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จากเจตนารมณ์ที่มุ่งมั่นจะตอบแทนสิ่งดีงามและเสริมสร้างให้สังคมไทยเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) จึงมุ่งให้ความสำคัญกับ  
การดำเนินกิจกรรมเพื่อสังคมในด้าน “การพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้” ด้วย
ตระหนักว่า เยาวชนคือต้นกล้าที่พร้อมจะเติบโตอย่างมีคุณค่าที่จะนำไปสู่การพัฒนา
ประเทศทีย่ัง่ยนืตลอดไป อันเป็นที่มาของการจัดตั้งโครงการ “กล้าใหม่…ใฝ่รู้” เพื่อเป็น
เวทีให้เด็กและเยาวชนในทุกระดับการศึกษาได้มีโอกาสแสดงออกซึ่งทักษะ 
ความรู้ ความสามารถ ความคดิสรา้งสรรค ์ รวมถงึการรว่มแรงรว่มใจทำงานเปน็
ทมี ซึง่ตลอดระยะเวลา 5 ปขีองการดำเนินโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ได้รับการตอบรับ
จากนักเรียน นิสิต นักศึกษา ระดับชั้นอุดมศึกษาจากสถาบันการศึกษาทั่วประเทศเป็น
อย่างดี และในปีนี้มีนิสิตนกัศกึษาจำนวนกวา่ 4,000 คน รวมทมีกนัสง่โครงงานเขา้รว่ม
แขง่ขนัทัง้สิน้ 377 โครงงาน 

 
หนังสือ “กล้าใหม่…ใฝ่รู้” ฉบับนี้ เป็นการรวบรวมเรื่องราวแห่งการเรียนรู้จากการ

ลงพื้นที่ปฏิบัติงานจริงผ่าน 19 โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” ปี 5 ของนิสิต  
นักศึกษา 19 ทีมที่ได้รับการคัดเลือก ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแง่คิด วิธีการทำงาน การแก้ไข
ปัญหาและฟันผ่าอุปสรรคต่างๆ ตลอดจนความมุ่งมั่นที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์
ต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของชุมชน ผ่านผลงานของเยาวชน “กล้าใหม่....ใฝ่รู้” 
ที่เป็นทั้งคนเก่งและคนดี  

 
ธนาคารไทยพาณชิย ์จำกดั (มหาชน) หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ หนงัสอื “กลา้ใหม…่ใฝรู่”้ 

ฉบับนี้ จะเป็นพลังขับเคลื่อนและเป็นแรงบันดาลใจจากเพื่อนถึงเพื่อน จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง  
ให้ตระหนักถึงคุณค่าและการมีจิตอาสาผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน และ
หวงัวา่ เยาวชน “กลา้ใหม.่...ใฝรู่”้ ทีเ่ปน็ทัง้คนเกง่และคนดเีหลา่นีจ้ะเตบิโตเปน็ทรพัยากร  
ที่มีศักยภาพและเป็นพลังสำคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า เข้มแข็ง และ
ยั่งยืนต่อไป   

 
 

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) 
มกราคม 2554 

คำนำ ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) 
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คำนำ มูลนิธิสยามกัมมาจล 

แม้ว่าการแข่งขันโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ระดับอุดมศึกษาจะตั้งเป้าหมายของ
โครงการให้นักศึกษานำความรู้ที่เรียนในมหาวิทยาลัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับชุมชน  
ดิฉันได้เห็นว่าโครงการได้บรรลุเป้าหมายนี้แล้ว ทั้ง 19 โครงงานได้นำความรู้ของ  
นักศึกษา หรือได้เชื่อมโยงความรู้จากมหาวิทยาลัยไปจุดประกายการพัฒนาชุมชนใน  
แง่มุมต่างๆ ทั้งที่เป็นโครงงานที่มีระยะเวลาทำงานเพียง 3 เดือน แต่ทุกโครงงานก็ได้
สร้างผลสำเร็จอย่างน่าชื่นชม 

 
ในฐานะของคนทำงานด้านพัฒนาเยาวชน ดิฉันได้เห็นความงามของโครงการนี้

มากขึ้นไปอีก คือ “การสร้างคน” โครงการนี้มีนักศึกษาเข้าร่วมกว่า 170  คน จาก 19 
โครงงาน  นักศึกษาชายและหญิงเหล่านี้ได้มีโอกาสเข้าไปทำงานในชุมชนที่พวกเขา
สนใจ มีโอกาสทำงานจริง เจ็บจริง ร้องไห้จริง และหัวเราะจริง หลายคนวาดฝันโครงการ
ไว้สวยหรู แต่เมื่อลงมือทำจึงรู้ว่า “แผนงาน” กับ “การลงมือทำ” นั้นต่างกันมาก ใจเสีย  
ต้องกลับมาตั้งหลักและปรับกระบวนใหม่ ที่จริงแล้ว “ปัญหา” ที่คาดไม่ถึงนี้เป็นเรื่อง
ปกติของคนทำงาน การได้รับประสบการณ์ตรงในระหว่างเรียนเช่นนี้น่าจะมี “คุณค่า”  
แก่นักศึกษาทุกคนให้ได้เตรียมตัวเตรียมใจที่จะลงสู่สนามจริงเมื่อเขาและเธอจบการ
ศึกษา  ยังมีอีกหลายบทเรียนที่โครงการได้ให้ประสบการณ์ชีวิต หลายคนเรียนรู้การ
วางแผน จัดลำดับความสำคัญ และแบ่งเวลาในการทำงาน - การเรียน  ได้พบความ
ยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ เห็นคุณค่าของความรู้ ภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น ซาบซึ้งกับ
ความหมายของคำว่า “เพื่อน” ทีมเวิร์ก และกลับมาทำความเข้าใจกับตัวเอง ค้นพบพลัง
ที่ซ่อนอยู่ภายในตนเอง 

 
ดิฉันเชื่อว่า 3 เดือนที่ได้ร่วมกันทำโครงงาน จะมีผลต่อมุมมองและวิธีคิดของนัก

ศึกษา เป็น “ครั้งหนึ่งในชีวิต” ที่จะส่งผลให้หนุ่มสาวกว่า 170 คนนี้ ได้เตรียมตัวเป็นคนที่
มีคุณภาพต่อไป เป็นหน่อใหม่ที่จะเจริญเป็นไม้ใหญ่ที่แข็งแรง ค้ำจุนสังคมไทยใน
พื้นที่ต่างๆ  ตามแต่ที่พวกเขาจะก้าวไป 
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นอกจากนกัศกึษาจะไดเ้รยีนรูใ้นชมุชน ซึง่เปน็หอ้งเรยีนทีแ่สนวเิศษนีแ้ลว้ พวกเขา
ยังได้สร้างสายสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัย คณาจารย์ และบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
การที่นักศึกษามีบทบาทเป็น “ท่านทูตน้อย” นี้ มีความหมายอย่างยิ่ง เมื่อโครงการ
สิ้นสุดลงแล้ว หากสายสัมพันธ์ของนักวิชาการและชาวบ้านยังคงอยู่ การเกือ้หนนุซึง่กนั
และกันก็จะดำเนินไปได ้ โครงงานเล็กๆ นี ้ ก็อาจต่อยอดไปสู่การทำงานร่วมกันระหว่าง
มหาวิทยาลัยและชุมชนต่อไป สู่การสร้างผลงานที่ยิ่งใหญ่กว่า และยั่งยืนกว่าได้ 

 
แน่นอนว่า หากมหาวิทยาลัยได้ใช้โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” 

เป็นเครื่องมือในการพัฒนานักศึกษาของตน ก็จะมีแนวทางที่จะพลิกแพลงและ
ขยายผลต่อไปได้ตามวิถีของแต่ละมหาวิทยาลัย 

 
เพื่อให้ผลงานทั้ง 19 โครงงานที่มีคุณค่านี้ได้รับการเผยแพร่ และมีบทบาทเป็น  

แรงบันดาลใจให้นักศึกษารุ่นต่อๆ ไปได้ทำงานและพัฒนางานของตนเอง มูลนิธิสยาม
กมัมาจลจงึไดเ้ขา้ไป “จบัภาพ” ความสำเรจ็ ดว้ยการสง่ทมีงานไปเยีย่มโครงงานนกัศกึษา
และผู้ที่เกี่ยวข้อง สาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้เป็นข้อมูลที่เกิดจากผลงานของนักศึกษา
ทั้ง 19  โครงงาน และเป็นความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ มิใช่ข้อมูลเชิงวิชาการที่จะ  
นำไปอ้างอิงแต่ประการใด คุณค่าของสาระในหนังสือเล่มนี้เป็นไปตามที่ดิฉันได้กล่าวไว้
ข้างต้น 

 
ดิฉันเชื่อว่าท่านจะได้เพลิดเพลินกับเรื่องราวการฝ่าฟันอุปสรรค การทำงานของ

หนุ่ม – สาวเหล่านี้ และหากท่านได้เห็นความงามของโครงการนี้ที่ต่างออกไป ก็โปรด  
“แบ่งปัน” เพื่อเป็นกัลยาณมิตรกันต่อไป 

 
 

ปิยาภรณ์  มัณฑะจิตร 
ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล 
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คำนำ คณะกรรมการตัดสินโครงงาน 
“กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” 

“กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” เป็นโครงงานที่ธนาคารไทยพาณิชย์ ตั้งใจจะ
ปลูกฝังและส่งเสริมให้เยาวชนมีโอกาสที่จะนำการเรียนรู้ในห้องเรียนไปพัฒนาชุมชน
ร่วมกับผู้คนในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

  
โครงงานที่ได้รับคัดเลือกและดำเนินการในปี พ.ศ.2553 ทุกโครงงานมีความ

หลากหลาย สามารถสรา้งองคค์วามรูเ้ชงิปฏบิตักิบัผูเ้ขา้รว่มโครงการทกุคนอยา่งนา่สนใจ 
เมื่อนิสิตนักศึกษาได้ผ่านขั้นตอนการดำเนินการจนจบสิ้นแล้ว พบว่านิสิตนักศึกษาได้
เรียนรู้ พัฒนาโครงงานร่วมกับชุมชนจนเกิดบทเรียน และประสบการณ์ดีๆ ที่น่าจดจำ  
ทุกโครงงานมีพัฒนาการด้านองค์ความรู้ และกระบวนการดำเนินโครงงานที่น่าชื่นชม   
มีแง่มุมดีๆ ที่น่าสนใจมากมาย ประสบการณ์เหล่านี้ สมควรที่จะบันทึกไว้ เพื่อถ่ายทอด
ให้ผู้สนใจได้มีโอกาสร่วมเรียนรู้ด้วย 

 
รศ.ดร.บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย 
ประธานคณะกรรมการตัดสิน 



โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

6

สารบัญ
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n กล้าใหม่ต้นอ้อต่อยอดภูมิปัญญา 9 
n คอนโดผักกับ “ปัญหา” ที่ต้องจัดการ 21  
n คืนชีวิตสู่ป่า พัฒนาต้นน้ำตามวิถีชีวิตพอเพียง  
 เพื่อความยั่งยืนของบ้านแม่ทราย 31 
n เตียงนอนมหัศจรรย์...กับความ “ฝัน” ของหนู 43 
n เมล็ดพันธุ์ ลูกข้าวเหนียว 53 
n แนวกันไฟเปียก..โดยการปลูกไม้ 3 อย่าง  
 ประโยชน์ 4 อย่าง 61 
n ไบโอดีเซล พลังงานหมุนเวียนเพื่อชุมชน 71 
n ปฏิบัติการบาดาลคนจน ที่ชุมชนท่าข้าม 83 
n เปิดการเรียนรู้ใหม่ที่ “บ้านนารีสวัสดิ์” 93 
n ผักปลอดสารพิษ...ที่บางเหรียง 103 
n พลังงานไฟฟ้า “จิ๋ว” 113 
n โลกสามใบ...เชื่อมสายใยด้วยใจถึงใจ 125 
n ศูนย์การเรียนรู้พลังงานทดแทน...ลดโลกร้อน 135 
n สมุนไพรพื้นบ้านรักษาสุขภาพ  
 ลดรายจ่ายครัวเรือน 145  
n สืบสานตำนานลาหู่ที่บ้านป่ายาง 153 
n สร้าง ฅ...ฅน ด้วย ด...ดนตรี 165 
n สร้างโอกาส มอบความรู้ คู่คุณธรรม   
� นำเศรษฐกิจพอเพียง สู่มูลนิธิสงเคราะห์  
 เด็กกำพร้าและการกุศล 175 
n หนอนชีวภาพ 183 
n หนูๆ ปลอดภัย ไว้ใจถนนหน้าโรงเรียน 193 
n	 เกี่ยวกับโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 203 
n	 รายชื่อโครงงานที่ส่งเข้าแข่งขันโครงงาน 208  
 “กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” ปี 5 
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กล้าใหม่ต้นอ้อ
ต่อยอด
ภูมิปัญญา

นักศึกษาสถาปัตย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ใช้องค์ความรู้ในห้องเรียน ผนวกกับความคิด
สร้างสรรค์ ต่อยอดภูมิปัญญา พัฒนารูปแบบ
ของผลิตภัณฑ์จากต้นอ้อในหมู่บ้านร่องคำหมี 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จนเกิดเป็น “สีสัน ลวดลาย 
และผลิตภัณฑ์” ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน  
อีกทั้งยังประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ 
ที่ใช้ต้นอ้อเป็นส่วนประกอบ เป็นทางเลือกใหม่
ของผู้บริโภค และเป็นอนาคตของชาวบ้าน 
ร่องคำหมี 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ครั้งแรกที่เห็น “ต้นอ้อ” วางอยู่ที่ห้องอาจารย์ 
“ตอ้ม” ฉตัรชยั หวงัลอ้มกลาง จงึเกดิความสงสยัใครรู่้
จนได้รับคำตอบว่า “ต้นอ้อ” เป็นพืชชนิดหนึ่งที่  
ชาวบ้านรอ่งคำหมนีำมาสานเปน็ฝาบา้นขาย กอปรกบั
คำแนะนำจาก อาจารย์วรวิทย์ จันทเดช อาจารย์  
ที่ปรึกษา อยากให้นักศึกษาใช้งานวิจัยท้องถิ่นที่
มหาวิทยาลัยมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ และแนะนำว่าบ้าน
ร่องคำหมีมี “ต้นทุน” ที่ดี แต่ยังขาดเรื่องการพัฒนา  
และการจัดการ นักศึกษาน่าจะนำความรู้ด้าน
สถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ได้ร่ำเรียนมาต่อยอดให้กับ
ชุมชน  

ดว้ยคณุสมบตัแิละเรือ่งราวทีน่า่สนใจของ “ตน้ออ้” 
ที่ได้รับฟังมา จึงจุดประกายความคิดให้กับต้อมว่า “ต้น
อ้อ” น่าจะใช้ประโยชน์ได้มากกว่าการทำฝาบ้าน ทำให้
กลุ่มหนุ่มสาวสถาปัตย์ 12 คน อยากสัมผัสเสน่ห์ของ 
“ต้นอ้อ” ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

ครั้งแรกที่ลงพื้นที่ ต้อมบอกว่ามีอาจารย์วรวิทย์
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด เพราะพวกเขาไม่เคยทำงานกับ
ชุมชนมาก่อน อาจารย์เข้ามาช่วยตั้งแต่การประสาน
งานกับผู้นำชุมชน ดูแลภาพรวมทั้งกระบวนการทำงาน 
การเดินทาง และกรรมวิธีต่างๆ ที่นักศึกษานำเข้ามาใช้
ในการดำเนินงาน 

 

 

บ้านร่องคำหมี ที่นี่มี “อ้อ” 
 
“บ้านร่องคำหมี” หมู่บ้านเล็กๆ ตั้งอยู่หมู่ที่ 12 

ตำบลคำบง อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ มีประชากร
ประมาณ 100 หลังคาเรือน แต่เดิมภูมิประเทศแถบนี้
เป็นป่าดิบแล้ง อยู่ติดเขตป่าสงวนแห่งชาติดงแม่แผด 
พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นไม้เบญจพรรณ มีลำน้ำไหลผ่าน
ตลอดปี  มีต้นน้ำที่เกิดจากแหล่งน้ำธรรมชาติคือ ร่องน้ำ
ซับ แต่ในภาษาอีสานเรียกว่า “ร่อง-น้ำคำ” อยู่ทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือของหมู่บ้าน พื้นที่บริเวณนี้จึง
ค่อนข้างชุ่มชื้น ปัจจุบันพื้นที่ดังกล่าวกลายเป็นที่ราบ ซึ่ง
เกิดจากการเขา้มาแผว้ถางปา่เพือ่เปลีย่นเปน็พืน้ทีท่ำกนิ
ของชาวบา้น 

วิถีชีวิตของคนในหมู่บ้านบ้านร่องคำหมีเป็นแบบ
ชุมชนอีสานทั่วไปคือ ตื่นแต่เช้าตรู่ หาข้าวหาปลา ไปไร่
นา และกลับบ้านในตอนเย็น ดำรงชีวิตเรียบง่าย อาชีพ
หลักของชาวบ้าน คือ เกษตรกรรม ทำนา และทำสวน 
ปลูกอ้อย มันสำปะหลัง เลี้ยงสัตว์ และมีอาชีพเสริม คือ
การสานฝาบ้านจากต้นอ้อ ซึ่งเป็นงานหัตถกรรมที่
เป็นเอกลักษณ์ของบ้านร่องคำหมีที่สืบทอดมานานนับ
สิบปี และอยู่คู่กับวิถีชีวิตของชาวบ้านมายาวนาน  
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ทีม่าของตน้ออ้ทีช่าวบา้นนำมาจกัสานนัน้ มาจาก 
“หนองอ้อ” บริเวณหลังหมู่บ้าน มีพื้นที่ประมาณ 400 
ไร่ หนองน้ำแห่งนี้ เป็นพื้นที่สาธารณะครอบคลุม 3 
หมู่บ้าน คือ บ้านโคกศรี บ้านคำบง และบ้านร่องคำหมี 
โดยชาวบา้นทัง้สามหมูจ่ะใชท้รพัยากรนำ้และออ้รว่มกนั 
ด้วยการแบ่งเขตกันง่ายๆ คือส่วนไหนใกล้หมู่บ้านใดให้
ใช้จุดนั้น  

โดยที่ตั้งบ้านร่องคำหมี จะอยู่ติดส่วนกลางของบึง 
ซึ่งเป็นส่วนที่อุดมสมบูรณ์มาก ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์
จากหนองอ้อมาแต่อดีต ทั้งหาปลา ใช้น้ำ และตัดต้นอ้อ
มาสานฝาบ้าน จากเดิมที่สานเพื่อใช้ในครัวเรือนเมื่อยุค
สมยัเปลีย่นไปกค็อ่ยๆ เปลีย่นมาขายเพือ่เปน็รายไดเ้สรมิ 
หลังเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วคือตั้งแต่เดือนกันยายน
จนถึงต้นปีของปีถัดไป 

 

พบปะ เรียนรู้ “งานสาน” เพื่อ 
“สานงาน”  

 
หลังจากลงพื้นที่ เรียนรู้ชุมชน สอบถามความ

ต้องการชาวบ้าน เพื่อนำไปสู่การวางแผนและกำหนด
กิจกรรม พร้อมกับนำข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ว่าพวก
เขาจะเข้ามาต่อยอด เติมเต็มในส่วนใดได้บ้าง โดย
ผสานความรู้เชิงสร้างสรรค์ ยกระดับงานสานฝาบ้านให้
มคีณุคา่มากกวา่เดมิ โครงงานกลา้ใหมต่น้ออ้ ตอ่ยอด

ภูมิปัญญา จึงเกิดขึ้น เพื่อพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน
ให้เกิดความยั่งยืน มั่นคง ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรในท้องถิ่นซึ่งเป็นแหล่งทำมาหากิน เกิดการ
เชื่อมความสามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนใน
ชุมชน โดยมีบ้านร่องคำหมีเป็นพื้นที่เป้าหมาย 

จากแนวคดิผนัสูว่ตัถปุระสงคโ์ครงงาน ตอ้มอธบิาย
ถงึแผนการดำเนนิงานหลกั 3 ประการ คอื 1. เพือ่ศกึษา
และทดลองการยอ้มส ีจากวสัดธุรรมชาตใินทอ้งถิน่และ  
สีเคมีและการเคลือบผิวต้นอ้อ รวมถึงการเคลือบผิวใน
แบบต่างๆ  2. เพื่อพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์จาก  
ต้นอ้อให้สอดคล้องกับเอกลักษณ์ของชุมชน และความ
ต้องการของตลาด 3. เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ การ
พัฒนาชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากร ผ่านการ
พัฒนากลุ่มอาชีพ และการปลูกฝังจิตสำนึกของเยาวชน
ในชมุชน โดยมกีลุม่เปา้หมายคอื กลุม่อาชพีสานฝาบา้น  
ต้นอ้อหมู่บ้านร่องคำหมี กลุ่มเยาวชนในหมู่บ้าน และ  
จะขยายผลสู่ชุมชนใกล้เคียงบริเวณหนองอ้อ รวมถึง  
ผู้สนใจทั่วไป 

ต้อมและเพื่อนๆ ทั้ง 12 คน เริ่มกิจกรรมแรกด้วย
การพบปะกับชาวบ้าน ณ ศาลากลางหมู่บ้าน เพื่อ
อธิบายถึงที่มาของโครงงาน ชี้แจงกิจกรรม และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยมี สวาท ห้าวหาญ 
ผู้ใหญ่บ้านให้การสนับสนุนและเป็นผู้ประสานงาน   
วันแรกที่เข้าไปชาวบ้านมาน้อยมาก มีแต่ผู้สูงอายุและ
เด็กๆ เท่านั้นที่มาร่วมประชุม 

 ต้อมและเพื่อนแก้ปัญหาด้วยการประชาสัมพันธ์
เพิ่มเติม เพื่อให้ชาวบ้านรับรู้มากขึ้นผ่านป้ายแนะนำ
โครงงานที่ติดตั้งขึ้นบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน พร้อมกับ
จัดทำป้ายแนะนำโครงงานอย่างละเอียดติดไว้ตามบ้าน
ขั้นตอนนี้ทุกคนได้เรียนรู้การลงพื้นที่จริง ได้พูดคุย
กับชาวบ้านและได้ลงสำรวจหนองอ้อ ทำให้ได้
ข้อมูลของหมู่บ้านเพิ่มเติม ทั้งเรื่องชีวิตความเป็นอยู่
ของแต่ละครอบครัว อาชีพ แหล่งทรัพยากร เข้าใจวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน และข้อมูลของต้นอ้อ
มากขึ้น 

นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้วิธีสานอ้อจากชาวบ้าน  
โดยแต่ละคนจะนำความรู้พื้นฐานกลับไปคิดออกแบบ
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ลวดลายและผลิตภัณฑ์กลับมานำเสนอชาวบ้าน ต้อม
บอกว่า เขาและเพื่อนนำข้อมูลนี้กลับมาคิดหาทางเลือก
ใหม่ๆ ให้แก่ชาวบ้าน โดยแบ่งหน้าที่ให้เพื่อนผู้หญิงคิด
เรื่องลวดลาย ส่วนผู้ชายจะเน้นไปทางงานเฟอร์นิเจอร์ 

 

ทลายความเชื่อ พิสูจน์ด้วยการ
ทดลอง 

 
“ออ้ มนัไมก่นิสหีรอก เพราะผวิออ้มคีวามมนั” 

คือเสียงที่ได้ยินจากชาวบ้าน เมื่อพวกเขาเริ่มทดลองนำ
ต้นอ้อมาย้อมสี และผลก็เป็นเช่นนั้นจริงๆ  

สีธรรมชาติคืออัญชันก็ไม่ติด ลองย้อมด้วยสีเคมีก็
ยังไม่ติด วันแล้ววันเล่า ที่กลุ่มนักศึกษาต้องเสียเวลาไป
กับการทดลองย้อมสี มีเพียงผู้ใหญ่บ้านที่ให้โอกาสด้วย
การเปิดศาลากลางหมู่บ้านเป็นพื้นที่ให้ทำงาน รวมทั้ง
เปิดบ้านเป็นที่พักอาศัยยามที่นักศึกษาเหนื่อยล้า 

สวาท ห้าวหาญ ผู้ใหญ่บ้าน เผยความคิดที่เขา
เก็บไว้ในใจในขณะนั้นว่า “พูดตรงๆ ผมไม่เชื่อว่าสีจะมา
กินต้นอ้อได้ เพราะอ้อมีความลื่น เรียบๆ มันๆ และแข็ง 
แตผ่มคดิวา่ลองด ูลกูๆ หลานๆ เขาเอาวชิามาตอ่แนวคดิ
ภมูปิญัญาเรากค็วรใหโ้อกาส กร็อดเูขากอ่น ไมไ่ดป้ฏเิสธ
เขาไปเสียทีเดียว”  

แต่ต้อมและเพื่อนๆ ก็ไม่ยอมแพ้ พวกเขากลับมา  
สอบถามอาจารย์ที่มหาวิทยาลัย และได้รับคำแนะนำ
ให้ลองใช้ “สีย้อมกก” มาประยุกต์ใช้กับการย้อม 
“อ้อ” ต้อมและเพื่อนนำสารตัวใหม่มาทดลองย้อมทันท ี
กระทั่งเข้าสู่สัปดาห์ที่สามของการทดลองย้อมสีต้นอ้อ 

รอยยิม้แหง่ความปตีคิอ่ยๆ ระบายบนใบหนา้ของพวกเขา 
เมื่อเฉดสีสดใสปรากฏอยู่บนลำอ้อที่ร้อนระอุบนเตาไฟ 

“เราคิดว่าถ้าคราวนี้ย้อมไม่ติดอีกก็คงถึงทางตัน
แล้ว แต่สีย้อมกกย้อมได้ เหมือนยกภูเขาออกจากอก 
ทำให้มีกำลังใจขึ้นมาก เหมือนเราได้พิสูจน์ให้ชาวบ้าน
เห็นความตั้งใจของเรา” “ดุ๊กดิ๊ก” ธิติพร คำมันตรี 
อธิบายถึงความรู้สึกของตัวเอง 

แม้จะย้อมสีต้นอ้อได้แล้ว แต่นักศึกษายังต้อง
ทดลองย้อมสี เพื่อให้ได้คุณภาพสีที่สม่ำเสมอ คงทน  
ได้เฉดสีตรงตามที่ต้องการ เนื่องจากอ้อที่ชาวบ้านนำมา
ใช้สานมีสีเหลืองอ่อน อาจเป็นตัวแปรที่ทำให้สีที่ได้ไม่
ตรงกับความต้องการ เช่น สีฟ้าบวกกับสีของอ้อออกมา
เป็นสีเขียว ฉะนั้นต้องเติมปริมาณสีฟ้าให้มากขึ้น หรือ
ตอ้งใชส้ทีีเ่ขม้กวา่ เชน่ ใสส่นีำ้เงนิเขา้ไปชว่ยใหส้อีอกมา
ไม่จางเกินไป เป็นต้น 

กระบวนการย้อมสียังไม่สิ้นสุดเพียงแค่นี้ แต่หลัง
ผ่านการทดลองย้อมสีแล้ว สิ่งที่นักศึกษาต้องทำต่อคือ 
การนำต้นอ้อแต่ละสีมาดูว่า อ้อกินสีไหนมากและ
สวยงามที่สุด พร้อมทำการคัดเลือก เพื่อแบ่งโทนสี
เป็นโทนร้อน โทนเย็น และสีตรงข้าม ตามหลัก
ทฤษฎีสี จากนั้นนำอ้อที่ย้อมเสร็จแล้วมาตากแห้ง 
เพื่อสังเกตคุณภาพของสี ทำการจดบันทึกการย้อม
ในแต่ละครั้ง จนได้ผลเป็นที่พอใจ และช่วงนี้เองที่
บรรยากาศการทำงานเริ่มคึกคัก จากแรกๆ ที่ชาวบ้าน
ไม่สนใจก็เริ่มเข้ามาดู เข้ามาซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นกันมากขึ้น ต่อมาก็มีชาวบ้านบางรายแบกอ้อมา
ให้กลุ่มนักศึกษาย้อมให้ หรือบางคนก็แบกอ้อมาย้อม
เอง ตอนที่นักศึกษาไม่อยู่ 
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ว่าด้วยเรื่องรางย้อมและเตา 
 
หลังจากพิสูจน์เรื่องการย้อมสีอ้อจนสำเร็จ และ

ทดสอบประสิทธิภาพจนเป็นที่น่าพอใจ ชาวบ้านเริ่ม
ยอมรับการทำงานของนักศึกษามากขึ้น ขั้นตอนต่อไป
คือการสร้าง “เตาและรางย้อม”   “โค้ช” จตุรงค์ 
ประเสริฐสังข์ ที่รับผิดชอบเรื่องนี้เริ่มใจชื้น 

โค้ชเริ่มจากใช้ถังปี๊ปและเตาถ่าน แต่งานของเขา
ก็ล้มเหลวไม่เป็นท่า เพราะอ้อมีขนาดยาว เขาจึงเปลี่ยน
มาใช้รางน้ำฝนและเตาถ่านวางเรียงกันแทน วิธีนี้แม้จะ
ได้ผลแต่ยังมีปัญหา การย้อมสีไม่สม่ำเสมอ เหตุเพราะ
อุณหภูมิน้ำในรางร้อนไม่เท่ากัน และในจุดที่รางโดน
ความร้อนนานเกินไปทำให้เกิดเป็นรอยรั่ว 

เมื่อเกิดปัญหาเรื่องรางย้อม ทีมต้องประชุมเพื่อ
คิดทำรางใหม่โดยร่วมปรึกษากับกลุ่มชาวบ้าน สุดท้าย
ลงความเห็นว่าให้ลองก่อเตาด้วยอิฐสูงประมาณ 50 
เซนติเมตร และเปลี่ยนรางย้อมมาเป็นแผ่นเหล็กที่ทน
ความร้อนสูงได้ ปรากฏว่าได้ผลดี สีติดอย่างสม่ำเสมอ 
เป็นที่พอใจสำหรับชาวบ้านมาก 

“ในขั้นตอนนี้มีทั้งชาวบ้านที่เป็นช่าง และพ่อๆ อีก
ประมาณ 5 คน สละเวลามาช่วยคิด ส่วนแม่ๆ ก็มา

เปน็กองเชยีร ์ คอยหยบิจบัสิง่ของใหเ้รา ทำใหก้ารทำงาน
เริ่มสนุกสนานมากขึ้น พวกเราไม่เครียดกันเหมือนก่อน” 

 

สืบสาน ลายสาน บ้านร่องคำหมี 
 
ขณะนักศึกษาชายทำรางย้อม กลุ่มนักศึกษาหญิง

ก็เร่งศึกษาการสานลายพื้นฐานที่ชาวบ้านสานอยู่เป็น
ประจำ เพื่อใช้เป็นข้อมูลมาต่อยอดสำหรับการออกแบบ
ลวดลายใหม่ๆ  

“ยายสานไม่ได้หรอก มันยาก อ้อเปราะง่าย มีข้อ
และแข็งจะสานได้ยังไง” เป็นคำพูดแรกที่ “เบียร์” 
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อิสราภรณ์ ดวงวงษา ได้ยินเมื่อนำกราฟฟิกออกแบบ
ลายใส่กระดาษมาให้ชาวบ้านดู แต่เบียร์ก็ไม่ย่อท้อ ให้
ชาวบ้านทดลองสาน อ้อหักบ้าง ลายที่สานได้หลวมไป
บ้าง คิดเลิกทำหลายครั้ง แต่เมื่อมองไปรอบๆ เห็นภาพ  
ชาวบ้านเข้ามาช่วยคิดช่วยทำมากกว่าแต่ก่อน เห็น
เพื่อนผู้ชายกำลังง่วนกับเตาไฟท่ามกลางแดดที่ร้อนระอุ 
เห็นเด็กๆ เข้ามาเล่นกับพี่ๆ สนใจงานของพี่ๆ ก็คิดว่า
คงจะถอยหลังกลับไม่ได้แล้ว ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องหัด
สานลายและหาวิธีสร้างลายใหม่ให้ได้ 

และแล้วความพยายามของเบียร์ก็ไม่สูญเปล่า  
“แม่คร” ละคร จับอันชอบ ผู้ชำนาญการสานอ้อของ
หมู่บ้าน ได้นำแบบของนักศึกษาไปทดลองสานจนได้
ลายใหม่เพิ่มมา 1 ลาย 

“แรกๆ เรารู้สึกเหมือนกับคนอื่นๆ ว่านักศึกษาจะ
ทำได้หรือ เรื่องการย้อมสี แต่พอทำได้ เราก็เริ่มสนใจ 
อยากสานอ้อแบบมีสีบ้าง จึงเข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน แรกๆ 
ก็สอนให้เขาสานลาย หลังๆ เขาก็ช่วยเราคิดลาย แต่
ลายที่นักศึกษาทำมามันยาก กลับมาบ้านวันนั้นก็ลอง
ทำดู ทำไปทำมาก็ทำได้ คือประยุกต์จากแบบของเขา
และใช้ความชำนาญของเราจากลายเดิมจนได้ลายใหม่ 
จึงนำมาให้นักศึกษาดู” แม่ครบอก  

“แม่คร” จึงถือเป็นบทพิสูจน์ให้คนอื่นๆ เห็นว่า 
ชาวบ้านมีศักยภาพที่จะทำสิ่งใหม่ๆ ได้ นักศึกษาจึง
พยายามหาแบบงานสานจากวัสดุอื่นๆ มาเสริมเพื่อ
กระตุ้นให้เกิดความสนใจมากขึ้น 

เมื่อสิ่งหนึ่งต่อยอดให้อีกสิ่งหนึ่ง เป็นลูกโซ่แห่ง
แรงบันดาลใจและความพยายาม ส่งผลให้ทั้งชาวบ้าน
และนักศึกษาทดลองสานลายใหม่ๆ โดยนำแบบงาน
สานจากวัสดุอื่น เช่น กระติบข้าว ขันโตก ตะกร้อ  
มาเป็นต้นแบบ กระทั่งเกิดผลตามมาอย่างต่อเนื่อง  

 

ผสานความรู้คู่ภูมิปัญญา พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

 
“อ้อ” กินสีแล้ว รางย้อมก็พร้อมแล้ว และลาย

ใหม่ก็มีแล้ว มาถึงกิจกรรมสำคัญคือการพัฒนารูป
แบบผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมาตรฐานคุณภาพ และ
มูลค่าให้กับฝาอ้อ ที่จะเป็นบททดสอบและทลาย
กำแพงความเชื่อเดิมของชาวบ้านให้มองเห็น 
“ศักยภาพของตนและต้นอ้อ” ว่าสามารถพัฒนาได้  

โคมไฟ โต๊ะ โซฟา เก้าอี้ แผ่นกั้นห้อง ที่นักศึกษา
ได้ร่วมกันออกแบบขึ้นมาให้เหมาะสมกับการใช้งาน
และความคงทน ได้ถูกนำไปให้ชาวบ้านดูเพื่อสอบทาน
ถึงความเป็นไปได้ และสอบถามความคิดเห็นจาก  
ชาวบา้น รวมถงึตอ้งการใหช้าวบา้นเหน็วา่ตน้ออ้สามารถ
ทำได้มากกว่าฝาบ้าน  



SCB Challenge 2010 

15

คำตอบที่นักศึกษาได้รับ...ยังเงียบเช่นเดิม 
ชาวบ้านยังมองไม่ออกว่าจะทำตามแบบได้อย่างไร เขา
ยังไม่มั่นใจ และไม่มีทักษะความรู้ด้านนี้ ตัวผลิตภัณฑ์
จึงไม่ได้รับความสนใจ กลุ่มนักศึกษาเลยกลับมาทำ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบขึ้น แล้วนำไปให้ชาวบ้านดูอีกรอบ   

เมือ่ไดเ้หน็แบบและผลติภณัฑ ์ชาวบา้นเริม่สนใจ 
เพราะได้เห็นของจริงที่สามารถจับต้องได้ นักศึกษาจึง
เริ่มชักชวนชาวบ้านทำด้วยกัน เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม 
มีผู้สนใจร่วมกิจกรรมประมาณ 10 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
ผู้ชายที่มีความรู้ความชำนาญด้านงานไม้อยู่แล้ว คอย
ช่วยแก้ไข แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จนได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่
เกิดจากความร่วมมือของทั้งสองฝ่ายขึ้นหลายชิ้น 

อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านผู้ที่สนใจจริงจังมีเพียงไม่  
กี่คน และยังไม่สามารถนำแบบไปทำเองได้เนื่องจากยัง
ขาดอุปกรณ์ด้านงานไม้ เช่น ปั้มลม วงเดือนตัดไม้  ซึ่งมี
ราคาสงู รวมถงึยงัมองไมเ่หน็ชอ่งทางการตลาด ประกอบ
กบัชาวบ้านอยู่ในวัยสูงอายุที่ไม่อยากเปลี่ยนแปลงงาน
แบบเดมิๆ ซึง่ทมีงานพยายามทำความเขา้ใจ และคอ่ยๆ 
หาวิธีสร้างแรงจูงใจให้ชาวบ้านเห็นประโยชน์ที่จะได้รับ 
รวมถึงประสานงานกับมหาวิทยาลัยของบประมาณจัด
ซื้ออุปกรณ์งานไม้ให้กับกลุ่มบ้านร่องคำหมี เพื่อเป็นทุน
เริ่มต้น 

“เราตั้งใจว่าจะพยายามสอนให้ชาวบ้านที่สนใจ
ทำเปน็กอ่น เมือ่ทำไดเ้ขาจะเปน็แกนหลกัในการถา่ยทอด
ความรู้สู่คนอื่นๆ ต่อไป คิดว่าเมื่อกลุ่มมีเครื่องมือ เขา
น่าจะเกิดแรงจูงใจมากขึ้น”  

   

ประยุกต์เครื่องหีบ ผ่อนแรง  
ย่นเวลา 

 
“อยากได้เครื่องทุ่นแรงในการทุบลำอ้อ” ชาวบ้าน

คนหนึ่งพูดขึ้น เพราะต้นอ้อจะแข็งมาก ปกติชาวบ้านใช้
ค้อน หรือท่อนไม้ทุบให้แตก ซึ่งต้องใช้ทั้งแรงและเวลา
นานมาก กลุ่มนักศึกษาก็ไม่รอช้าจัดประชุมหาวิธีการ 
นึกถึงเครื่องรีดปลาหมึกปิ้งที่พ่อค้ารถเข็นใช้ ว่าหาก
ประยุกต์จากเครื่องนี้น่าจะทำเครื่องต้นแบบรีดลำอ้อได้ 
ซึ่งขั้นแรกมีแต่เครื่องรีดเพื่อทำให้ลำอ้อแตกเพียงอย่าง

เดียว โดยนำมากรีดกับตะปูในภายหลัง แม้จะช่วย
ประหยัดเวลาในการทุบมากขึ้น แต่ก็ยังต้องใช้เวลาใน
การกรีดลำอ้อมากเท่าเดิม เครื่องแรกที่นักศึกษาช่วย
กันคิดใช้เวลาในการรีดเพียงมัดละ 15 นาที จาก
เดิมที่ชาวบ้านใช้เวลาทุบถึง 30 นาที ช่วยชาวบ้าน
ได้ขั้นหนึ่ง แต่ยังไม่สุด คิดว่าน่าจะออกแบบเครื่อง
ที่สมบูรณ์แบบกว่านี้ 

จงึนำเรือ่งไปปรกึษาอาจารยค์ณะวศิวกรรมศาสตร์
ให้ช่วยออกแบบเครื่องจักรที่สามารถ รีด กรีด แผ่ 
ลำออ้ใหจ้บภายในเครือ่งเดยีวแลว้สามารถนำมาสาน
ได้ทันที ซึ่งขณะนี้ออกแบบเสร็จแล้ว อยู่ระหว่าง
การจดสิทธิบัตร โดยต้นทุนเครื่องจะอยู่ที่ประมาณ 
40,000 บาท ซึ่งนักศึกษากำลังระดมทุนเพื่อจัด
สร้างให้ชาวบ้านต่อไป 

 

ก่อนส่งต่อธุรกิจชุมชน 
 
แสงแดดต้นฤดูหนาว ส่องประกายกระทบอาคาร

หลังน้อย เสียงเจื้อยแจ้วของเด็กๆ ดังมาจากศูนย์การ
เรียนรู้กลุ่มสานฝาต้นอ้อบ้านร่องคำหมี นักศึกษา
และชาวบ้านต่างช่วยกันตกแต่ง จัดเรียงผลิตภัณฑ์  
ใหม่ๆ  ลำอ้อสีสดวางเรียงรายอยู่บนพื้นก่อนจะถูกนำไป
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สานด้วยลวดลายใหม่ๆ เป็นภาพที่ “เหมียว” จิราพร 
เฮียงกลาง จำได้แม่นยำ เพราะเป็นวันที่แสดงให้เห็น
ความร่วมแรงร่วมใจ เป็นมิติใหม่ที่แตกต่างจากวันที่เธอ
ก้าวเข้ามาวันแรก 

ศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ ทีเ่หมยีวพดูถงึ คอืการปรบัเปลีย่น
ต่อเติมศาลากลางหมู่บ้านเดิมให้กลายเป็นโชว์รูมแสดง
สินค้าของกลุ่ม ที่ผู้ใหญ่บ้านอาสาเข้ามารับหน้าที่ดูแล
อย่างเต็มตัว รวมทั้งสมาชิกอีกราว 30 คน ที่มีความ
มั่นใจ เพราะมองเห็นช่องทางการพัฒนาสินค้าให้มี
ความหลากหลายและมีคุณค่ามากขึ้น นำมาซึ่งการ  
สานสมัพนัธร์ะหวา่งคนในชมุชน และชมุชนกบันกัศกึษา  

ภายในศูนย์การเรียนรู้ฯ มีการรวบรวมองค์ความรู้ 
นทิรรศการ และการแสดงสนิคา้ ซึง่จะมทีัง้ฝาออ้หลากส ี
แคตตาล็อกสี เฟอร์นิเจอร์ต้นแบบ โดยนักศึกษาได้ช่วย
กันรวบรวมองค์ความรู้ เพื่อให้ชาวบ้านรวมถึงผู้ที่สนใจ
เข้ามาศึกษา มีกลุ่มสานฝาต้นอ้อบ้านร่องคำหมีช่วย
ดูแล เพื่อเรียนรู้และหาปัญหา พร้อมวิธีแก้ไข พัฒนาให้
ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

นอกจากศนูยแ์สดงสนิคา้ในหมูบ่า้นแลว้ นกัศกึษา
ยังมีแผนที่จะจัดทำเว็บไซต์จำหน่ายสินค้าเพื่อเป็นอีก
ช่องทางหนึ่งในการช่วยขยายตลาดให้กับชาวบ้าน  
โดยเริ่มต้นนักศึกษาจะเป็นผู้ดูแลเว็บไซต์และช่วย
ประสานงานหากมีออเดอร์เข้ามา ส่วนการจับคู่ธุรกิจนั้น 
ในเบื้องต้นได้เจรจากับบริษัท เสริมชัยแปรรูปไม ้จำกัด 
สนับสนุนงานของชาวบ้านให้กลุ่มสานต้นอ้อนำงานไป

ฝากขายที่ร้าน รวมถึงเปิดให้เข้าไปอบรมความรู้ด้าน
งานไม ้สิง่เหลา่นีจ้ะทำใหช้าวบา้นเกดิความมัน่ใจมากขึน้ 

  

เสียงจากชาวบ้าน 
 
“เดี๋ยวนี้ชาวบ้านสนใจมาขอใช้เตาย้อมสีกันมาก 

เราในฐานะประธานกลุ่มต้องจัดการบริหาร เพราะเป็น
ของส่วนรวม ใครจะมาใช้ให้มาลงชื่อ หากนักศึกษาไม่
อยูแ่ลว้จะทำตอ่ไดไ้หม ผมวา่ตอ้งได ้ เพราะมภีมูปิญัญา
ที่นักศึกษาเขามาต่อให้ วิธีการเขาก็บอกไว้แล้ว เราก็
เห็นผลดี เพราะว่าประหยัดเวลา เพิ่มมูลค่า และราคา  
ดขีึน้ ทางกลุม่เขากเ็หน็ดว้ย แตก่อ่นเขาไมเ่ชือ่ แตต่อนนี้
เขายอมรับแล้ว” คือคำบอกเล่าของผู้ใหญ่บ้านที่เห็นถึง
ความตั้งใจจริงของนักศึกษา 

ด้านแม่คร รู้สึกปลื้มใจและดีใจมากที่นักศึกษา
เข้ามาให้ความรู้ ไม่เช่นนั้นชาวบ้านก็ยังสานอ้อแบบเดิม
โดยที่ไม่มีใครคิดย้อมสีหรือเปลี่ยนลายใหม่ๆ   

“แบบเดิมขายอยู่แผ่นละ 100 บาท แต่แบบที่มีสี
ได้ราคา 120 บาท ส่วนลายใหม่ๆ ก็ให้ราคาต่างกันไป
ตามความยากง่าย ก็รู้สึกว่าดีกว่าเดิม เพราะเริ่มมีคนสั่ง
ซื้อแล้ว ส่วนเรื่องการจัดการกลุ่ม ผู้ ใหญ่จะเรียก
กรรมการหมู่บ้านเพื่อประชุมหารือกับสมาชิกอีกครั้งว่า 
จะมีการจัดสรรเรื่องการใช้อุปกรณ์เตาย้อมให้เป็นระบบ
อย่างไร” 

 

ใช้แล้วต้องอนุรักษ์...เพื่อความ
ยั่งยืนของทรัพยากร 

 
“หนองอ้อ” ถือเป็น “อู่ข้าวอู่น้ำ” แห่งที่สองรอง

จากที่นาของชาวบ้าน แม้วันนี้หนองอ้อจะยังมีความ
อุดมสมบูรณ์อยู่มาก แต่ก็ยังมีการเข้ามาขุดลอกคูคลอง 
ปล่อยน้ำเสียจากโรงงาน  เผาป่าอ้อเพื่อหาปลา ฯลฯ อยู่
เสมอ โดยที่ชาวบ้านยังไม่มีการจัดการหรือวางระบบ
ป้องกันไว้แต่อย่างใด 

และเพื่อให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการหา
แนวทางอนุรักษ์หนองอ้อร่วมกัน การทำประชาคมจึง
เกิดขึ้น ซึ่งเสียงสะท้อนจากชาวบ้านทุกคนอยากให้
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หนองอ้ออยู่คู่กับบ้านร่องคำหมีสืบไป จึงนำไปสู่วิธีการ
จัดการคือ ร่วมกันพัฒนาบริเวณหนองอ้อไม่ให้มีขยะที่
จะก่อให้เกิดมลพิษ ติดป้ายรณรงค์สิ่งแวดล้อม กำหนด
จุดวางทุ่นเพื่อแบ่งเขตอนุรักษ์กับเขตที่ชาวบ้านหากิน  
ไว้อย่างชัดเจน ส่วนนักศึกษาก็ช่วยผู้ใหญ่บ้านติดต่อ
ประสานงานกับหน่วยงานที่มาขุดลอกคูคลอง และยื่น
เรื่องต่อโรงงานที่ปล่อยน้ำเสียให้ลดการปล่อยน้ำเสียลง
สู่หนองอ้อ   

ส่วนเยาวชน กลุ่มนักศึกษาได้จัดกิจกรรมเยาวชน
รักษ์ต้นอ้อขึ้น เป็นการท่องเที่ยวศึกษาระบบนิเวศ
บริเวณหนองอ้อ โดยแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆ แบ่งเป็น
ฐานการเรียนรู้ เช่น ฐานนักสืบสายน้ำ กิจกรรมวาดภาพ 
และกิจกรรมตอบปัญหา กิจกรรมนันทนาการ และ
กิจกรรมสอนทำกล่องใส่ดินสอจากต้นอ้อ เพื่อปลูกฝังให้
เยาวชนในชุมชนรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่นของตน ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์จากการช่วย
ครอบครัว สืบสานภูมิปัญญา พร้อมๆ กับรู้จักใช้วัสดุใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

วันนี้ โครงงานกล้าใหม่ต้นอ้อ ต่อยอด
ภูมิปัญญา คือโครงงานที่ผสานการทำงานระหว่าง
คนรุ่นเก่ากับรุ่นใหม่ ซึ่งเปรียบเสมือนอ้อ ที่วันนี้ได้
ถูกสานร้อยรัดกันด้วยลำอ้อธรรมชาติ และอ้อที่
ย้อมสีสดใส มีทั้งมูลค่าทางใจและมูลค่าที่สามารถ
สร้างรายได้เพิ่มให้กับคนในชุมชน 

 

 
รู้จัก “ต้นอ้อ” 
  
“ต้ออ้อ” เป็นไม้ตระกูลหญ้าชนิดหนึ่ง ชอบขึ้นในที่ชุ่มชื้นหรือ
มีน้ำขัง จึงมักพบเห็นต้นอ้อขึ้นอยู่ริมหนองน้ำ บ่อ หรือริม
แม่น้ำ ในพื้นที่ทั่วไปของภาคกลางและภาคอื่นๆ  
 
“ต้นอ้อ” เป็นไม้เล็กๆ มีลักษณะเปลือกมันวาว เวลาแห้งมีสี
น้ำตาลเหลือง มีขนาดเบาและบาง รับน้ำหนักได้ไม่มาก เป็น
พืชที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สามารถขยายพันธุ์ได้ในลุ่มน้ำ
ขังตลอดปี เจริญเติบโตได้ดีในที่ที่มีตะกอนทับถมมาก มีซาก
พืช ซากไม้หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “สนม” เติบโตโดยการแตก
หน่ออย่างรวดเร็วและขยายไปทั่วทั้งหนองน้ำ การเผาต้นอ้อ
จะมีประโยชน์คือทำให้ได้ลำต้นเติบโตพร้อมกัน และแตก
หน่อพร้อมกัน โดยเติบโตมากกว่าการนำมาให้วัวควายกิน 
และยังช่วยลดการทับถมของต้นอ้อรุ่นเดิม 
 
“ต้นอ้อ” มีการเจริญเติบโตเหมือนกับ 
“ต้นข้าว” เกิดหน่อภายในสองสัปดาห์ 
ใบอ่อนของอ้อเจริญเติบโตภายในหนึ่ง
สัปดาห์ ความพิเศษของต้นอ้อเมื่อนำ
มาใชใ้นงานหตัถกรรมคอื มคีวามเหนยีว 
มีลวดลายธรรมชาติที่สวยงาม  
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สิ่งที่เก็บเกี่ยว จากการเดินทาง 
 
วันนี้โครงงานกล้าใหม่ต้นอ้อ ต่อยอดภูมิปัญญา จบลงแล้ว  
แต่วันเวลาของการทำงานที่ผ่านงานมาทำให้กลุ่มนักศึกษาได้ “เรียนรู้” มากมาย 
 

ฉัตรชัย หวังล้อมกลาง หรือ “ต้อม” 
สำหรับผม ความสุขจากการทำงานครั้งนี้คือ การได้สัมผัสของจริงที่ไม่มีใน

ตำราเรยีน กจิกรรมนีท้ำใหผ้มเปลีย่นแปลงไป จากเมือ่กอ่นไมค่อ่ยพดู ตอนนีก้ลา้พดู 
กลา้แสดงออกมากขึน้ รูส้กึวา่โตขึน้ และสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูค้อื “ความรู้ที่อยู่นอกตำรา” 
เมื่อก่อนเรียนก็จะเขียนแบบส่งอาจารย์อย่างเดียว ไม่ได้เจอชาวบ้าน ไม่ได้พบปะ
ใคร แต่กิจกรรมนี้ได้ลงมาทำงานในพื้นที่จริง ได้พูดคุยกับชาวบ้าน ได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับชาวบ้าน สิ่งที่เราไม่เคยรู้ก็ได้รู้ สิ่งที่ไม่ได้อยู่ในตำราก็ได้สัมผัส 
เหมือนได้มาฝึกงานก่อน ทำให้ผมได้เรียนรู้วิธีวางแผนการทำงาน เรียนจบแล้ว
สามารถนำไปใช้ในการทำงานของตัวเองได้ 

จตุรงค์ ประเสริฐสังข์ หรือ “โค้ช”  
ได้เรียนรู้ว่าการทำงานที่ดีต้องอาศัยการมีส่วนร่วม และการทำงานเป็นทีม   

ผมคิดว่าการทำอะไรให้สำเร็จ ต้องอาศัยทีมที่เข้มแข็ง หากผมทำคนเดียวคงไม่มี
ทางสำเร็จ เพราะความคิดผมไม่สามารถตอบได้ทุกโจทย์ บางคนอาจทำบางอย่าง
ได้ดี แต่ทำบางอย่างได้ไม่ดี ก็ต้องช่วยหนุนกัน พวกผมก็เหมือนกันกว่างานจะ
สำเร็จต้องระดมความคิด แรงกายแรงใจ ซึ่งคนเดียวคงทำไม่ได้ 

ธิติพร คำมันตรี หรือ “ดุ๊กดิ๊ก” 
ที่แม้จะเคยเหนื่อย เคยท้อ แต่เมื่อทำต่อมาเรื่อยๆ ก็ได้ค้นพบว่าอุปสรรค

ปัญหา คือความท้าทาย แรกๆ เหนื่อยทั้งการเรียน ทั้งต้องมาทำกิจกรรม จันทร์ถึง
ศุกร์เราเรียนเต็มเวลา เสาร์อาทิตย์เราก็ต้องหอบเสื้อผ้ามาทำกิจกรรมที่นี่ กลับไป
เราก็ต้องเอางานนี้ไปทำต่อ ตอนแรกยังแบ่งเวลาไม่ได้ ปะปนกันไปหมด แต่พอทำ
ไปเรื่อยๆ เราก็เรียนรู้ที่จะปรับปรุงตัวเอง จัดลำดับความสำคัญ ซึ่งทุกอย่างต้อง
อาศัยความพยายาม เราคิดว่าเราต้องทำให้ได้ เพราะเราเชื่อมั่นในสิ่งดีงาม 
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อิสราภรณ์ ดวงวงษา หรือ  “เบียร์” 
หลังจากที่ได้ทดลองทำงานทุกอย่างไม่ต่างจากผู้ชาย นอกจากจะเกิด

ทักษะการทำงานที่สามารถนำมาส่งเสริมกับการเรียนได้แล้ว ยังทำให้ค้นพบ
ความจริงว่าทุกคนมีศักยภาพตราบเท่าที่มีความพยายาม  

การทำกิจกรรมนี้ได้เรียนรู้เยอะมาก ทั้งกระบวนการคิด สอนให้เราคิด  
เป็นขั้นเป็นตอน จากเดิมที่มีอะไรก็ทำๆ ไป ก็ต้องวางแผนก่อนว่าจะเริ่มอะไร
ก่อนหลัง ต้องเข้าหาผู้ใหญ่อย่างไร เราเป็นเด็กการพูดให้ผู้ใหญ่เชื่อถือ ทำได้ยาก จึงต้องจัดการกับตัวเองก่อนว่า
จะทำให้เขาเชื่อถือได้อย่างไร ที่สำคัญคือได้ลงมือทำจริง ทั้งงานไม้ งานสาน การประสานงาน ซึ่งแต่ก่อนคิดว่า
ใครจะทำได้หมด แต่กลับพบว่าเราก็สามารถทำได้ ถ้ามีการจัดสรรเวลาที่ดี 

โครงงานกล้าใหม่ ต้นอ้อ ต่อยอดภูมิปัญญา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์วรวิทย์ จันทเดช 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายฉัตรชัย หวังล้อมกลาง  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายจตุรงค์ ประเสริฐสังข์ 
2. นางสาวจิราพร พินิจการ  
3. นางสาวอังศุมาลิน พิทักษ์ชัยสกุล 
4. นางสาวกังสดาล มงคลสวัสดิ์ 
5. นางสาววิภากรณ์ สุทธศรี 
6. นางสาวอิสราภรณ์ ดวงวงษา 
7. นางสาวธิติพร คำมันตรี  
8. นายชาญณรงค์ กองทอง 
9. นายจำรัส สุพรรณ 
10. นายศิริพงศ์ ขามประไพร  
11. นายสุกิจ ดวงแสง 
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คอนโดผัก
กับ“ปัญหา”
ที่ต้องจัดการ

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม นำความรู้ 
ด้านการจัดการมาประยุกต์ใช้ในการปลูกผัก  
ในรูปแบบ “คอนโดผัก” เพื่อแก้ปัญหา 
การขาดแคลนพื้นที่ทำการเกษตรในเมืองใหญ่ 
จนกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับน้องๆ  
นักเรียนที่โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม 
ทำให้นักเรียนมีโภชนาการที่ดีและยังช่วยลด
ภาระค่าอาหารกลางวันให้กับโรงเรียนอีกด้วย 
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ภาพของครแูละนกัเรยีนทีส่าละวนอยูก่บัการรดนำ้ 
ใสปุ่ย๋ และดแูลแปลงผกัอยา่งมคีวามสขุ กลายเปน็ภาพ
ที่คุ้นชินของผู้คนในโรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม 
กิจกรรมดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนใน
วิชาเกษตร กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งมี “ครูเมฆ” 
อาจารย์นิพล ควินรัมย์ เป็นผู้รับผิดชอบพาเด็กๆ   
มาเรียนรู้การปลูกผักที่ “คอนโดผัก” ที่สร้างขึ้นโดย  
นักศึกษาสาขาการจัดการ คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม   

 
 

เริ่มต้นด้วย “ปัญหา” 
 
“โครงงานของเราเริ่มต้นขึ้นด้วยปัญหาครับ” 

“เอก” นันทพร อดุลย์เดช นักศึกษาปี 4 หัวหน้า  
โครงงาน เอย่ขึน้ พรอ้มกบัเลา่ตอ่ไปวา่ “กอ่นทำโครงงาน 
อาจารย์ที่ปรึกษาให้ข้อคิดว่า จะทำโครงงานอะไรควร
สำรวจปัญหาก่อน จากนั้นลองมาดูว่าเราจะใช้วิชา 
ทักษะ ความรู้ที่เรามีอยู่มาแก้ไขปัญหาได้อย่างไร”  

เอกและน้องนักศึกษาในทีม รวมตัวกันขึ้นมาจาก
เด็กเรียนระดับหัวกะทิของคณะ ซึ่งบางคนไม่เคยทำ

กิจกรรมมาก่อน หรือเคยทำกิจกรรมมาบ้างเล็กน้อย แต่
พวกเธออยากลองทำกิจกรรม ด้วยเหตุผลที่ว่าเรียนมา
เยอะแลว้ อยากมปีระสบการณก์ารทำกจิกรรมกอ่นเรยีน
จบออกไปทำงาน อย่างเช่น “ปิ๊ก” สิริกานต ์ มวยด ี  
และ “เอ” สุพัตรา อุชชิน ในขณะที่บางคนก็ผ่านการ
ทำกิจกรรมมามากมาย เช่น “ปุ๋ย” ปาริชาต ใบแก้ว  
ประธานชมรมพัฒนาบุคลิกภาพของมหาวิทยาลัย ที่รัก
การทำกจิกรรมเปน็ชวีติจติใจ “บล”ู สรินินัท ์วอ่งไวเมธ ี
ประธานเชียร์ลีดเดอร์ และเอกซึ่งเป็นหัวหน้าทีม ก็เรียก
ได้ว่าทำกิจกรรมมากกว่าเรียน เอกทำกิจกรรมตั้งแต่
เรียนอยู่ชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เป็นโครงงานด้านการเกษตร 
และด้านการพัฒนาชุมชน เอกเคยผ่านการทำโครงการ
ใหญ่ อย่างเช่น Red Bull Spirit มาแล้ว ทำให้เขามี
ประสบการณ์ทั้งด้านการเขียนโครงงาน การติดต่อ
ประสานงาน และการจัดกิจกรรม  

เมื่อเริ่มต้นคิดโครงงาน พวกเขานำข้อคิดของ
อาจารย์ที่ปรึกษามาช่วยกันขบคิด บนโจทย์ที่ว่า 
“ชุมชนเมืองมีพื้นที่จำกัด ในฐานะที่พวกเราเรียน
วิชาการจัดการ จะมีวิธีการจัดการในการใช้พื้นที่
อย่างไรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ? ”  

เอก ซึ่งเคยทำโครงงานเกี่ยวกับด้านการเกษตร  
มาก่อน จึงเสนอความคิดให้น้องๆ ว่า น่าจะลองทำ 
“คอนโดผัก” ซึ่งเหมาะกับสังคมเมืองที่มีพื้นที่น้อย และ
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คนในเมืองสามารถนำไปใช้ได้จริง ปลูกผักไว้กินเอง  
ในบ้าน ปลอดภัย และประหยัด  

ทีมงานปรึกษาหารือกัน ต่างคนต่างช่วยกันไปหา
ข้อมูลทั้งจากหนังสือพิมพ์และอินเทอร์เน็ต รวมทั้งจาก 
เพ็ญศรี โตสะอาด เจ้าหน้าที่สำนักงานเขตหลักสี่ที่เปิด
สอนให้ความรู้เกี่ยวกับคอนโดผัก  

เมื่อได้รับข้อมูลพร้อมแล้ว พวกเขาลงพื้นที่สำรวจ
ทำกิจกรรมตามคำแนะนำของอาจารย์ยุ้ย ณัฐธยาน์ 
ตรีผลา ที่ปรึกษาโครงงาน 

พืน้ทีช่มุชนวดัไตรรตันารามทีเ่อกและนอ้งๆ เขา้ไป
สำรวจพบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 
บางครอบครวัมคีวามรูเ้รือ่งปลกูผกัในตะกรา้และการทำ
น้ำหมักชีวภาพอยู่บ้าง แล้วพวกเขาก็พบพื้นที่เป้าหมาย 
นั่นคือ โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม ซึง่เดก็นกัเรยีน
ในโรงเรยีนไมม่แีหลง่เรยีนรูด้า้นการเกษตรในโรงเรยีนเลย 
พวกเขาตอ้งออกไปเรยีนรูเ้รือ่งการเกษตรนอกโรงเรียน 

เอกและน้องๆ จึงคิดว่าน่าจะดีถ้าพวกเขาสามารถ
สร้างแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร ในรูปแบบ “คอนโด
ผัก” ขึ้นในโรงเรียน เพราะนอกจากจะทำให้เด็กๆ ได้

เรียนรู้วิธีการปลูกผักแล้ว ผักที่ได้ยังนำมาทำเป็นอาหาร
กลางวันให้เด็กๆ ได้รับประทาน หากมีเหลือก็สามารถ
นำไปขาย เพื่อนำเงินมาใช้เป็นทุนหมุนเวียนในการ  
ซื้อวัสดุ อุปกรณ์เพื่อการเรียนรู้ด้านการเกษตรต่อไป   
ที่สำคัญยังเป็นการปลูกฝังแนวคิดตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านการปลูกผักให้กับนักเรียนได้อีก
ด้วย  

  

เมื่อไม่ชัดในเป้าหมาย การทำงานก็
พบ “ปัญหา”  

 
เมื่อโครงงานผ่านเข้ารอบ 20 ทีม เอกและน้องๆ 

ต้องรีบพากันไปเรียนรู้วิธีการปลูกผัก การเพาะเห็ด และ
การทำน้ำหมักชีวภาพที่สำนักงานเขตหลักสี่ เพื่อนำ
ความรู้ไปถ่ายทอดให้คุณครู และน้องๆ กว่าจะทำเป็น  
ก็ต้องเพียรพยายามไปเรียนกับเจ้าหน้าที่อยู่หลายครั้ง
หลายคราทีเดียว  

เมื่องบประมาณพร้อม พื้นที่พร้อม ความรู้พร้อม 
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และใจพร้อม  การทำงานจริงก็เริ่มขึ้น พวกเขาแบ่งทีม
งานออกเป็น 2 ทีม  ทีมแรกจัดเตรียมข้อมูล และเมล็ด
พันธุ์พืชผักสวนครัวที่จะนำไปปลูก เช่น ผักบุ้ง กะเพรา 
ผักกวางตุ้ง ผักชี เป็นต้น อีกทีมหนึ่ง ทำการเตรียมพื้นที่
ปลูกผัก  ซึ่งผู้อำนวยการโรงเรียนได้อนุญาตให้พวกเขา
ใช้พื้นที่สนามเด็กเล่นของโรงเรียนทำกิจกรรม  

นางโสภา บัวศรี  ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาล
วัดไตรรัตนาราม กล่าวถึงเหตุผลในการสนับสนุน
กิจกรรมนักศึกษาว่า “น้องๆ เขาก็มาขอใช้พื้นที่ เมื่อ
อา่นโครงงานแลว้ เหน็วา่มวีตัถปุระสงคเ์ดยีวกบัโรงเรยีน 
คือ เพื่อเรียนรู้วิชาการเกษตร ซึ่งโรงเรียนก็สอนเด็ก  
อยู่แล้ว แต่เนื่องจากไม่มีพื้นที่เรียนเกษตรในโรงเรียน 
จึงต้องพาเด็กออกไปเรียนรู้การปลูกผักที่บริเวณท้ายวัด 
ซึ่งทำให้เด็กๆ ไม่สามารถไปดูแลแปลงผักได้ตามลำพัง 
เพราะโรงเรียนไม่อนุญาต เกรงจะเป็นอันตราย แต่เมื่อ
นักศึกษาบอกว่าพื้นที่บริเวณสนามเด็กเล่นสามารถ
ปลูกผักได้ ก็เลยอนุญาต” 

เพียงแค่เริ่มต้นทำงาน เอกและน้องๆ ต้องคิดหนัก 
เมื่อพบว่าพื้นที่บริเวณนั้นเป็นดินทราย ไม่สามารถปลูก

พืชอะไรได้เลย พวกเขาต่างช่วยกันคิดว่าจะแก้ปัญหานี้
อย่างไร แรกทีเดียวพวกเขาคิดว่าจะปรับหน้าดินใหม่
ทั้งหมด แต่เมื่อคิดอีกทีเห็นว่าต้องใช้งบประมาณ  
ไม่น้อย เมื่อคิดไม่ตกจึงนำปัญหาไปปรึกษาอาจารย์ยุ้ย 
จึงรู้ว่าพวกเขากำลัง “หลงทาง”  

“อาจารย์บอกว่า ดูโจทย์ให้ชัด งานของเราเป็น
คอนโดผัก พื้นที่ส่วนที่เป็นคอนโดผักก็ไม่ต้องปรับ แต่
ต้นไม้บางชนิด เช่น กล้วย ที่ต้องขึ้นแปลงปลูกลงดินก็
ปรับหน้าดิน ก็ปรับเป็นจุดๆ ไป” 

เมื่อชัดเจนในโจทย์ของโครงงาน ทีมนักศึกษาไม่
รอช้า เร่งสร้างคอนโดผักทันที แล้วก็พบอีกว่า สมาชิก
ร่วมทีมล้วนไม่มีความรู้เรื่องงานก่อสร้างเลย แต่ปัญหา
นี้แก้ได้ไม่ยาก พวกเขาแบ่งกันไปชักชวนเพื่อนๆ รุ่นพี่ 
รุ่นน้อง ที่ชอบทำกิจกรรมและมีความรู้งานก่อสร้างเข้า
มาช่วยกันทำงาน ในที่สุดคณะทำงานจึงมีสมาชิกเพิ่ม
นับรวมแล้วกว่ายี่สิบคน ซึ่งทุกคนก็ต่างช่วยกันทำงาน 
เต็มที่เต็มกำลัง 

ช่วงเวลาของการสร้างคอนโดผักนี้ นับเป็นช่วง
ของการลับสมองประลองปัญญาของเอกและน้องๆ 
อย่างแท้จริง เมื่อลงมือทำ คำถามและข้อสงสัยต่างๆ   
ที่ผุดขึ้นมาระหว่างทางล้วนเป็นเรื่องที่ต้องนำมาขบคิด 
แก้ไข ปรับปรุง เพื่อให้ผลงานที่ออกมาดีที่สุดและเกิด
ประโยชน์สูงสุด  

“ตอนแรกจะสรา้งคอนโดดว้ยไมไ้ผ ่ แตก่ลุม่มองวา่ 
ควรสร้างด้วยไม้ยูคาลิปตัส เพราะมีอายุการใช้งาน  
นานกวา่ และไมม่ปีญัหาเรือ่งปลวกเหมอืนไมไ้ผ ่ยงัไมจ่บ
แคน่ัน้ พอสรา้งคอนโดผกัโดยไมม่คีานดา้นบน อาจารยย์ุย้ 
ก็ตั้งคำถามว่า คอนโดผักตอบโจทย์พวกเราหรือยัง 
พรอ้มทัง้ตัง้ขอ้สงัเกตเพิม่เตมิวา่ ปกตกิารปลกูพชืบนดนิ
ในพืน้ทีข่นาดเทา่กนัจะสามารถปลกูได ้70 ตน้ ฉะนัน้ ถา้
เปน็คอนโดผกักค็วรทีจ่ะปลกูไดม้ากกวา่ 70 ตน้ เราก็มา
คิดทำคอนโดผัก 5 ชั้น ซึ่งสามารถวางกระถางได้ 90 
ต้น ซึ่งก็ต้องคิดทำโครงสร้างให้มีความแข็งแรงพอที ่ 
จะรับน้ำหนักของกระถางผักจำนวนมากนี้ได ้ โดยใช้วิธี
เสรมิคานดา้นบนเพิม่ สว่นของพืน้ทีว่า่งหลงัคอนโด เราก็
สามารถเอาพวกไม้เลื้อย ถั่วพู แตงกวา มาปลูก ทำให้
ได้ผลผลิตผักที่หลากหลายขึ้น” 
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หลังจากปรับปรุงโครงสร้างคอนโดผักแล้ว ก็มาถึง
ช่วงเวลาของการลงมือปลูกผักที่พวกเขาได้นำความรู้ที่
ได้เรียนมาจากเจ้าหน้าที่สำนักงานเขตหลักสี่มาใช้กัน
เสียที อุปกรณ์ต่างๆ ถูกเตรียมไว้พร้อม แต่ทฤษฏีกับ
การปฏิบัตินั้นต่างกัน   

“การปลกูผกัมนัยากมาก เราตอ้งใจเยน็ คอ่ยๆ ทำ 
คอยดูแล ทะนุถนอม ผักบอบบางมาก ผักแต่ละชนิด
ต้องการการดูแลที่ต่างกัน หรือบางคนมือร้อนปลูกผัก  
ไม่ขึ้น เราก็ต้องทดลองปลูกกันทุกคน ดูว่าคนไหนปลูก
ขึ้น ถ้าคนที่ปลูกไม่ขึ้นก็ให้ไปทำหน้าที่อื่น ส่วนคนที่ปลูก
ขึ้น ก็ต้องเรียนรู้ว่าเขาทำอย่างไร” บลู เหรัญญิกประจำ
กลุ่มเล่าให้ฟัง  

อุปสรรคในการปลูกผักนั้นเกิดขึ้นเกือบทุกขั้นตอน 
เนื่องจากในช่วงเพาะต้นอ่อน เป็นช่วงฤดูฝน ฝนตกแรง 
ทำให้ต้นอ่อนตายง่าย พวกเขาจึงแก้ปัญหาด้วยการให้
สมาชิกทุกคน รวมทั้งอาจารย์ที่ปรึกษา ช่วยกันนำต้น
อ่อนไปดูแลที่บ้านให้เติบโตและแข็งแรงพอจึงค่อยนำ
ไปปลูกในคอนโดผัก  

แสงแดดกเ็ปน็อกีปญัหาหนึง่ เพราะพืน้ทีต่ัง้คอนโด
ผักเดิมมีต้นไม้ใหญ่อยู่หลายต้น ซึ่งคณะกรรมการได้
เนน้ยำ้กบัพวกเขาวา่ไมใ่หต้ดัตน้ไมเ้หลา่นีอ้อก แสงแดด
จึงส่องไม่ถึงกระถางปลูกผัก ทำให้ผักโตช้า คุณครู
เกษตรของโรงเรียนจึงเข้ามาช่วยเหลือนักศึกษา ด้วย
การจัดตารางเวรให้นักเรียนช่วยกันนำต้นกล้าออกมา  
รับแสงแดด ต้นอ่อนของผักนานาชนิดจึงแข็งแรงโตวัน  
โตคืนด้วยแสงแดด ปุ๋ยคอก และน้ำหมักชีวภาพที่เหล่า
นักศึกษาทำขึ้นเอง 

หมดปัญหาเรื่องการดูแลผัก ก็มีบททดสอบใหม่
เขา้มาอกี คราวนีเ้ปน็เรือ่งของการทำงานรว่มกนัเปน็ทมี 
เนื่องจากแต่ละคนก็ต้องเรียน และทำกิจกรรมหลาย
อยา่ง เพือ่นในทมีบางคนไมม่เีวลามาดแูปลงผกั ในขณะ
ที่เพื่อนบางคนต้องแบกรับภารกิจอย่างหนัก ทำให้เกิด
อาการน้อยใจ ท้อแท้ ความเป็นทีมเริ่มถูกสั่นคลอน  

“แรกๆ ตอนทำงานก็เห็นว่าต่างคน ต่างช่วยกัน 
แต่หลังๆ มา เพื่อนบางคนทำบ้าง บางคนไม่ทำ งาน
เกษตรมันเหนื่อยมาก และมีช่วงหนึ่งที่หัวหน้าโครงงาน
หายไป พี่เขาอยู่ปีสี่ต้องเรียนหนัก ท้อมากๆ จนเดิน
เข้าไปบอกอาจารย์ว่าไม่ทำแล้ว” น้องๆ คณะทำงาน
สะท้อนให้ฟัง 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ อาจารย์ที่ปรึกษาจึงเรียกสมาชิก
ภายในทีมทั้งหมดมาพูดคุย ปรับความเข้าใจกัน และทำ
ข้อตกลงใหม่ และให้ข้อคิดว่า ในฐานะที่เรียนการ
จัดการมา ก็ควรนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ในการจัดสรร
คน จัดสรรงาน และจัดสรรเวลา 

“ตอนแรกเราอาจคาดหวังกับเพื่อนมากเกินไป 
แบ่งๆ งานกันไป เราคาดหวังว่าเขาต้องทำ แต่เราไม่ได้
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ถามว่าเขาทำได้ไหม เราไม่ได้ศึกษาความสามารถเขา 
การที่เขาไม่มาทำงานหรือทำไม่เสร็จ ไม่ได้หมายความ
ว่า เขาขี้เกียจ แต่เขาอาจไม่ชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
หรือทำไม่ได้ ดังนั้นเวลาทำงานเราก็ต้องคอยดูด้วยว่า 
คนในกลุ่มมีลักษณะอย่างไร ใครเหมาะกับงานไหน   
ใช้คนให้เหมาะกับงาน แล้วต้องพูดคุยกันให้มากขึ้น 
เวลาได้รับมอบหมายงานแล้ว ถ้าใครทำไม่ได้ก็ต้องบอก 
จะได้หาทางช่วยเหลือ แก้ไข และทำงานให้สำเร็จลุล่วง” 
ปิ๊กบอกวิธีการจัดการปัญหาหลังจากที่ได้รับคำแนะนำ
จากอาจารย์ที่ปรึกษา 

บทเรียนจากการทะเลาะกันครั้งแรก พวกเขาไม่
ยอมให้เกิดขึ้นซ้ำสอง คณะทำงานทำข้อตกลงกันว่า 
แต่ละคนต้องปรับตัวเข้าหากัน เมื่อเกิดปัญหาในการ
ทำงานขึ้นต้องพูดคุยกัน เมื่อใครไม่สามารถทำงานได้
ต้องโทรศัพท์ฝากงานเพื่อนไว้ และช่วยเหลือกันทำงาน 
โดยทางกลุ่มได้จัดให้มีคู่มือการทำงาน เมื่ออีกคนหนึ่ง
ไม่ว่าง อีกคนก็สามารถทำงานแทนได้ ทั้งนี้เพื่อให้งาน
เดินหน้า และเป็นไปตามแผนที่วางไว้ นอกจากนี้พวก
เขายังแก้ปัญหาด้วยการหาเพื่อนและรุ่นน้อง ที่มีเวลา
ว่างในช่วงที่พวกเขาต้องเข้าชั้นเรียนเข้ามาช่วยดูแล
คอนโดผักแทน  เมื่อจัดระบบการทำงานร่วมกันได้
กิจกรรมคอนโดผักก็เป็นไปได้ด้วยดี  

เมื่อปลูกผักสำเร็จแผนงานใหม่ก็ถูกริ เริ่มขึ้น 
เพราะคิดว่าการเพาะเห็ดในพื้นที่ เช่นนี้น่าจะทำให้
โรงเรียนมีอาหารเพิ่มขึ้นและเหมาะสมกับสถานที่ โรง
เพาะเห็ดจึงถูกสร้างขึ้นในเวลาต่อมา พร้อมกับการปลูก

ผักโดยไม่ใช้ดิน หรือไฮโดรโปนิกส์ เพื่อสร้างความ
หลากหลายในการเรียนรู้ด้านการเกษตร  

“เราเห็นว่ามีการปลูกผักโดยใช้ดินแล้ว ก็น่าจะ
มีการปลูกผักโดยไม่ใช้ดินด้วย เพื่อให้เด็กๆ ได้
เปรียบเทียบกัน และนำไปใช้ได้ที่บ้านตนเอง” เอก
สะท้อนแนวคิดของทีมงาน  

เรือ่งปลกูผกัไฮโดรโปนกิส ์เปน็เรือ่งใหมข่องทมีงาน 
คณะทำงานจึงต้องหาความรู้เพิ่มเติม 

เสวย สมคะเณย์ หรือลุงเปี๊ยก ผู้เพาะปลูกและ
ขายผักไฮโดรโปนิกส์ เป็นผู้รู้ที่เข้ามาช่วยสอนวิธีปลูก
และสร้างแท่นปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ตลอดจนให้คำ
ปรึกษาทุกๆ ขั้นตอน 

แปลงผักกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญภายใน
โรงเรียน ป้ายบอกชนิดของผักและคู่มือการดูแล  
ตลอดจนการทำน้ำหมักชีวภาพ  คือองค์ประกอบสำคัญ
ของแปลงผักที่นักเรียนหลายชั้นปีได้เข้ามาเรียนรู้ในวิชา
ต่างๆ ผ่านกิจกรรมการวาดภาพ  การจัดค่ายอบรม  
การเขียนเรียงความเรื่องเกษตรพอเพียง  

ถึงจุดนี้คณะนักศึกษากับโรงเรียนก็มีความผูกพัน
กันเหนียวแน่นขึ้นแล้ว พวกเขาได้เข้าไปช่วยสอนน้องๆ 
ในชั่วโมงเรียนเกษตร โดยนักเรียนชั้น ป.4 เรียนเรื่อง
คอนโดผัก นักเรียนชั้น ป.5 เรียนการเพาะเห็ด และ
นกัเรยีนชัน้ ป.6 เรยีนรูก้ารปลกูผกัไฮโดรโปนกิส ์สำหรบั
เด็กๆ การได้เรียนรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติเช่นนี้ ทำให้
วิชาเกษตรไม่น่าเบื่อ เพราะได้ทำจริง เปื้อนจริง 
และเห็นผลจริง พวกเขาสนุกที่ได้เรียนเกษตรกับพี่ๆ 
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เด็กๆ จึงมีการแบ่งเวรรับผิดชอบดูแล รดน้ำ ใส่ปุ๋ย และ
พรวนดินผัก  หลายคนได้นำวิชาความรู้ที่ได้รับจาก  
พี่ๆ ไปปลูกผักที่บ้านอีกด้วย  

“การสอนเด็กๆ ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย เราต้องอดทน 
เพราะเด็กไม่อยู่นิ่ง ชอบสนุก สมาธิสั้น เราต้องรู้จัก
ธรรมชาติของเขา ค่อยๆ บอก ค่อยๆ สอน ใช้คำพูดง่าย 
สอนให้สนุก ยกตัวอย่างให้เห็น นานๆ เข้าเด็กก็ฟังเรา 
และรักเรา” ปุ๋ยบอกเล่าด้วยรอยยิ้ม 

ในที่สุดผลผลิตชุดแรกก็เกิดขึ้น เป็นความภูมิใจ
ของทกุคน ผกัชดุแรกไดร้บัเกยีรตเิปน็อาหารมือ้กลางวนั
ของนักเรียนทั้งโรงเรียน และเมื่อผลผลิตเริ่มมีมากขึ้นก็
ถูกขายให้กับครู และผู้ปกครอง ภายใต้ชื่อ “คอนโดผัก” 
ซึง่ในวนันีก้ลายเปน็สนิคา้ตดิตลาดประจำโรงเรยีนไปแลว้  

“ตอนนี้ปลูกจนแทบขายไม่ทัน มีคนสั่งจอง รอคิว
เยอะมากๆ โดยเฉพาะเห็ด และผักสลัดไฮโดรโปนิกส์ 
ทุกคนกินแล้วบอกว่าสดและหวานมาก” หนึ่งในสมาชิก
อวดผลงานของตนเองด้วยความภูมิใจ 

แต่กว่าจะให้ชาวบ้านยอมเข้าร่วมกิจกรรม ต้องใช้
เวลานานมาก ต้องใช้กลยุทธ์หลายอย่าง เริ่มจากการ
เข้าหาผู้นำชุมชน สัมพันธ์ มะโนรัตน์ เพื่อแนะนำ
กิจกรรมที่นักศึกษาทำ ใช้นักเรียนเป็นสายใยเชื่อม
สมัพนัธ ์ดว้ยการใหเ้ดก็ๆ นำผกัทีป่ลกูไปใหพ้อ่แมท่ีบ่า้น 
และเล่ากิจกรรมที่ทำที่โรงเรียนให้พ่อแม่ฟัง ลงพื้นที่
ชุมชนแจกแผ่นพับประชาสัมพันธ์โครงงาน พูดคุยกับ
ชาวบา้น สอบถามวา่รูจ้กักจิกรรมทีพ่วกเขาทำอยูห่รอืไม่ 
และชุมชนต้องการความรู้การเกษตรในเรื่องใด จนรู้ว่า
ชาวบ้านอยากได้ความรู้เรื่องการเพาะเห็ด ปลูกผัก และ
ทำน้ำหมักชีวภาพกลุ่มนักศึกษาก็สานต่อด้วยการเชิญ
เจ้าหน้าที่เกษตรจากสำนักงานเขตหลักสี่มาให้ความรู้  
ปรากฏว่างานนี้มีชาวบ้านสนใจเข้าร่วมอบรมเป็น
จำนวนมาก   

 

โครงการดีต้องสานต่อ 
 
เมื่อเห็นความสำเร็จของโครงงาน ทางโรงเรียนจึง

นำเนื้อหานี้บรรจุในชั่วโมงเรียนเกษตร และได้จัดตั้ง 
ชมรมเกษตรพอเพียง ขึ้นในโรงเรียน   

“นักศึกษาเขาเข้ามาทำดีแล้ว เราก็อยากจะสาน
ต่อให้ยั่งยืน เรามีครูเกษตร ก็ให้นักศึกษาช่วยถ่ายทอด
ความรู้ให้กับครูเมฆ ครูเกษตรของเราเพื่อนำไปสอน
นักเรียนต่อ ปีนี้มีเด็ก ป.5 มาเรียนกับนักศึกษาทุก  
ขั้นตอนด้วย ปีต่อไปเมื่อเขาอยู่ชั้น ป.6 ก็สามารถสอน
น้องชั้นอื่นๆ ได้ด้วย เมื่อก่อนโรงเรียนเราไม่มีชมรม
เกษตร แต่เห็นเด็กๆ เขาชอบ เขาสนุกที่ได้เรียน เราก็ตั้ง
ชมรมให้เขา ตอนนี้มีเด็กสนใจเยอะมาก ประมาณ 30 
คน เขาจะได้เรียนรู้ เอากลับไปทำที่บ้าน ผู้ปกครองก็
สามารถมาเรียนรู้ ได้ เป็นประโยชน์ต่อชุมชนเรา”   
ผู้อำนวยการโรงเรียน กล่าวถึงความมุ่งหวังของโรงเรียน 

 

เบื้องหลังความสำเร็จ 
 
อาจจะกล่าวได้ว่า ตลอดระยะเวลาในการทำ  

โครงงาน นักศึกษากลุ่มนี้ต้องพบกับอุปสรรคมากมาย 
พวกเขาตระหนักว่าปัจจัยสำคัญที่ทำให้พวกเขาแก้ไข
ปัญหา สามารถฝ่าฝันอุปสรรคมาได้ คือ การที่อาจารย์
ที่ปรึกษาโครงงานคอยยืนอยู่เคียงข้าง ช่วยเหลือ ชี้แนะ 
ให้คำปรึกษา และถอดบทเรียนจากการทำกิจกรรม ซึ่ง
ทำให้พวกเขาได้รู้จักตัวเองมากขึ้น และสามารถนำ
ความรู้ที่มีอยู่มาใช้ปฏิบัติจริงและเกิดประโยชน์ 

 “ก่อนทำโครงงาน ต้องมีการสำรวจพื้นที่ ค้นหา
ข้อมูล เด็กต้องไปหาพื้นที่ที่เหมาะสม เราบอกเด็กว่า 
จริงๆ จะเขียนโครงงานอะไรก็ได้ แต่หากเขียนแล้ว
ชุมชนไม่อยากได้ เมื่อลงมือทำ ก็ทำไม่ได้ ดังนั้นก่อน
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ลงมือเขียนโครงงาน ต้องสำรวจพื้นที่ก่อน เขาต้อง
เสียสละเวลา เวลาลงพื้นที่ทำงาน มหาวิทยาลัยก็ช่วย
เรื่องค่าอาหาร ขนม น้ำ บ้างตามสมควร” อาจารย์ยุ้ย
บอกเล่าถึงการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเพิ่มเติม 

เมื่อผลงานเป็นที่ประจักษ์ เรื่องราวของพวกเขา
ก็ได้รับการเผยแพร่ลงในจุลสารของมหาวิทยาลัย เพื่อ
ยกย่องและเป็นตัวอย่างแก่นักศึกษา ถือเป็นรางวัลที่
เป็นขวัญกำลังใจในการทำงานให้พวกเขา  

“วนันีพ้วกเราภมูใิจทีเ่หน็เดก็ๆ มแีหลง่เรยีนรู ้
แตท่ีภ่มูใิจมากกวา่นัน้คอื รูส้กึวา่เรากา้วขึน้มาอกีขัน้ 
เราไดอ้ยูก่บัปญัหา เรยีนรูม้นั และแกไ้ขมนัได ้ถา้จะ
เจอปัญหาอีกข้างหน้า เราก็ไม่กลัว เพราะเราเชื่อ
ว่า ปัญหามีอยู่ทุกที่ และพวกเราก็สามารถแก้ไข
มันได้”  เอกและน้องๆ สรุปบทเรียนการทำงานไว้สั้นๆ 
หากแต่มีความหมายสำหรับก้าวย่างต่อไปของพวกเขา
ในวันพรุ่งนี้ 

เรียนรู้ พร้อมรับมือ “ปัญหา” 

สิริกานต์ มวยดี หรือ “ปิ๊ก” 
ตอนนี้เราทำอะไรก็ต้องคิดเยอะขึ้น มีการวางแผน ไม่เหมือนเมื่อก่อน คือ 

อยากทำอะไรก็ทำ แต่พอทำงานกับคนเยอะๆ งานใหญ่ๆ มันต้องมีระบบการ
ทำงาน ต้องคิดว่าทำแบบนี้จะทำได้ไหม ถ้าทำไม่ได้มันจะมีแผนสำรองอย่างไร 
และตัวเราก็ต้องจัดระบบความคิด ทำอะไรก่อนหลัง  

สิรินันท์ ว่องไวเมธี หรือ “บลู” 
การทำกิจกรรมตรงนี้ทำให้เราได้เรียนรู้สิ่งใหม่ เรามองว่าเราสามารถ

เปลี่ยนแปลงสังคมได้ ในอนาคตตอนที่เรามีธุรกิจของตนเอง เราต้องนึกถึงชุมชน
รอบข้าง ไม่ทำให้เขาเดือดร้อน หรือเราอาจสร้างธุรกิจที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
ช่วยส่งเสริมและพัฒนาเขาได้ด้วย ทุกอย่างมันเป็นวงจร ถ้าเราช่วยให้เขาดีได้ 
เขาก็จะกลับมาเกื้อหนุนในสิ่งที่เราทำให้ดีขึ้นด้วยเช่นกัน  
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สุพัตรา อุชชิน หรือ “เอ” 
จากที่ไม่ค่อยได้ทำกิจกรรม ก็ได้รู้จักการทำงานเป็นทีม ทำให้กล้าคิด  

กล้าแสดงออกมากขึ้น และได้เรียนรู้ว่าการทำงานกับชุมชนทำให้เราเห็นการ
ดำรงชีวิต เห็นปัญหาของเขา มันทำให้เรามองย้อนกลับไปที่ชุมชนที่เราอยู่ว่ามัน
มีปัญหาอะไรไหม แล้วเราซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน สามารถนำความรู้ที่มีอยู่
มาช่วยแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชนอย่างไร  

 
นันทพร อดุลย์เดช หรือ “เอก” 

การทำงานตรงนี้แสดงให้เห็นว่า คนธรรมดาๆ อย่างเราก็ทำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมได้ หากเราร่วมแรง ร่วมใจกัน 

 
 
 

ปาริชาต ใบแก้ว หรือ “ปุ๋ย” 
กิจกรรมครั้งนี้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเรา จากเดิมที่เคยนั่งฟัง

อาจารยใ์นหอ้งเรยีน หรือเรียนจากในตำรา ตอนนี้มันไม่ใช่ ความเป็นจริงเราต้อง
รู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้จากสิ่งที่ทำ 

 

โครงงานคอนโดผัก 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพฯ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ  
อาจารย์ณัฐธยาน์  ตรีผลา อาจารย์นิตยา ศรีจันทร์อินทร์ 
อาจารย์อัศว กำแหงฤทธิรงค์ 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายนันทพร อดุลย์เดช   
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวสิริกานต์ มวยดี  
2. นางสาวสิรินันท์ ว่องไวเมธี   
3. นางสาวยุพิน ศรีภูมั่น   
4. นางสาวสุพัตรา อุชชิน   
5. นางสาวสุกัญญา นัยนานนท์   
6. นายนพรัตน์ กุลจิตติเมธี   
7. นายปิยะพงษ์ เอ่งฉ้วน   
8. นายกฤชชัย วิยะบุญ   

9. นายอัศวิน เลิศไกร   
10. นายสิทธิชัย ม่วงรอด  
11. นางสาวช่อมุก ลิมปนสิทธิกุล   
12. นายวิษณุกรณ์ ช้างเย็นฉ่ำ   
13. นางสาวศิวภรณ์ ศรีสนธิ์   
14. นางสาวกอบกุล ภาวจิตรานนท์   
15. นางสาวนรารัตน์ เฮงบุณยพันธ์   
16. นางสาวจินตนา โตนิติ   
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คืนชีวิตสู่ป่า
พัฒนาต้นน้ำ
ตามวิถีชีวิตพอเพียง
เพื่อความยั่งยืนของ
บ้านแม่ทราย

มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 

จากปัญหาการใช้ทรัพยากรน้ำและป่าไม้อย่าง 
ผิดวิธีในพื้นที่ตำบลแม่ทราย อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่ หนุ่มสาวทีม green smile 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - แพร่ เฉลิมพระเกียรติ  
เข้าไปเป็นตัวเชื่อมประสานร้อยคนในชุมชน 
ให้เล็งเห็นปัญหา ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 
กระทั่งแต่ละฝ่ายเกิดการมีส่วนร่วมฟื้นฟู  
และนำไปสู่ข้อตกลงในการใช้ทรัพยากร 
น้ำ ป่า ร่วมกัน  
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แรงบันดาลใจจากความสำเร็จของรุ่นพี่ บวกแรง
กระตุ้นของอาจารย์ที่ปรึกษา ประกอบกับแรงหนุนจาก
คณบด ีทีต่อ้งการฝกึใหน้กัศกึษาคดิเปน็ ทำเปน็ แกป้ญัหา
เป็น และเป็นบัณฑิตที่ติดดิน ทำงานร่วมกับชุมชนได้ 
ทำให้ทีม green smile ซึ่งเป็นสมาชิกของนักศึกษาวิชา
ทหารและชมรมขี่ม้าในมหาวิทยาลัยรวมตัวกันสมัคร
เขา้รว่มโครงการ “กลา้ใหม.่..ใฝรู่”้ ดว้ยการทำโครงงาน 
คืนชีวิตสู่ป่า พัฒนาต้นน้ำ ตามวิถีชีวิตพอเพียง 
เพื่อความยั่งยืนของบ้านแม่ทราย ซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่  
ใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ
นั่นเอง  

 

อ่างแม่หยวก บ้านแม่ทราย  
โจทย์ที่รอคนแก้ 

 
“ท๊อป” ศักดา มูลทา หัวหน้าโครงงาน เล่าย้อน

ถึงที่มาของโครงงานว่าได้รับคำแนะจำจาก อาจารย์
สมศักดิ์ กันถาด ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาว่าควรหา
โจทยใ์นพืน้ทีใ่กล้ๆ  มหาวทิยาลยั เพราะจะส่งผลดีต่อ
การทำกิจกรรม คือ ไม่กระทบต่อการเรียน และมีเวลา
เต็มที่กับการทำงานโดยไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง  

ทีม green smile จึงลงพื้นที่สำรวจสภาพชุมชน 
ปัญหา และความต้องการของชาวบ้าน โดยเบื้องต้นเข้า
พบ “ลุงสาท” ประสาท สุวรรณกาศ ผู้นำเกษตรกร
และปราชญ์ชาวบ้าน ได้ข้อมูลว่า บ้านแม่ทรายมีปัญหา
เรื่องการจัดการน้ำ เนื่องจากแหล่งน้ำเพื่อการเกษตรที่
สำคัญของบ้านแม่ทราย คือ “อ่างแม่หยวก” ตั้งอยู่ที่
หมู่ 1 บ้านแม่ทราย ตำบลแม่ทราย อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร ่ ซึ่งเป็นโครงการพระราชดำริของพระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2523 มีลักษณะ
เป็นทำนบดินสร้างปิดกั้นลำห้วยแม่หยวก เพื่อช่วยเหลือ
พื้นที่ทำนา อุปโภค บริโภคแก่ประชาชน 3 หมู่บ้าน 
ประมาณ 200 ครัวเรือน มีพื้นที่รับน้ำมากกว่า 2,000 ไร่ 

แต่ปัญหาที่เกิดขึ้น คือ การแย่งน้ำกันใช้ใน
หน้าแล้ง เนื่องจากไม่มีการกำหนดระเบียบ หรือ
กติการ่วมกันที่ชัดเจน คนที่อยู่ต้นน้ำมักเปิดน้ำเข้านา
ตัวเองก่อน เมื่อเต็มแล้วบางรายก็ลืมปิด หรือบางครั้ง
เปิดน้ำเข้านาพร้อมกัน ทำให้คนปลายน้ำขาดน้ำ จน
เกิดความไม่พอใจขึ้นระหว่างชาวบ้านด้วยกัน 

ทีม green smile นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ร่วม
กับอาจารย์สมศักดิ์ และมีความเห็นตรงกันว่าโจทย์นี้
ท้าทายอย่างยิ่ง เพราะ “น้ำ” คือ หัวใจสำคัญของการ
ดำรงชีวิตของคนในชุมชน แต่เพื่อให้แน่ใจว่าพวกเขาคิด
ตรงกับชาวบ้าน ทีม green smile จึงได้ประสานกับ
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ผู้นำชุมชน ทั้งผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน สมาชิก 
อบต.เหมืองฝาย และผู้นำกลุ่มต่างๆ จัดประชุมย่อย ซึ่ง
ได้รับข้อมูลและข้อเสนอแนะหลายอย่าง ทำให้โจทย์ที่
เริ่มจากเรื่องของ “น้ำ” ขยายไปถึงเรื่องของ “ป่า”  

ทีม green smile กำหนดบทบาทของทีมในการ
ทำโครงงานครั้งนี้ไว้ชัดเจนว่าจะเข้าไปช่วยชุมชนด้วย
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านตระหนักถึง
ความสำคัญของการจัดการน้ำ จัดการป่า ใช้
ทรัพยากรอย่างถูกวิธี เติมความรู้ในส่วนที่ชาวบ้าน
ขาดและมีปัญหา โดยนักศึกษาจะทำหน้าที่เป็น “ตัว
เชื่อม” และ “จัดกระบวนการ” ให้ชาวบ้านแต่ละฝ่าย
เห็นปัญหา ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วย  
หาวิธีแก้ไขร่วมกัน เพื่อนำไปสู่การจัดการทรัพยากร  
ของชุมชนอย่างยั่งยืน โดยแผนการดำเนินงานแบ่งออก
เป็น 3 ช่วง คือ 1. ปลกูฝงัรากฐาน ประสานแนวรว่ม  

2. รวมใจเป็นหนึ่งลึกซึ้งปัญหา นำพาแก้ไข และ  
3. นำชัยสู่ชุมชน ผ่านพ้นวิกฤต ชีวิตยั่งยืน 

 

ปลูกฝังรากฐาน ประสานแนวร่วม  
 
กิจกรรมแรกที่ทีม green smile ดำเนินการ คือ 

การประชุมหมู่บ้าน เพื่อนำเสนอโครงงานให้ชาวบ้าน  
รับทราบอย่างทั่วถึงอีกครั้ง โดยร่วมกันหารือถึงที่มาของ
ปัญหา และรับฟังความคิดเห็นเบื้องต้นจากชาวบ้าน  
การประชุมครั้งนี้ชาวบ้านมีข้อเสนอแนะต่อนักศึกษาว่า 
ให้เน้นทำงานที่เป็นรูปธรรม ที่เห็นผลมากที่สุดใน
ช่วงสามเดือน และอยากให้กิจกรรมนำไปสู่การ
พัฒนาพื้นที่บริเวณอ่างเก็บน้ำแม่หยวกให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อม และเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมการท่องเที่ยว  
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สำหรับปัญหาความขัดแย้งจากการใช้น้ำนั้น  
นักศึกษาได้รับข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์จากชุมชน 
เพิ่มเติมว่า ที่ผ่านมาการจัดการเรื่องน้ำ เรื่องป่า  
มีข้อตกลงอยู่บ้างแล้ว แต่ยังละเลยไม่มีใครปฏิบัติตาม  
ที่สำคัญคือ ขาดผู้นำที่จะมากระตุ้นให้เกิดการ  
จัดระเบียบชุมชน ก่อให้เกิดปัญหาน้ำไม่เพียงพอ
และไม่ทั่วถึง และชาวบ้านเห็นว่า การที่นักศึกษาเข้า
มาเป็นตัวกลางดำเนินการเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหานั้น
เป็นสิ่งที่ดี  

หลังประชุมทำความเข้าใจกับชาวบ้านเสร็จสิ้นลง 
ทีม green smile เดินหน้าสร้างแนวร่วมต่อโดยใช้
กลยุทธ์ประชาสัมพันธ ์ เพื่อให้ชาวบ้านเห็นความสำคัญ
ของทรัพยากร ดิน น้ำ ป่า และความจำเป็นในการฟื้นฟู 
ดูแล จัดการทรัพยากรเพื่อการใช้ประโยชน์ร่วมกัน โดย
ใช้วิธีลงชุมชนสานสัมพันธ์สร้างความคุ้นเคย 

“เราจะใช้เวลาช่วงเย็นๆ ใครเรียนเสร็จก่อนก็เข้า
หมู่บ้านก่อน เพราะแต่ละคนก็อยู่คนละสาขาและคนละ
ชั้นปี ต้องสลับกันลงพื้นที่ ชุนชนมีงานอะไรเราไปหมด 
ไมว่า่จะเปน็งานทำบญุรอ้ยวนั บญุปใีหม ่ เพือ่สานความ
สมัพนัธก์บัชาวบา้น เราพยายามหาวธิกีารทีห่ลากหลาย
ในการประชาสัมพันธ์โครงงาน เพราะช่วงแรกชาวบ้าน

ยังนิ่งๆ อยู่ แม้แต่การเดินรณรงค์ถึงบ้าน ทุ่งนา ไร่สวน 
เพือ่เชญิชวนชาวบา้นเขา้รว่มกจิกรรม กไ็มท่อ้” ท็อปเล่า
ถึงกลยุทธ์การลงชุมชนของพวกเขา 

นอกจากความมานะพยายามแล้ว ทีม green 
smile ยังทำป้ายประชาสัมพันธ์ 2 ป้ายไปติดไว้ใน
หมู่บ้าน พร้อมทั้งคิดสร้างสรรค์วิธีการประชาสัมพันธ์
ใหม่ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของชาวบ้าน เช่น การขี่ม้า
เข้าไปประชาสัมพันธ์งาน ซึ่งชาวบ้านชอบมาก และเข้า
มาสอบถามว่านักศึกษามาทำอะไร  

ในขณะเดียวกัน ฝ่ายประชาสัมพันธ์โครงงานได้
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จดัทำสปอตโฆษณาเรือ่งการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ 
ออกอากาศทางสถานีวิทยุ FM. 94 MHz. เสียงจาก  
แม่โจ้-แพร่ วิทยุชุมชนใกล้เคียง และหอกระจายข่าวใน
หมู่บ้าน  

หลงัจากทุม่เททำประชาสมัพนัธจ์นเหน็วา่ชาวบา้น
ได้รับข้อมูลมากพอสมควรแล้ว นักศึกษาจึงจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมเรื่องคืนชีวิตสู่ป่า พัฒนาต้นน้ำ ตามวิถีชีวิต
พอเพียง ขึ้นที่สำนักงาน อบต.แม่ทราย เป็นการปูพื้น  
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์และจัดการกับ
ทรัพยากร โดยวิทยากรผู้มีความรู้ทางด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการวิจัย มีชาวบ้านเข้าร่วม
อบรมประมาณ 35 คน 

เนื้อหาในการฝึกอบรม ประกอบด้วย ผลกระทบ
จากการใช้ทรัพยากรป่าไม้ น้ำ และดิน โดยไม่
คำนึงผลระยะยาว วิธีการปลูกป่าเพื่อใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน วิธีการสร้างฝายกักเก็บน้ำขนาดเล็ก
โดยใช้วัสดุธรรมชาติในพื้นที่ การระดมความคิด
เพื่อรวบรวมภูมิปัญญาพื้นบ้านเพื่อนำมาประยุกต์
ใช้ในการจัดการพื้นที่  โดยท็อปยืนยันกับชาวบ้านว่า
จะได้ลงมือทำจริงต่อไปหลังจากมีการรับสมัครผู้ที่จะไป
ศึกษาดูงานที่ห้วยฮ่องไคร้ 

 

เรียนรู้ดูงาน...สู่การประยุกต์ใช้  
 
กิจกรรมศึกษาดูงาน เป็นกิจกรรมสุดท้ายก่อน  

เข้าสู่ช่วงที่สองของการดำเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อ
กระตุ้นชุมชนให้เห็นประโยชน์และรูปแบบการจัดการ
ป่าและน้ำอย่างเป็นรูปธรรม ทีม green smile เลือก 
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจาก  
พระราชดำร ิจงัหวดัเชยีงใหม ่เปน็แหลง่เรยีนรู ้เนือ่งจาก
สภาพพื้นที่ห้วยฮ่องไคร้ในอดีตใกล้เคียงกับสภาพพื้นที่
บ้านแม่ทรายในปัจจุบันซึ่งเป็นป่าเต็งรัง ขาดความ
ชุ่มชื้น มีแหล่งน้ำไม่เพียงพอ เพื่อให้ชาวบ้านนำสิ่งที่ได้
เรียนรู้มองย้อนกลับไปยังชุมชนของตนว่าสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างไรบ้าง 

ท็อปบอกว่า แม้จะไปไกลหน่อยแต่ก็คุ้ม เพราะ
ชาวบ้านได้เรียนรู้ในพื้นที่จริงที่ได้รับการแก้ปัญหาอย่าง

ได้ผล เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้ลองเปรียบเทียบ 
และนำแนวทางกลับมาใช้ในพื้นที่ของตนเอง กิจกรรมนี้
กระตุ้นชาวบ้านได้พอสมควร เพราะหลังจากกลับมา 
พบว่ามีชาวบ้านบางคนทำป้ายห้ามตัดหน่อไม้ ปา้ย
ห้ามทิ้งขยะไปติดไว้บริเวณอ่างแม่หยวก ถือเป็น
สัญญาณที่ดี ที่เป็นตัวชี้วัดว่าชาวบ้านได้เรียนรู้และ
เริ่มคิดได้แล้ว 

 

รวมใจเป็นหนึ่ง ลึกซึ้งปัญหา 
นำพาแก้ไข 

 
เมื่อกิจกรรมสร้างการรับรู้เสร็จสิ้น ทีม green 

smile ก็เริ่มทำกิจกรรมช่วงที่สองซึ่งเน้นการฟื้นฟู 
กระตุ้นจิตสำนึก โดยวางแผนให้ชาวบ้าน เด็กนักเรียน 
ครู ผู้นำชุมชน และวัด เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น 

กจิกรรมผา้ปา่กลา้ไม ้ และปลกูปา่เปน็กจิกรรม
แรกที่นักศึกษาสนับสนุนให้ชาวบ้านลงมือทำ โดยได้รับ
ความรว่มมอื รว่มแรง และรว่มใจจากทกุฝา่ย หนว่ยงาน
ไหนที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ ก็ให้การสนับสนุน
โครงงานเต็มที่ เช่น ประมงจังหวัดแพร่ได้สนับสนุนพันธุ์
ปลากว่าหนึ่งหมื่นตัว อุทยานแห่งชาติดอยหลวง จังหวัด
เชียงรายสนับสนุนกล้าไม้กว่าหนึ่งพันต้น โครงการคืน
กล้วยไม้ไทยสู่ไพรพฤกษ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ 
สนับสนุนกล้วยไม้ไทยกว่าหนึ่งร้อยต้น ฟาร์มพืชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแมโ่จ-้แพรฯ่ สนบัสนนุพนัธุไ์มก้วา่สามรอ้ย
ต้น แต่ที่สำคัญที่สุดคือ ความร่วมมือของชาวบ้านแม่
ทรายทีต่า่งพากนันำกลา้ไมม้ารว่มงานมากมาย ทัง้ไมผ้ล 
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ไม้ใช้สอย ไม้โตเร็ว   
“นอกจากนี้ เรายังนิมนต์พระมาทำพิธีบวชป่าด้วย 

เพราะคิดว่าน่าจะดึงเยาวชนในโรงเรียนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ามาร่วมได้อีก ปรากฏว่าวันนั้นไม่เพียงแค่
ชาวบ้านหมู่ 1 เท่านั้น แต่ชาวบ้านมากันเกือบทั้งตำบล 
นำมะพร้าว ต้นกล้วย หวาย มาร่วมปลูก ซึ่งพืชต่างๆ
เหล่านี้ล้วนมีประโยชน์ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขา 
เพราะนอกจะทำให้ป่าชุ่มชื้นแล้ว ยังเป็นแหล่งอาหาร
และยารักษาโรคที่ดี วันนั้นเราทำงานกันตั้งแต่เช้ามืด
จนถึงเย็น แต่ทุกๆ คนต่างภูมิใจกับผลงาน แม้เหนื่อย
แตย่งัมรีอยยิม้กลบับา้น” ทอ็ป บอก 

 

สร้างฝาย ปลูกจิตอาสา พัฒนา
ศูนย์การเรียนรู้ฯ 

 
กิจกรรมฟื้นฟูป่ายังไม่หยุดอยู่แค่การปลูกต้นไม้ 

หากแต่ “กิจกรรมสร้างฝายชะลอน้ำ” ยังเป็นอีก
กิจกรรมหนึ่ง ซึ่งทีม green smile ร่วมกับชาวบ้านจัด
ทำขึ้น เพื่อลดความแรงของน้ำไม่ให้กัดเซาะร่องน้ำ  
พาตะกอนลงอ่างเก็บน้ำ ทำให้ตื้นเขิน กิจกรรมนี้
สามารถสร้างความชุ่มชื้นให้กับพื้นที่ป่าและส่งผลให้
ต้นไม้ที่ปลูกรอดตาย เจริญเติบโต เป็นผืนป่าที่อุดม
สมบูรณ์ต่อไป 

ในช่วงนี้เองทีม green smile และชาวบ้านนำ
ความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาดงูานทีห่ว้ยฮอ่งไครม้าประยกุต์
ใชก้บัพืน้ทีข่องตนเอง โดยรว่มกนัสำรวจพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม
กบัการสรา้งฝาย ซึง่ในการสรา้งฝายแตล่ะจดุนัน้ยดึหลกั
ว่าจะต้องใช้วัสดุที่อยู่ใกล้ๆ เป็นหลัก โดยทีม green 
smile และชาวบา้นไดเ้ลอืกสรา้งฝายขึน้ทัง้หมด 11 ฝาย 
และกำหนดวัสดุในการก่อสร้างแตกต่างกันไป ได้แก่ 
ฝายหินแกนปูน 7 ฝาย ฝายหินทิ้ง 2 ฝาย ฝายคอนกรีต
ผสมหิน 1 ฝาย ฝายท่อนไม้ 1 ฝาย 

ถึงแม้ทีม green smile จะเตรียมการเป็นอย่างดี 
แต่ เมื่อลงมือสร้างพวกเขาก็พบกับอุปสรรคทันที 
เนื่องจากการเข้าสู่พื้นที่ค่อนข้างลำบากและไกล การขน
ถ่ายอุปกรณ์ซึ่งมีน้ำหนักมากจึงเป็นไปอย่างทุลักทุเล 
เมื่อเห็นท่าไม่ดี พวกเขาจึงแก้ปัญหาด้วยการขอความ

ร่วมมือจากกรมชลประทาน ขอเรือท้องแบนมาใช้ขน
วัสดุ ทำให้ภาระหนักในการขนอุปกรณ์เบาลง 

ไม่เพียงความร่วมมือระหว่างนักศึกษาและชาว
บ้านเท่านั้น แต่ปัจจัยความสำเร็จในการทำกิจกรรมยัง
มาจากความร่วมแรงร่วมใจของทุกฝ่าย เพราะในวันนั้น
มีทั้ง อบต. ชาวบ้าน นักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ทราย  
ทีมอาสาสมัครนักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ และ
ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมาช่วยกัน 

“...ชาวบ้านจะช่วยดูทางน้ำ สภาพดิน สภาพป่า 
ทำให้เราได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เหล่านี้จากชาวบ้านด้วย” 
“ตั้ง” จักราวุธ บุญเหลือ หนุ่มน้อยนักศึกษาเกษตร  
ปา่ไม ้บอกเลา่ถงึสิง่ทีเ่ขาและเพือ่นไดเ้รยีนรูจ้ากชาวบา้น
ระหว่างการสร้างฝายร่วมกัน  

  

ศูนย์การเรียนรู้ฯ ตามรอย 
พ่อหลวงไทย 

 
การสรา้งฝาย การปลอ่ยปลา การปลกูปา่ เปน็เพยีง

กลยุทธ์หนึ่งที่นักศึกษาใช้เชื่อมโยงให้ทุกคนได้ทำ
กจิกรรมรว่มกนั  การสรา้งศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ ซึง่เปน็เสมอืน
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จุดรวมใจชาวบ้านจึงเกิดขึ้นในบริเวณอ่างแม่หยวก 
เนื่องจากสถานที่นี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เคย
เสด็จมาทรงเปิดอ่างเก็บน้ำเมื่อปี พ.ศ.2524 ทั้งยังเป็น
จุดที่ชาวบ้านเลี้ยง “ผีฝาย” ซึ่งเป็นที่เคารพสักการะของ
ชุมชน  

ประเพณีเลี้ยงผีฝาย เป็นประเพณีดั้งเดิม โดยมี
ความเชื่อว่าแหล่งน้ำหรือแม่น้ำแต่ละแห่ง มีผู้คอย
คุ้มครองและคอยบันดาลความอุดมสมบูรณ์มาให้ จึงมี
การเซ่นไหว้ หรือทำบุญเลี้ยงผีฝาย เพื่อสำนึกถึงบุญคุณ
ของแม่น้ำ ซึ่งเกษตรกรได้อาศัยประโยชน์ในการเพาะ
ปลูก และอุปโภคบริโภค ประเพณีเลี้ยงผีฝายเป็น
ประเพณีที่ทำกันในท้องถิ่นมาตั้งแต่ปู ย่า ตา ยาย เป็น 
การขอขมาผีป่า ผีน้ำ ทดแทนบุญคุณแม่น้ำ ทำให้มี  
น้ำกิน น้ำใช้ และปกป้องรักษาน้ำ  การเลี้ยงผีเป็นสิ่ง
สำคัญที่ผูกพันกับการดำเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง โดยเชื่อ
วา่การเลีย้งผจีะทำใหอ้ยูเ่ยน็เปน็สขุ นำ้ ดนิ อดุมสมบรูณ ์ 
โดยพิธีนี้จะจัดขึ้นเมื่อสิ้นสุดฤดูการทำนา 

ภายในศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ มลีกัษณะเปน็แหลง่เรยีนรู้
ตามธรรมชาต ิประกอบไปดว้ยจดุสาธติความรูภ้มูปิญัญา
ท้องถิ่น เช่น การปลูกพืชเพื่อชะลอการชะล้างพังทลาย
ของหน้าดิน และความรู้ตามแนวพระราชดำริ เช่น ฝาย

ชะลอน้ำรูปแบบต่างๆ การหมักปุ๋ยจากวัสดุเหลือใช้จาก
การเกษตร เช่น เปลือกข้าวโพดซึ่งมีอยู่มากในชุมชน 
การทำปุ๋ยหมักจากใบไม้เพื่อลดการเกิดไฟป่า จักรยาน
ปั่นน้ำขึ้นภูเขาเพื่อนำน้ำมารดต้นไม้ และสวน
พฤกษศาสตร์ เป็นต้น  

ศูนย์การเรียนรู้ฯ แห่งนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแหล่ง
ความรู้ให้เยาวชน ชาวบ้าน และผู้ที่สนใจไว้ใช้ศึกษา 
โดยมอบให้คณะกรรมการป่าเป็นผู้บริหารจัดการและ
จัดชาวบ้านมาช่วยกันดูแล หลังจากการเปิดศูนย์การ
เรยีนรูฯ้ แหง่นีช้าวบา้นเกดิความคดิตอ่ยอดวา่ ในอนาคต
จะพัฒนาบริเวณนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ต่อไป   

  

หัวฝาย กับแนวทางใหม ่
 
ภาพกิจกรรมต่างๆ ที่ห้วยฮ่องไคร้นำมาซึ่งแรง

บันดาลใจ ความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงท้องถิ่นตนเองให้มี
ระเบียบแบบแผน ดังนั้นเมื่อกลับมา ตี๋ เคหะ ประธาน
อ่างเก็บน้ำแม่หยวก จึงได้หารือกับผู้ใหญ่บ้าน และ  
นักศึกษาทีม green smile เพื่อวางระบบการจัดการน้ำ
ของชุมชนบ้านแม่ทราย  
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“เดิมชุมชนที่นี่ยังไม่สามารถจัดการน้ำได้อย่าง
เป็นระบบ เพราะวัฒนธรรมและการปฏิบัติที่เคยชินกัน
มาคือ หัวฝายทั้ง 7 สาย จะเปิดน้ำกันตามใจชอบ เมื่อ
ถงึฤดกูาลทำนาเกดิปญัหานำ้ไมเ่พยีงพอ อาจเปน็เพราะ
แต่ละสายไม่ได้มาคุยกัน ไม่ได้ตกลงร่วมกัน ผมเองก็
เพิ่งเข้ามาดูแลไม่นาน ยังไม่มีแนวทางในการจัดการ 
พอดีที่นักศึกษาเข้ามาชวนร่วมโครงงานก็เห็นด้วยและ
สนใจ จึงได้ไปศึกษาดูงานที่ห้วยฮ่องไคร้เห็นประโยชน์ 
อยากมาทำที่บ้านเราบ้าง” ตี๋บอก 

ผลจากการหารือ ตกลงกันได้ว่าจะใช้วิธีเปิดน้ำ
แบบใหม่ คือเปิดเป็นช่วงครั้งละประมาณ 5-7 วัน 
แล้วแต่สภาพฝน โดยแบ่งจ่ายครั้งละสายย่อย และ
เว้นชว่งหยดุจา่ย จนนำ้ในแปลงนาเหลอืนอ้ย แลว้
จงึเปดิใหม ่ โดยยังไม่ได้บอกชาวบ้าน เพราะอยาก
ลองทำดูก่อน สักพักชาวบ้านก็เริ่มมาถามว่าทำไม
ไมไ่ดน้ำ้เหมอืนเคย เลยประกาศใหเ้ขารูว้า่จะปลอ่ย
น้ำแบบใหม่ แจ้งให้เขารู้ว่าแต่ละสายจะปล่อย  
วันไหน พร้อมทั้งค่อยๆ อธิบายว่าหากไม่ทำแบบนี้
น้ำจะไม่พอใช้ ที่ผ่านมาพวกเราใช้น้ำกันแบบฟุ่มเฟือย 
เขาก็ยังติดความคิดที่ว่าต้องมีน้ำมากๆ ซึ่งบางครั้งก็
มากเกินความต้องการ 

หลังการปล่อยน้ำแบบใหม่ ผ่านไปกว่า 2 เดือน 
กระทั่งถึงฤดูเก็บเกี่ยว ทีมนักศึกษาจึงลงชุมชนเพื่อเก็บ
ขอ้มลูผลผลติจากการทำนาของชาวบา้นเพือ่ประเมนิผล  

จากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลผู้ปลูกข้าวที่ใช้
นำ้จากอา่งแมห่ยวกจำนวน 50 คน พบวา่เกษตรกร
กวา่รอ้ยละ 80 มผีลผลติขา้วสงูขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 12 
เมื่อเทียบกับผลผลิตในปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะกลุ่ม
ที่ขาดแคลนน้ำหรือที่มีนาข้าวอยู่ท้ายน้ำ ชาวบ้าน
ที่ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า การทำโครงงานนี้
สามารถแก้ไขปัญหาการแย่งน้ำในการปลูกข้าว 
และปริมาณน้ำที่ปล่อยล้นโดยเปล่าประโยชน์ให้
ลดน้อยลง โดยสรุปแล้วเกษตรกรมีความพึงพอใจ
ในวธิกีารปลอ่ยนำ้รปูแบบใหม ่ทีป่ลอ่ยนำ้เปน็ชว่งๆ 
และแบ่งจ่ายน้ำเป็นสาย มากกว่าการปล่อยน้ำ
พร้อมกันทั้ง 7 สายแบบต่อเนื่อง เพราะทำให้มีน้ำ
ทำนาอย่างเต็มที่ และเพียงพอต่อการทำปศุสัตว์
และประมงต่อไป 

“มีคำแนะนำว่า น่าจะมีการจัดทำป้ายประกาศให้
ชัดเจน เพราะมีบางคนที่มีนาในพื้นที่แม่หยวก แต่เป็น
คนต่างหมู่บ้านที่ไม่ได้เข้าร่วมประชุมหรือไม่ได้ยินการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย เมื่อได้ยินเช่นนี้เราก็
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ไม่รีรอ ถือโอกาสชักชวนชาวบ้านให้ไปเข้าร่วมการทำ
ประชาคมด้วยกัน” “เอ๋” วิชิดา นาคปลัด หนึ่งในทีม  
ผู้สำรวจให้ข้อมูลเพิ่มเติม  

  

ประชาคม บ้านท่าทราย 
 
เมื่อดำเนินโครงงานได้ระยะหนึ่ง ก็ถึงเวลาของ

การลาจาก เมื่อกระบวนการสุดท้ายเพื่อ “ส่งไม้ต่อ” ให้
ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลมาถึง นั่นคือ การจัดทำประชาคม
เกี่ยวกับระเบียบและสร้างข้อตกลงในการใช้
ทรัพยากรของชุมชน 3 กลุ่ม คือ กฎระเบียบข้อบังคับ
ทีมผู้ใช้น้ำอ่างแม่หยวก กฎระเบียบข้อบังคับทีมผู้จับ
สัตว์น้ำอ่างแม่หยวก กฎระเบียบข้อบังคับป่าชุมชน
อ่างเก็บน้ำแม่หยวก แล้วนำมาประมวลเป็นประกาศ
ของชุมชน เพื่อกำหนดให้คนในชุมชนและคนต่างพื้นที่ที่
เข้ามาใช้ประโยชน์ปฏิบัติตาม โดยอยู่ภายใต้กรอบของ
กฎหมาย แล้วจัดทำเป็นป้ายประกาศที่ชัดเจน  

กิจกรรมนี้ทีม green smile ปล่อยให้ชาวบ้าน  
เป็นผู้ดำเนินการเองทั้งหมดเกี่ยวกับการทำประชาคม 
ทั้งกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ โดยพวกเขาทำหน้าที่จัดเวที
และประสานงานเชิญผู้เกี่ยวข้องให้เท่านั้น เพราะอยาก
ให้ข้อตกลงนี้มาจากความคิดและความต้องการของ
ชาวบ้านอย่างแท้จริง  

ปิ่นทอง ปินนะ ผู้ใหญ่บ้าน ที่ให้การสนับสนุน
กิจกรรมของทีม green smile มาตั้งแต่ต้นบอกว่า รู้สึก
ดใีจทีป่ระชาคมสำเรจ็ดว้ยด ีการทีช่าวบา้นออกมาแสดง
ความคิดเห็นจะทำให้เขาร่วมกันรักษาระเบียบต่างๆ 
เพราะเกิดจากเสียงของเขาตั้งแต่ต้น ทุกคนต่างยอมรับ
ข้อเสนอต่างๆ ที่จัดทำขึ้นโดยสอดคล้องกับกฎหมาย   
ที่มีนายอำเภอร้องกวางอนุมัติใช้ 

“สิ่งที่จะทำต่อ คือ รักษากฎระเบียบที่เราช่วยกัน
วางไว้ ทุกทีมมีทีมทำงานก็คิดว่าน่าจะช่วยกันบริหารให้
เกิดผล อย่างเรื่องน้ำก็มีกฎชัดเจน เช่น ผู้ใดฝ่าฝืน
ลักลอบเปิดน้ำก่อนกำหนดตามแผนที่คณะกรรมการ
หมู่บ้านวางไว ้ โดยไม่ได้รับอนุญาตเป็นหนังสือจาก  
คณะกรรมการหมู่บ้าน จะต้องถูกปรับเป็นเงินครั้งละ 
500 บาท ซึ่งจะนำเงินที่ได้ไปเป็นกองทุนในการบริหาร

จัดการน้ำอ่างแม่หยวก โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน
เป็นผู้บริหาร หรือผู้ที่จะมาหาปลาในพื้นที่อ่างแม่หยวก
จะต้องมีการลงทะเบียนสมาชิก ต้องจ่ายค่าธรรมเนียม
ใหแ้กท่มีผูจ้บัสตัวน์ำ้อา่งแมห่ยวก ทั้งนี้จะมีคณะบริหาร
ทีมเป็นผู้ดูแลเพื่อนำไปจัดซื้ออุปกรณ์ในการบำรุงดูแล
อ่าง ซื้อพันธุ์ปลามาปล่อยใหม่ รวมถึงเป็นกองทุน
ตอบแทนผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งคิดว่าน่าจะดีกว่าเดิม” 

 

นำชัยสู่ชุมชน  
 
การทำงานของนักศึกษาทีม green smile  

ลุล่วงมาจนถึงช่วงที่สามคือ นำชัยสู่ชุมชน ผ่านพ้น
วิกฤต ชวีติยัง่ยนื คอืสง่มอบโครงงานใหแ้กช่มุชนบา้น
ทา่ทรายเป็นที่เรียบร้อยแล้ว แต่ทีม green smile และ
มหาวิทยาลัยก็ยังไม่ได้ถอนตัวออกมาจากหมู่บ้าน  
เสียเลยทีเดียว ทุกคนยังคงมีบทบาทช่วยประสานงาน
กับหน่วยงานต่างๆ รวมถึงเป็นที่ปรึกษาในกิจกรรมที่
ชาวบ้านต้องการต่อยอดให้เกิดความยั่งยืน อาทิ การขอ
กำหนดเส้นทางศึกษาธรรมชาติโดยเดินเท้าและทางม้า 
เพื่อเชื่อมโยงไปยังมหาวิทยาลัยและถ้ำผานางคอย ตาม
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ของจังหวัดแพร่ 
ประสานงานใช้พื้นที่รอบอ่างแม่หยวกเพื่อทำกิจกรรม
อาชาบำบัดแก่นักเรียนที่มีความผิดปกติทางสมอง  
ที่โรงเรียนแพร่ปัญญานุกูล เป็นต้น 
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ต้นกล้าแห่งความดีงาม 
 
หากสิ่งที่เกิดขึ้นในตอนจบ คือความสำเร็จตามความมุ่งหมาย คงไม่ใช่แค่ประชาคม ศูนย์การเรียนรู้ฯ 
ฝาย หรือต้นไม้ที่ปลูกเท่านั้น เพราะวันนี้สิ่งที่เติบโตพร้อมๆ ต้นไม้กลางป่าใหญ่บ้านแม่ทราย 
คือ “หัวใจ” ซึ่งเปรียบเสมือน “ต้นกล้าแห่งความดีงาม” ของนักศึกษาทีม green smile  
 

ศักดา มูลทา หรือ “ท๊อป” 
แต่ก่อนจะทำแต่กิจกรรมในมหาวิทยาลัย ไม่ค่อยได้ออกไปทำงานกับชุมชน  

ครั้งแรกคิดว่าการลงชุมชนต้องยากแน่ เพราะเราเป็นนักศึกษา เราจะเอาความรู้ไป
ขายให้กับชาวบ้านก็ไม่ใช่ เพราะชาวบ้านเขามีความรู้อยู่แล้ว แต่เราจะเข้าไป
อย่างไรไม่ให้เขาต่อต้านเรา และเราได้แลกเปลี่ยนความรู้กับเขา จริงๆ ชาวบ้านเขา  
มีโครงการพัฒนาหมู่บ้านของเขาเหมือนกัน แต่บางอย่างเขายังไม่สามารถทำได้ 
โครงงานนี้ก็เช่นเดียวกัน เราเพียงนำแรงกาย แรงใจ ประยุกต์ใช้ความรู้เสริมเข้าไป 
สิ่งที่ดีคือเราได้ความรู้เพิ่มเติมในเรื่องของสมุนไพร ภูมิปัญญาของชาวบ้านด้วย  

 
 

พงษ์พัฒน์ นกพุ่ม หรือ “พัฒน์” 
ได้เรียนรู้ว่าทฤษฎีไม่เหมือนการปฏิบัติจริง และการปฏิบัติจริงอาจจะไม่

เหมือนกับที่เรียนมา ถ้าเราทำตามทฤษฎีทั้งหมดอาจจะไม่ประสบผลสำเร็จ เราต้อง
ให้ชาวบ้านสอนเราด้วยจึงจะได้ผลสำเร็จที่ดีที่สุด นั่นคือการได้เรียนรู้ร่วมกัน 

ครั้งแรกก่อนลงพื้นที่ กลัวว่าชาวบ้านเขาจะคุยกับเราไหม กลัวเขารำคาญ 
กลัวเขาไม่เข้าใจจุดประสงค์ของเรา แต่พอลงพื้นที่จริง เขาเป็นกันเองกับเรา คอย
เอาใจใส่เหมือนเป็นลูกหลาน เราเองก็ได้เรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีของชาวบ้าน ได้
ฝึกการเข้าหาผู้ใหญ่ ซึ่งต้องอาศัยทักษะและเทคนิค เพราะชาวบ้านแต่ละคนไม่
เหมือนกัน เราต้องรู้จักสังเกต ให้ความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน ที่สำคัญคือต้องทำ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เขาไว้วางใจและเชื่อใจเรา 

 
 

จักราวุธ บุญเหลือ หรือ “ตั้ง”  
ได้เรียนรู้เรื่องการวางแผนการทำงาน มีการทำงานเป็นขั้นตอนมากขึ้น เพราะ

ต้องทำงานกับคนหลายระดับ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลา สามารถ  
จัดลำดับความสำคัญให้การเรียนกับการทำกิจกรรมได้ลงตัว ซึ่งแต่ก่อนเราไม่ได้คิด
ตรงนี้ อยากทำอะไรก็ทำ 
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วิชิดา นาคปลัด หรือ “เอ๋”  
เมื่อมีโอกาสไปเห็นปัญหา ทำให้เข้าใจและคิดว่าน่าจะทำอะไรได้บ้าง

ไม่มากก็น้อย ทำให้ “เห็นศักยภาพของตัวเอง” ว่าจะใช้ความรู้ที่มีอยู่ไปช่วย
ชุมชนได้อย่างไร ได้เห็นปัญหาด้วยตัวเอง ไม่ได้ฟังจากคนอื่น ทำให้อยากมี
ส่วนที่จะทำให้ชุมชนดีขึ้น 

 
 

โครงงานคืนชีวิตสู่ป่า พัฒนาต้นน้ำ 
ตามวิถีชีวิตพอเพียง เพื่อความยั่งยืน 
ของบ้านแม่ทราย 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์สมศักดิ์ กันถาด 
อาจารย์ละออทิพย์ ไมตรี 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายศักดา มูลทา  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายวรพจน์ ใจตรง  
2. นายไพศาล เจริญศิลป์  
3. นางสาวดวงพร ทองลัก 
4. นายสุริยะ พรหมหาราช 
5. นายจักราวุธ บุญเหลือ 
6. นายนิวัฒน์ ทองเหลือ 
7. นางสาววิชิดา นาคปลัด 
8. นายพงษ์พัฒน์ นกพุ่ม 
9. นายกัมพล ขันคำ 
10. นางสาวภาวศุทธิ์ สุขประเสริฐ  
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เตียงนอน
มหัศจรรย์...
กับความ“ฝัน”
ของหนู

วิทยาลัยแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

นักศึกษาแพทย์แผนไทยใช้ความรู้ด้าน 
สรรพคุณสมุนไพร ไปส่งเสริมให้ชาวบ้าน 
ดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง ตามวิถีแพทย์ 
แผนไทย พร้อมทั้งสอนแปรรูปสมุนไพร 
นำไปสู่ผลิตภัณฑ์ใหม่ “เตียงนอนมหัศจรรย์”  
เป็นความหวังในการสร้างรายได้เสริม 
ให้กลุ่มแม่บ้านโนนค้อและโนนกลาง 
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เชือ่แนว่า่ทกุคนตา่งมคีวามฝนั “กุก๊กิก๊” จฑุาทพิย ์
วงศ์ภักดี สาวน้อยจากวิทยาลัยแพทย์แผนไทยและ
แพทย์ทางเลือก ปี 3 ก็เป็นอีกคนหนึ่งที่มีความฝัน 

“หนฝูนัวา่อยากนำความรูท้ีเ่รยีนมาชว่ยพฒันา
ชุมชนให้ดีขึ้น”  

และแล้วความฝันของกุ๊กกิ๊กก็ไม่ใช่เพียงแค่ฝัน  
อีกต่อไป เมื่ออาจารย์ตูน “ฬสฬส จันทนะ” แนะนำ 
โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ให้รู้จัก จึงเริ่มชักชวนน้อง  
ปี 1 มาเป็นทีมทำงาน รวมทั้งหมด 9 คน กุ๊กกิ๊กบอกว่า
แต่ละคนมีฝันและแรงบันดาลใจต่างกัน บางคนฝัน
อยากทำกิจกรรมเพื่อชุมชน อยากทำงานกับชาวบ้าน 
บางคนก็อยากลองทำกิจกรรม เพราะไม่เคยทำมาก่อน 

“เมื่อได้ทีมงานแล้วพวกเราก็คิดกันอยู่นานว่าจะ
ทำเรื่องอะไรกันดี” กุ๊กกิ๊กเล่าย้อนถึงจุดเริ่มต้นของการ
ทำโครงงาน “ตอนนั้นมีแค่โจทย์ แต่พื้นที่ยังไม่มี โชคดี  
มีคนรู้จักอยู่ที่อำเภอเดชอุดม เล่าว่าที่นั่นชาวบ้านปลูก
สมุนไพรเยอะมาก แต่บางบ้านยังไม่รู้จักสรรพคุณของ
สมุนไพร จึงอยากนำความรู้ด้านสมุนไพรที่เรียนมา
เผยแพร่ให้ชาวบ้านนำไปใช้ประโยชน”์  

 

วาดฝัน “ปันความรู้” ด้านสมุนไพร 
 
หลังได้ข้อสรุป “กุ้ง” ศิริพร ศรีดี ซึ่งรับหน้าที่

เลขานุการทีมงาน ได้ทำจดหมายไปถึงผู้นำชุมชน 
บ้านโนนค้อและบ้านคำกลาง ตำบลป่าโมง อำเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อแนะนำโครงงาน
และขอเข้าไปสำรวจข้อมูล  

ชุมชนนี้อยู่ห่างจากมหาวิทยาลัยประมาณ 30 
กิโลเมตร ชาวบา้นเกอืบทกุหลงัคาเรอืนปลกูพชืสมนุไพร
กนัอยูแ่ลว้ เช่น ใบเตย ตะไคร้หอม มะกรูด และไพล แต่
ส่วนใหญ่ปลูกไว้ใช้ประกอบอาหาร ไม่ได้ใช้รักษาโรค 
ในขณะเดียวกันก็พบว่า ในช่วงฤดูฝนจะมียุงลายเยอะ 
ชาวบ้านจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นไข้เลือดออก ส่วนที่
โรงเรียนโนนค้อ พวกเขาพบว่า ที่โรงเรียนมีการทำ
โครงการเกี่ยวกับสมุนไพร เช่น ส่งเสริมให้นักเรียนดื่มน้ำ
สมุนไพรแทนน้ำอัดลม และโครงการธุรกิจสมุนไพร 
เป็นต้น    

โครงงานเตียงนอนมหัศจรรย์ นวัตกรรม
สุขภาพดี พิชิตยุงร้าย ห่างไกลไข้เลือดออก จึงเกิด
ขึ้น โดยมีเป้าหมายคือ นำภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่อง
สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมมาใช้ในงานสุขภาพจิตและ
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ป้องกันไข้เลือดออก ผ่านการออกแบบนวัตกรรม 
“เตยีงนอนมหศัจรรย”์ โดยทำใหค้นในชมุชนมสีว่นรว่ม
ในการสร้างนวัตกรรมนี้ด้วย 

ทีมนักศึกษาได้แบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ 1. กลุ่มภาคีเครือข่ายร่วมป้องกันการเกิด
ไข้เลือดออกและส่งเสริมการมีสุขภาพของชุมชน 
ได้แก ่ ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนตำบล  
ผู้บริหาร ครูโรงเรียนบ้านโนนค้อ เจ้าหน้าที่อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) บ้านโนนค้อและบ้านคำกลาง   
2. กลุ่มผู้นำการเปลีย่นแปลงสูช่มุชน ไดแ้ก ่นกัเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านโนนค้อ จำนวน 
150 คน  3. กลุม่ผูร้บัประโยชนจ์ากการดำเนนิโครงงาน 
ไดแ้ก ่ผูป้กครอง ผูม้อีาการเจบ็ปว่ยดว้ยอาการไขเ้ลอืดออก 
โรคเครียด และปัญหาสุขภาพอื่นๆ ให้กับคนในชุมชน  
ที่มีอายุระหว่าง 30 – 50 ปี สามารถนำความรู้ไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

 

กิจกรรมหลากหลาย...เพื่อให้ไปถึง
ฝั่งฝัน 

 
ทีมนักศึกษาจึงร่วมกันวางแผนออกแบบกิจกรรม

ในโครงงานรวม 9 กิจกรรม ได้แก่ 1. การสำรวจสภาพ
พื้นที่เพื่อเตรียมกิจกรรมเพาะกล้าพันธุ์สมุนไพร 2. การ
ทำแปลงปลูกพืชสมุนไพรและโรงเรือน เพื่อเป็นศูนย์ให้
ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร 3. อบรมเรื่องสมุนไพร  
ใกล้ตัวที่ใช้ในการดูแลสุขภาพ 4. อบรมเรื่องการดูแล
สุขภาพเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก 5. อบรมเรื่องการ
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพด้วยวิถีการแพทย์แผนไทย   
ในหัวข้อการนวดไทยและการทานอาหารให้ถูกกับ  
ธาตุเจ้าเรือน และการแปรรปู 6. อบรมการทำเตยีงนอน
สมุนไพร 7. อบรมให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมและดูแล
สขุภาพดว้ยวถิกีารแพทยแ์ผนไทย ในหวัขอ้การนวดไทย 
ดนตรีบำบัด และฤๅษีดัดตน 8. สำรวจความต้องการ
ปลูกสมุนไพรเพิ่มของชาวบ้าน และสัมภาษณ์ผู้นำเตียง
นอนมหัศจรรย์ไปใช้งาน และ 9. กิจกรรมสรุปโครงงาน 
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การประกวดการจดันทิรรศการเฉลมิพระเกยีรตเิศรษฐกจิ
พอเพียง และงานออกร้านขายของผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร  

  

ทำตามฝัน   
 
กิจกรรมที่ 1-2 คือ การสำรวจสภาพพื้นที่เพื่อ

เตรียมเพาะกล้าสมุนไพร ทำแปลงปลูกและโรงเรือน   
ไดร้บัความรว่มมอือยา่งดจีากผูน้ำชมุชน คณะครอูาจารย ์
และชาวบ้าน โดยโรงเรียนได้ยกพื้นที่จำนวน 1 ไร่ 
เพื่อสร้างศูนย์การเรียนรู้และแปลงสมุนไพร โดย
ชาวบ้านนำเมล็ดพันธุ์ ต้นกล้าสมุนไพรที่มีอยู่ เช่น ไพล 
ใบเตย ตะไคร้หอม ว่านไฟ และบอระเพ็ด มาปลูกไว้ใน
แปลงสมุนไพร 

นันทา แสงงาม อาจารย์โรงเรียนบ้านโนนค้อ 
บอกเล่าเหตุผลที่สนับสนุนกิจกรรมของนักศึกษาว่า 
“หมู่บ้านเรามีการปลูกพืชผักสมุนไพรอยู่แล้ว แต่ยังไม่มี
ความรู้เรื่องสรรพคุณมากนัก ทางโรงเรียนได้ประชุมกัน

และเห็นว่าควรสนับสนุนโครงงานของนักศึกษา เพื่อให้
เดก็ๆ และชาวบา้นไดค้วามรูแ้ละนำไปใชใ้นชวีติประจำวนั”  

เมื่อศูนย์การเรียนรู้ฯ เกิดขึ้นแล้ว กิจกรรมถัดมา  
คือ การอบรมเรื่องสมุนไพรใกล้ตัวที่ใช้ในการดูแล
สุขภาพเพื่อป้องกันการเกิดโรค ซึ่งจัดขึ้นในวันเสาร์
และอาทิตย์ที่โรงเรียนบ้านโน้นค้อ ผู้เข้าร่วมอบรมคือ 
นักเรียน เจ้าหน้าที่ อสม. ชาวบ้านจากบ้านโนนค้อและ
บา้นคำกลาง กจิกรรมนีม้ผีูส้นใจเขา้รว่มเปน็จำนวนมาก
จนอาหารที่จัดเตรียมไว้ไม่พอ และทำให้นักสันทนาการ  

มือใหม่ประสบการณ์น้อยอย่าง “แทน” อนุสรณ์ โยธา
ฤทธิ์ ฝ่ายกิจกรรม ต้องขอให้รุ่นพี่ปี 3 ที่เคยออกค่าย  
อาสาพัฒนาแพทย์แผนไทยมาช่วยเพิ่มสีสัน สำหรับ  
นักศึกษาแล้วการตอบรับเช่นนี้ ทำให้พวกเขาสนุก และ
มีกำลังใจที่จะทำกิจกรรมอื่นๆ ต่อไป   

สัปดาห์ต่อมาทีมนักศึกษาได้เชิญ ณัฐวัต วรเลิศ 
พนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติการ จากโรงพยาบาล
ศรีสะเกษ มาให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพและ
ป้องกันไข้เลือดออก แต่ครั้งนี้ทีมนักศึกษามีเวลา
ประชาสัมพันธ์น้อย กระจายข่าวไม่ทั่วถึง คนก็เลยเข้า
รว่มนอ้ยกวา่ปกต ิ พวกเขาจึงแก้ปัญหาโดยการรวบรวม
เอกสารข้อมูลความรู้ไปแจกให้กับคนที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมภายหลัง 

   

ฝันเกือบ “สลาย” ไปกับสายฝน 
 
แล้ว “ฝัน” ของทีมนักศึกษาก็เกือบล่ม!  
“ปีนี้ฝนตกหนักมากกว่าปีก่อนๆ ทำให้น้ำท่วม 

สมุนไพรที่ปลูกไว้” “บุ๋มบิ๋ม” ลัดดาวัลย์ วงษ์นิล 
เหรัญญิก เล่าถึงปัญหาที่เกิดขึ้น แต่เธอและเพื่อน  
ร่วมทีมก็ได้กำลังใจอย่างดีจากชาวบ้าน ที่พากันมาช่วย
ทำแปลงปลูกสมุนไพรใหม่ และนำต้นกล้าสมุนไพร   
เช่น ตะไคร้ ใบเตย มาปลูกทดแทน  สำหรับสมุนไพร
สำคัญบางชนิดที่ชาวบ้านไม่มี คือ ไพล มะกรูด ว่าน
สาวหลง และชะพลู ทีมนักศึกษาต้องไปซื้อต้นกล้ามา
ปลูกใหม ่ เพื่อให้ชาวบ้านได้เรียนรู้และนำไปใช้อย่าง  
ถกูตอ้ง แมจ้ะมรีาคาสงูกวา่งบประมาณทีว่างไว ้และตอ้ง
นำงบสว่นอืน่มาใชก้ต็าม  
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สาน “ฝัน” ต่อ 
 
เมื่อแก้ปัญหาน้ำท่วมและต้นกล้าได้แล้ว กิจกรรม

อบรมเรื่องการส่งเสริมและดูแลสุขภาพด้วยวิถีการ
แพทย์แผนไทย ในหัวข้อการนวดไทย การทานอาหาร
ให้ถูกกับธาตุเจ้าเรือน และการแปรรูปสมุนไพร ก็ถูกจัด
ขึ้นตามมา ครั้งนี้อาจารย์ตูน “ฬสฬส จันทนะ” มาเป็น
วิทยากรให้ความรู้เช่นเคย กิจกรรมนี้เด็กๆ เจ้าหน้าที่ 
อสม. และชาวบ้านต่างสนุกสนานกับการฝึกนวดในท่า
ต่างๆ การทำลูกประคบ ทำน้ำมันไพล ฝึกทำอาหารว่าง
และขนมจากสมุนไพร เช่น ข้าวยำสมุนไพร แกงเลียง
สมุนไพร และบัวลอยสมุนไพร  งานนี้นอกจากจะอิ่ม
ท้องแล้วยังอิ่มใจ กับการได้เรียนรู้เรื่องการทานอาหาร
ตามธาตุเจ้าเรือนอีกด้วย เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผ่านพ้น
ไปด้วยดี 

แต่เมื่อถึงกิจกรรมสำคัญคือ “การอบรมทำเตียง
นอนสมุนไพร” สิ่งที่นักศึกษาจัดเตรียมไว้ทั้งอุปกรณ์ 
ข้อมูลความรู้ที่จะสอนชาวบ้าน และฝึกทำเตียงนอน
อย่างตั้งอกตั้งใจกลับต้องหยุดชะงักลง เพราะช่วงเวลา
ของการทำกิจกรรมเป็นช่วงปิดเทอม นักเรียนส่วนใหญ่
จึงขอถอนตัว เพราะเด็กๆ บางคนต้องเข้ากรุงเทพฯ เพื่อ
ช่วผู้ปกครองทำงานหาเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายเล่าเรียน  
ในเทอมต่อไป เป็นปัญหาที่กุ๊กกิ๊กและน้องๆ คาดไม่ถึง 
แตก่เ็ปน็อกีบทเรยีนหนึง่ทีส่อนใหกุ้ก๊กิก๊รูว้า่ การวางแผน
กิจกรรมต้องดูเงื่อนไขเรื่องเวลา และความพร้อมของ
กลุ่มเป้าหมายด้วย  

กิจกรรมโครงงานเริ่มต้นขึ้นอีกครั้ง เมื่อวันเปิด
ภาคเรียนมาถึง ทีมนักศึกษาสานต่อโครงงานโดยจัด
อบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติเรื่องการส่งเสริมและ
ดูแลสุขภาพด้วยวิถีการแพทย์แผนไทย ในหัวข้อการ
นวดไทย ดนตรีบำบัด และฤๅษีดัดตน โดยมีอาจารย์ตูน
เป็นวิทยากรให้ความรู้ เรื่องการนวดไทยและดนตรี
บำบัด ส่วนทีมนักศึกษาเป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลสุขภาพด้วยฤๅษีดัดตนและการทำเตียงนอน
สมุนไพร 

แตเ่นือ่งจากมกีารยบุรวมกจิกรรมการทำเตยีงนอน
มารวมกับการเรียนรู้เรื่องการดูแลสุขภาพด้วยวิถีการ
แพทย์แผนไทย ด้วยเวลาที่จำกัดและกิจกรรมที่มีมาก
เกินไป การฝึกทำเตียงนอนสมุนไพรจึงเผชิญกับปัญหา
หลายเรื่อง นับตั้งแต่ต้องปรับเปลี่ยนแผนการฝึกทำ
เตียง จากเดิมที่ต้องการให้ผู้เข้าร่วมอบรมฝึกทำเตียงได้
มีโอกาสลงมือทำด้วยตัวเอง โดยตั้งเป้าไว้ 20 เตียง ต้อง
ปรับเป็นให้ร่วมมือกันทำเตียงนอนตัวอย่างเพียง 4 เตียง
เท่านั้น  

และเมื่อถึงเวลาทำจริงทีมนักศึกษายังต้องผจญ
กับปัญหานานัปการ ทั้งการที่ผู้เข้าร่วมอบรมเข้าเรียน
สาย ทำให้เรียนไม่ทัน บางกลุ่มก็ทำเตียงนอนไม่ได้
สัดส่วน หรือบางกลุ่มก็ใส่สมุนไพรบางชนิดมากเกินไป  

ส่วนประกอบสมุนไพรใน “เตียงนอนมหัศจรรย์” 
n ตะไคร้ สรรพคุณ มีกลิ่นช่วยไล่ยุง 
n ใบกะเพรา สรรพคุณมีฤทธิ์ช่วย 
 ไล่ยุงและฆ่าเชื้อจุลินทรีย์บางชนิด 
n ข้าวสาร สรรพคุณ ช่วยดูดความชื้น 
n ใบเตย สรรพคุณ มีกลิ่นหอม สดชื่น 
n ไพล สรรคุณ แก้ฟก ช้ำ 
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“เรานำความผิดพลาดที่เกิดขึ้น มาต่อยอดแนวคิด 
ปรบัสตูรการทำเตยีงนอนใหม ่ เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัความ
ต้องการของคนในหลายรูปแบบ แต่เราจะเน้นการใช้
ตะไคร้หอมที่มีสรรพคุณช่วยไล่ยุง” กุ๊กกิ๊กบอกเล่าถึงวิธี
แก้ไขปัญหา  

นอกจากนี้พวกเรายังสำรวจความต้องการปลูก
สมุนไพรเพิ่ม และสอบถามถึงการนำสมุนไพร  
ไปประยุกต์ใช้กับครอบครัวของชาวบ้าน ซึ่งพบว่า
ชาวบ้านให้ความสนใจที่จะปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น 
เพราะมองเห็นประโยชน์ และวิธีการนำสมุนไพรไป
ประยุกต์ใช้   

“จากเดิมที่ชาวบ้านใช้สมุนไพรประกอบอาหาร 
แต่เมื่อได้เข้าอบรมกับพวกเรา ชาวบ้านก็ได้นำสมุนไพร
มาใช้รักษาโรค รู้จักวิธีดูแลสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทยที่
ทำได้ง่าย ประหยัด และเป็นการพึ่งตนเอง ที่สำคัญกลุ่ม
เจา้หนา้ที ่อสม. มคีวามคดิตอ่ยอดนำสมนุไพรมาแปรรปู 
ทำเบาะรองนั่ง หรือหมอนรองคอ กลายเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน” กุ๊กกิ๊กบอกเล่า
ข้อมูลที่ได้จากการพูดคุยกับชาวบ้านและกลุ่ม อสม.  

กิจกรรมสุดท้ายก่อนปิดโครงงาน ทีมนักศึกษา
มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันจัดนิทรรศการเฉลิม
พระเกียรติ มีการออกร้านจำหน่ายผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร โดยชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ อสม. และนักเรียนได้
นำความรู้ที่ได้จากการอบรมร่วมกันทำอาหารจาก
สมุนไพร เช่น ข้าวจี่สมุนไพร และข้าวโพดอบเนย
สมุนไพรมาขาย โดยเฉพาะนักเรียนได้มีการจัดซุ้มรับ

บรกิารนวดแผนไทย จนไดร้บัคำชมเชยจากผูร้ว่มงานว่า
นักเรียนแต่ละคนนวดได้อย่างคล่องแคล่ว 

“กิจกรรมนี้พวกเราประทับใจมาก เพราะเห็น  
ชาวบ้านและเด็กๆ นำสิ่งที่ได้เรียนรู้มาใช้จริงๆ เด็กๆ 
นวดเก่งมาก และชาวบ้านสามารถคิดเมนูอาหารแบบ
ใหม่ๆ ที่ทำจากสมุนไพรได้ แสดงว่าเขาเรียนรู้ เข้าใจ 
และนำไปใช้ได้จริง” แทนบอกเล่าถึงความประทับใจ
หลังทำกิจกรรมนี้เสร็จ 

 

“กลยุทธ์” สานฝันให้เป็นจริง 
 
“พวกเราคิดกลยุทธ์การทำงานไว้หลายรูปแบบ 

เพื่อให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่วางไว้และเกิดความ
ยั่งยืน”  กุ๊กกิ๊กบอกเล่ารูปแบบการทำงานที่ช่วยกันคิด  
คือ สร้างการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในชุมชนและ
สรา้งการยอมรบั กลยทุธแ์รกคอื การประสานงานกบั
ผู้นำชุมชนและผู้นำกลุ่ม เพื่อให้เข้าใจวัตถุประสงค์ 
ก่อนประสานงานไปยังชาวบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่ง
บุคคลเหล่านี้ต้องเป็นคนที่สามารถดึงความสนใจของ
คนในชุมชนได้ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน อบต. หรือ คณะครู
อาจารย ์นกัเรยีน และชาวบา้น เพราะในพืน้ทีต่า่งจงัหวดั 
ครูคือผู้ที่ได้รับการยอมรับมาก รวมทั้งผู้บังคับบัญชา
ตรง เช่น เจ้าหน้าที่ อสม. หากมีคำสั่งจากหัวหน้างาน
ใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมใดแลว้จะเขา้รว่มกนัพรอ้มเพรยีงมาก 
เสมือนการปฏิบัติงานในหน้าที่ไปในตัว 

กลยุทธ์ที่สอง คือ เลือกกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
กิจกรรม ต้องพิจารณาบทบาท และความสามารถใน
การนำความรู้ไปปฏิบัติ หรือขยายผลต่อได้ เช่น กลุ่ม
ชาวบ้านที่ปลูกสมุนไพรอยู่แล้ว แต่ยังไม่มีความรู้
เรื่องสรรพคุณของสมุนไพร หากได้รับความรู้เพิ่มเติมก็
จะสามารถใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพของตนเอง และ
คนในครอบครัวได้ ส่วนเจ้าหน้าที่ อสม. ที่มีหน้าที่ใน
การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนอยู่แล้วก็สามารถนำ
ความรู้ไปเผยแพร่ให้กับชาวบ้านต่อไป สำหรับนักเรียน 
เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่จะสามารถนำข้อมูลที่ เรียนรู้ ไป
เผยแพร่ บอกต่อกับครอบครัว และใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่ตัวเอง  
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กลยุทธ์ที่สาม คือ การถ่ายทอดความรู้ให้กลุ่ม
เป้าหมาย ทีมนักศึกษาได้วางกลยุทธ์ไว้ว่า จะต้องมี
การเรียนทฤษฎีควบคู่ไปกับการปฏิบัติ โดยต้องสังเกต
พฤติกรรม ความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย หากกลุ่ม
เป้าหมายไม่ค่อยสนใจ ก็ต้องมีวิธีดึงดูดความสนใจ   
มีการประเมิน สอบถามความรู้ ความเข้าใจ หากกลุ่ม
เป้าหมายยังไม่เข้าใจหรือปฏิบัติไม่ได้ ต้องสอนเพิ่มเติม
อีกครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าเมื่อโครงงานนี้เสร็จสิ้นแล้ว กลุ่ม
เป้าหมายสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

   

“ฝัน” ที่เป็นจริง 
 
ถึงแม้ว่าวันนี้กุ๊กกิ๊กและน้องๆ ในทีมจะยังไม่

สามารถพิสูจน์ได้ว่าเตียงนอนที่ทำขึ้นนั้นไล่ยุงได้จริง
หรือไม่ เพราะต้องใช้เวลานานกว่าจะเก็บข้อมูลและ
พิสูจน์ผลได้ แต่พวกเขาต่างมั่นใจว่า ชาวบ้านมีความรู้
ในการป้องกันตนเองจากยุงลายแล้วในระดับหนึ่ง 

ที่สำคัญคือ กุ๊กกิ๊กและน้องๆ ในทีมมีความ
ภาคภูมิใจที่สามารถนำความรู้ที่ได้เรียนมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อคนในชุมชน พวกเขาทำให้ชาวบ้านที่ไม่มี
ความรู้เรื่องสมุนไพร รู้จักสมุนไพรมากขึ้น ทั้งวิธีการ
ปลูก การแปรรูป และการประยุกต์ใช้  รู้ว่าสมุนไพร
แต่ละชนิดมีสรรพคุณอย่างไร และนำไปใช้ดูแลสุขภาพ
ได้อย่างถูกต้อง ชาวบ้านสามารถพึ่งพาตนเองในด้าน
การดูแลสุขภาพ มีสุขภาพกายและจิตใจดีขึ้น 

“กิจกรรมของนักศึกษาดีมากๆ ทำให้ชาวบ้านรู้จัก

สมุนไพรมากขึ้น พวกเราสามารถดูแลสุขภาพได้ด้วย  
ตัวเอง ไม่ต้องไปหาหมอบ่อยๆ สมุนไพรไทยนี่แหละ  
ดีที่สุด อยากให้นักศึกษามาบ่อยๆ มาเยี่ยม มาแนะนำ  
เพราะเราก็มีเจ้าหน้าที่ อสม. มาสานต่อ ให้ความรู้กับ
ชาวบ้านและเด็กๆ ในการนำสมุนไพรมาใช้รักษาโรค 
หรือแปรรูปเป็นอาหารสมุนไพร น้ำสมุนไพรต่างๆ” วิพล 
ศิริบูรณ์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านคำกลาง บอกเล่าความรู้สึก
หลังผ่านการทำกิจกรรมร่วมกับนักศึกษา 

ผลที่เกิดขึ้นเกินความคาดหวังของโครงงานนี้ คือ 
ชาวบ้านมีความคิดต่อยอดในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่
จากสมุนไพร  

“ขณะนี้กลุ่ม อสม. ได้รวมตัวกันจัดตั้งวิสาหกิจ
ชุมชนแล้ว ซึ่งจากที่อบรมกับนักศึกษาก็ได้ความคิด
ต่อยอดว่าควรทำเบาะรองนั่ง และหมอนรองคอด้วย 
เพราะเราพบว่าเมื่อลองนำเตียงมาใช้ นอกจากจะไล่ยุง
ได้แล้วยังแก้ปวดเมื่อยได้ด้วย นอกจากนี้พวกเรายังรวม
ตัวกันให้ความรู้เรื่องการนวด การทำลูกประคบ และ
น้ำมันไพลให้เด็กๆ และชาวบ้านที่สนใจในศูนย์การ
เรียนรู้ฯ โรงเรียนบ้านโนนค้อ” อุไรวรรณ นามศรีหาร 
เจ้าหน้าที ่ อสม. ยืนยันเจตนารมณ์ที่ต้องการสานต่อ
กิจกรรมนี้ 

สำหรับโรงเรียนและนักเรียน นอกจากพวกเขา  
จะมีศูนย์การเรียนรู้ฯ เรื่องสมุนไพรในโรงเรียนแล้ว  
พวกเขายงัสามารถนำสมนุไพรทีป่ลกูไปใชป้ระกอบอาหาร 
แปรรูปเป็นน้ำสมุนไพรไว้รับประทานและจำหน่ายใน
โรงเรียน ที่สำคัญนักเรียนมีความรู้เรื่องการนวด การทำ
ลูกประคบ การทำน้ำมันไพล การแปรรูปสมุนไพร ซึ่ง
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“บทเรียน” จากการทำงาน 

จุฑาทิพย์ วงศ์ภักดี หรือ “กุ๊กกิ๊ก” 
ได้เรียนรู้วิธีการเป็นผู้นำที่ดี รู้จักรับฟังคนอื่น แบ่งงานเป็น และแก้ไขปัญหา  

ที่เกิดเพื่อให้งานเดินต่อไปได้ ได้เรียนรู้วิธีการทำกิจกรรมกับเด็ก เข้าใจธรรมชาติของเด็ก
มากขึ้น การสอนเด็กต้องค่อยเป็นค่อยไป บางคนดื้อก็ต้องดุบ้าง เพื่อไม่ให้  
งานเสีย และสอนให้เขาเข้าใจว่าทำไมต้องดุ จากแต่ก่อนที่เด็กๆ ไม่ฟัง พอเราคอยดูแล
เอาใจใส่เขา หลังๆ แทบจะกอดเราเลย ดีใจที่เรามาทำกิจกรรมด้วย เด็กบางคนถึงกับ
โทรศัพท์มาหาถามว่าเมื่อไหร่พี่ๆ จะมาอีก 

 
อโนทัย นิลศรี  หรือ “อ้น” 

ได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มมากขึ้น การทำงานกลุ่ม ทำให้เรา
รู้จักวางแผนการทำงานว่าอันไหนควรทำก่อนทำหลัง แต่ละคนรับผิดชอบอะไร เพื่องาน
จะได้เดินเร็ว และทุกคนต้องทำตามหน้าที่ เสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมาก่อน 
งานจึงจะสำเร็จ และการสรุปงานหลังทำกิจกรรมร่วมกันกับอาจารย์ที่ปรึกษาจะช่วยแก้
ปัญหาได้ 

 

ลัดดาวัลย์ วงษ์นิล หรือ “บุ๋มบิ๋ม”  
ได้ทักษะการทำเตียงนอนสมุนไพร และได้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพด้วยวิถีการ

แพทย์แผนไทยมากขึ้น เราเป็นน้องปีหนึ่งยังไม่เคยทำเตียงนอนมาก่อน มาจัดกิจกรรมนี้
ก็ได้ฝึกทำจนคล่อง นอกจากนี้ก็ได้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพด้วยวิถีการแพทย์แผนไทย
จากพี่ๆ และอาจารย์ ทำให้เราเข้าใจวิชาที่เรียนมากยิ่งขึ้น 
 

สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน และบางคนนำไป
ประกอบอาชีพหารายได้เพื่อเป็นทุนการศึกษาต่อไป 

“เอ็ม” ด.ช.อนุสรณ์ ประเสริฐศรี นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 บ้านโนนค้อ บอกถึงความรู้สึกและ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมว่า “เรียนไม่ยาก
เลย สนุก ผมชอบการทำลูกประคบ และน้ำมันไพล 
เพราะสามารถนำไปใช้เอง และนำไปเป็นอาชีพเสริม  
ได้อีกด้วย” 

นี่เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า “ฝัน” ไม่
ได้เป็นเพียง “ความฝัน” อีกต่อไป แต่สามารถกลาย 
“เป็นจริง” ได้ หากมีความตั้งใจ มีเป้าหมายที่ชัดเจน 
พร้อมกลยุทธ์ในการสานฝันและใจที่มั่นคง พร้อมที่จะ
ฝ่าฟันอุปสรรค  
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ศิริพร ศรีดี หรือ “กุ้ง”  
รับผิดชอบงานด้านเอกสารและการประสานงาน ทั้งจดหมายต่างๆ บันทึกการ

ประชุม แบบประเมิน เอกสารให้ความรู้ งานนี้ทำให้เราเข้าใจวิธีทำเอกสารประเมิน  
โครงงาน การเขียนจดหมายขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมมากยิ่งขึ้น เพราะ  
ตอนแรกไม่เคยทำมาก่อน รู้สึกว่ายากมาก ขั้นตอนก็มาก แต่เมื่อได้รับคำแนะนำ
ช่วยเหลือจากอาจารย์ ก็ค่อยๆ เรียนรู้ 

 

อนุสรณ์ โยธาฤทธิ์ หรือ “แทน”  
งานนี้ทำให้ได้ประสบการณ์ใหม่ เพราะไม่เคยทำงานกับชุมชนมาก่อน แรกๆ 

ที่เข้ามา ยากมาก แต่เมื่อทำไปนานๆ ก็เกิดทักษะ รู้ว่าต้องเข้าหาผู้ใหญ่อย่างไร  
เราต้องทำตัวเหมือนเป็นลูกเป็นหลานเขา เวลาอธิบายอะไรให้เขาฟังต้องใช้ภาษา  
ง่ายๆ และมีการฝึกปฏิบัติด้วย ชาวบ้านจะได้เข้าใจและนำไปใช้ได้ 

 

โครงงานเตียงนอนมหัศจรรย์ นวัตกรรม 
สุขภาพดี พิชิตยุงร้าย ห่างไกลไข้เลือดออก 
วิทยาลัยแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ฬสฬส จันทนะ 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาวจุฑาทิพย์ วงศ์ภักดี  
 
ทีมนักศึกษาประกอบด้วย 
1. นางสาวคนึงนิจ พิศโสระ  
2. นางสาวมาลาพร วงภาพ  
3. นางสาวศิริพร ศรีดี  
4. นายอนุสรณ์ โยธาฤทธิ์  
5. นางสาวรัชนี มุสิกา  
6. นางสาวลัดดาวัลย์ วงษ์นิล  
7. นายพรเทพ สงวนยวง  
8. นางสาวอโนทัย นิลศรี  
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เมล็ดพันธุ์
ลูกข้าวเหนียว

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ  

จังหวัดสกลนคร 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
เฉลิมพระเกียรติ สกลนคร ใช้วิชาความรู้ 
ที่เรียนมาช่วยเกษตรกรตำบลเชียงเครือ 
อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ลดต้นทุนการ
ปลูกข้าว โดยการผลิตปุ๋ยสั่งตัดให้มีคุณสมบัติ
เหมาะกับพืชและดินในแต่ละพื้นที่  รวมทั้งผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวใช้และขาย จนนำไปสู่การ
รวมกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวและกลุ่ม
ผลิตปุ๋ยสั่งตัดในที่สุด 
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เมื่อฝนเริ่มจางหาย...นาข้าวสีทองเหลืองอร่ามก็
ทยอยผุดพราย ท้าทายคมเคียวโค้งขาวของชาวนาให้
มาเก็บเกี่ยว ...เป็นสัญญาณบอกให้รู้ว่าฤดูแห่งการ
เก็บเกี่ยวเวียนมาถึงอีกครั้ง พร้อมๆ กับรอยยิ้มที่เผยให้
เห็นริ้วรอยกร้านดำเด่นชัดขึ้นบนใบหน้าของชาวนา..แต่
รอยยิ้มนี้จะเปื้อนอยู่บนใบหน้านี้ไปอีกนานแค่ไหน!!! 

คำตอบของคำถามคงไม่ยากจะคาดเดา ไม่ทันที่
ตะวนัจะโผลพ่น้ขอบฟา้ของวนัใหม ่ขา้วทัง้หมดกถ็กูขาย
ให้กับโรงสี และยังไม่ทันพ้นฤดูกาล เงินที่ได้มาก็ต้องใช้
หนีแ้ละทุม่ลงไปกบัตน้ทนุการเพาะปลกูในฤดกูาลถดัไป 

ชาวนาปลูกข้าว ขายข้าว แต่ไม่เคยเหลือเก็บไว้
กินเอง หรือแม้แต่กระทั่งเก็บข้าวไว้ทำ “เมล็ดพันธุ์
ข้าวปลูก” คือเหตุผลต้นทางสำคัญที่ทำให้นักศึกษา
ลูกข้าวเหนียวกลุ่มนี้ ลุกขึ้นมาทำโครงงานกล้าใหม่
นนทรีอีสาน : เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร  
(ข้าวเหนียว) สู่ชุมชน เพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านสามารถ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้เป็นพันธุ์ข้าวปลูก ได้ด้วยตัวเอง 
โดยเจาะจงไปที่พันธุ์ข้าวเหนียว เพราะปัจจุบันปริมาณ
การผลิตข้าวเหนียวลดลง ในขณะที่ราคาสูงขึ้น  

“...การที่ชาวบ้านผลิตเมล็ดพันธุ์เองไม่ได ้ ทำให้
ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น เพราะเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวมี
ราคาแพงกว่าราคาข้าวเปลือกเท่าตัว กระสอบหนึ่งมี 
20-25 กิโลกรัม ราคากระสอบละ  500-600 บาท 

ชาวนาต้องใช้ประมาณ 7 กิโลกรัมต่อ 1 ไร่ บางครั้ง  
ก็ขาดตลาด ชาวนาบางคนต้องไปหาหยิบยืมจากคนที่มี 
โดยการแลกเปลี่ยนกับข้าวเปลือกที่ผลิตได้ บางครั้ง  
ไปช้าก็หมด เมื่อพันธุ์ข้าวไม่พอ ชาวบ้านก็ต้องหันไป
ปลูกข้าวเจ้ามากขึ้น พื้นที่การเพาะปลูกก็ลดลง ถ้าเรามี
ส่วนช่วยนำเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ดีให้พวกเขาสามารถกลับ
มาปลูกข้าวเหนียวได้อีกครั้งก็น่าจะดี” “นิ” ชลนิชา 
ศิลาพงษ์ บอกเล่าที่มาที่ไปของโครงงาน ซึ่งความคิด  
ที่ผุดขึ้นนี้ไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ หากแต่เป็นการคิดบน
ฐานทุนที่นักศึกษามีอยู่ 

โครงงานกล้าใหม่นนทรีอีสาน : เสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร (ข้าวเหนียว) สู่ชุมชน คือโครงงาน  
ต่อยอดที่เกิดจากการทำงานร่วมกันของนักศึกษาและ
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ที่ทำร่วมกับศูนย์พันธุ
วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ในการทดสอบการนำข้าวเหนียวพันธุ ์ กข.6 ต้านโรค
ใบไหม ้ ใหช้าวบา้นทดลองปลกูในพืน้ทีบ่า้นหนองสนม 
ตำบลเชียงเครือ อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ซึ่ง
ครั้งหนึ่งโรคใบไหม้เคยสร้างความเสียหายให้กับชาวนา
ในภมูภิาคนี้มานับครั้งไม่ถ้วน  
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ผลของการดำเนินงานจากโครงการดังกล่าว มี
ชาวบ้านเข้าร่วม  20 คน แต่มีเพียงไม่กี่คนเท่านั้นที่
เอาใจใส่ดูแลจนกระทั่งได้ “เมล็ดพันธุ์ข้าว” ที่ได้
มาตรฐาน สามารถนำไปปลูกข้าวได้ต่อไป  

แม้ความสำเร็จจะน้อยนิด แต่เป็นจุดเริ่มต้น
ให้นักศึกษากลุ่มนี้นำไปขยายผลให้ชาวนามีเมล็ด
พันธุ์ข้าวใช้อย่างยั่งยืน  

การรวมตัวกันผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียว กข.6 
ต้านโรคใบไหม้ ในพื้นที่บ้านหนองสนมนี้เองได้กลาย
เป็น “ต้นทุน” ให้ทีมลูกนนทรีอีสานนำมาต่อยอด โดย
การขยายกลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์เพิ่มเติมไปยังพื้นที่
ใกล้เคียง 5 หมู่บ้าน คือ พื้นที่บ้านหนองสนมเดิม และ
หมู่บ้านใหม่อีก 4 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหนองหอย บา้น
หนองหอยใหม ่บา้นดอนเชยีงคณู บา้นทุง่มนพฒันา  

อีกทั้งเพิ่มเติมความรู้ในเรื่องเทคโนโลยีปุ๋ยสั่งตัด 
คือ การใช้ปุ๋ยเคมีสูตรเฉพาะทาง ที่เกิดขึ้นจากการตรวจ
วิเคราะห์ดินว่า มีส่วนประกอบของ N P K อย่างไร  เมื่อ
ได้ผลแล้วจึงนำไปเทียบค่ากับคู่มือแนะนำการใช้ปุ๋ย
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพื่อให้รู้ว่าดินของ

ชาวนาแต่ละคนต้องใส่ปุ๋ยที่มีแร่ธาตุอะไรบ้าง โดยไม่
ต้องใส่ปุ๋ยสูตรเหมือนที่ผ่านมา เพื่อช่วยลดต้นทุนให้กับ
สมาชิกผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวอีกทางหนึ่ง ซึ่งจะ
หนุนเสริมให้กลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวของตำบล
เข้มแข็งขึ้น   

 

เดินฝ่าสายฝน...อดทนเพื่อชาวนา 
 
ด้วยกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวค่อนข้าง

ยุ่งยาก ทำให้เกษตรกรต้องเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษเพื่อ
ให้ได้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ด ี เช่น ระหว่างการปลูกชาวนา
จะต้องสังเกตต้นข้าว ศัตรูพืช และวัชพืชที่ปะปน
อยู่ในนาด้วย และที่สำคัญจะต้องไม่ใช้รถเกี่ยวข้าว 
ซึง่พนัธุข์า้วทีด่จีะตอ้งมเีมลด็ขา้วพนัธุอ์ืน่ปนไมเ่กนิ 
5 เมล็ดต่อ 1 กิโลกรัม 

ขั้นตอนการปลูกเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ค่อนข้างยุ่งยาก 
นี้เอง ทำให้เกษตรกรไม่นิยมปลูกเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง 
แมว้า่จะขายไดร้าคาดกีวา่ขา้วธรรมดาหลายเทา่ตวักต็าม 
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ความเข้าใจ ความตระหนักรู้ถึงปัญหา และ
ประโยชน์จากการปรับเปลี่ยนตัวเองเป็นผู้ผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าวของเกษตรกร จึงเป็นกระบวนการที่สำคัญ 
กิจกรรมแรกของโครงงานนี้จึงมุ่งไปที่การอบรม  
ให้ความรู้และการขยายแนวร่วมเกษตรกรที่สนใจ
ปลกูเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียว โดยขอให้เกษตรกรชุดเดิม
ในบา้นหนองสนม หมูบ่า้นตน้แบบทีม่ทีนุความรูเ้กีย่วกบั
การปลูกข้าวพันธุ ์ กข.6 ต้านโรคใบไหม้มาก่อน ใน
ลักษณะ “ให้คนเก่าสอนคนใหม่ แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน” ด้วยการเป็นวิทยากรให้ความรู้กับเพื่อนชาวนา
อีก 4 หมู่บ้าน ขั้นตอนนี้เป็นช่วงที่ใช้เวลานานที่สุด 
เนื่องจากการลงพื้นที่เพื่อประสานงานต้องไปหลายครั้ง 
อีกทั้งในการอบรมต้องทยอยจัดไปทีละหมู่บ้าน โดย
กลุ่มนักศึกษาจัดให้มีการอบรมทั้งสองเรื่องควบคู่กันไป 
ทั้งเรื่องเมล็ดพันธุ์ข้าวและปุ๋ยสั่งตัด 

   

จัดตั้งกลุ่มตั้งยุ้งฉาง...เตรียมขาย
พันธุ์ข้าว 

 
หลังการอบรมเสร็จสิ้นลงแล้วใน 5 พื้นที่ กลุ่ม  

นักศึกษานัดประชุมชาวบ้านทั้ง 5 หมู่บ้านเพื่อรับสมัคร  

สมาชิกกลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวและกลุ่มปุ๋ยสั่งตัด  
โดยกลุม่เมลด็พนัธุข์า้วเหนยีว ตัง้ชือ่อยา่งเปน็ทางการวา่ 
“กลุ่ ม เกษตร เครื อข่ า ยการผลิ ต เมล็ ดพั นธุ์
ข้าวเหนียวชุมชน” มีสมาชิกทั้งสิ้น 91 คนจาก 5 
หมู่บ้าน โดยสมาชิกกลุ่มฯ ได้ทำข้อตกลงร่วมกันในการ
ปลูกและบริหารจัดการอย่างรัดกุม ตั้งแต่ขั้นตอนการ
ปลูก เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน 
โดยร่วมกันตรวจต้นข้าวในแปลง ช่วยกันถอนต้นข้าว
แปลกปลอมออก เมื่อได้ผลผลิตสมาชิกจะต้องนำไป
ตรวจวัดคุณภาพที่ศูนย์วิจัยข้าวสกลนคร ว่าผ่านเกณฑ์
ให้เป็นเมล็ดพันธุ์ได้หรือไม่  
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หากผลผลิตไม่ผ่านเกณฑ์ สมาชิกสามารถขายได้
ตามปกติ แต่หากผ่านเกณฑ์จะต้องเข้าสู่กระบวนการ
จัดการของกลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าวต่อไป เช่น หากสมาชิก
ปลูกเมล็ดพันธุ์ได ้ 100 กิโลกรัม ให้เก็บไว้ทำพันธุ์ข้าว  
ของตัวเองในฤดูกาลถัดไปเอาไว้ส่วนหนึ่ง โดยให้
สมาชิกแต่ละคนประมาณการว่าต้องใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว
เท่าไหร่ ซึ่งเมล็ดพันธุ์ที่เหลือจะถูกหักไว้ร้อยละ 10
สำหรับใช้เป็นกองทุนพันธุ์ข้าวเพื่อสำรองไว้กรณีที่
เกิดปัญหาน้ำท่วมหรือโรคระบาด  รวมถึงกลุ่ม
สามารถนำออกขาย เพื่อนำรายได้มาใช้ในกรณี
ฉุกเฉิน    

ส่วนข้าวที่เหลือจะเข้าสู่ระบบบริหารจัดการของ
กลุ่มข้าวและยุ้งฉางกลาง เมื่อมีชาวนานำเมล็ดพันธุ์มา
เข้ากลุ่มฝากไว้ในยุ้งฉางกลาง จะมีเหรัญญิกบันทึก
ข้อมูลไว้ โดยข้าวในยุ้งฉางกลางนี้จะขายในนามกลุ่ม
ราคากิโลกรัมละ 20 บาท แต่หากขายเป็นเมล็ดพันธุ์ให้
กับสมาชิกด้วยกันเองจะขายในราคา 15 บาท ซึ่งเงิน  
ที่ได้จากการขายข้าวนั้นจะเก็บไว้เป็นเงินกองกลาง  
เพื่อใช้บริหารจัดการกลุ่ม ซึ่งในอนาคตหากมีจำนวน
มากก็จะแบ่งคืนให้สมาชิกตามสัดส่วนที่สมาชิกนำข้าว
มาฝากไว้   

ข้อตกลงร่วมกันของกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวเหนียวชุมชน 
 

ข้อ 1 หากเกษตรกรรายใดนำเมล็ดพันธุ์ข้าว
ออกจำหน่ายโดยไม่ผ่านนามของกลุ่ม จะไม่ได้รับการ
สนับสนุนเมล็ดพันธุ์ข้าวในฤดูกาลถัดไป  

ข้อ 2 ค่าตอบแทนที่ได้มาร้อยละ 10 จะเก็บ
เปน็กองทนุสำหรบักลุม่และอกีสว่นจะแบง่คนืเกษตรกร
ตามความเหมาะสม 

ข้อ 3 ผลตอบแทนจะเก็บไว้เพื่อเป็นทุนของกลุ่ม
ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียว 

ข้อ 4 ยุ้งฉางเก็บข้าวจะสร้างในพื้นที่เดียวกัน 
  

ข้อตกลงร่วมกันของกลุ่มผู้ผลิตปุ๋ยสั่งตัดชุมชน 
 
ข้อ 1 เกษตรกรผู้ผลิตปุ๋ยชุมชนทั้ง 4 หมู่บ้าน

ต้องรวมกลุ่มกันเป็นเกษตรกรผู้ผลิตปุ๋ยชุมชนเพียง 1 
กลุ่ม 

ข้อ 2 กลุ่มแกนนำผู้ผลิตปุ๋ยชุมชนจะตั้งอยู่บ้าน
ทุ่งมน เพราะมีเกษตรกรผู้ผลิตปุ๋ยชุมชนในหมู่บ้าน  
ทุ่งมนสมัครเป็นจำนวนมาก 

ข้อ 3 จำนวนเกษตรกรที่ลงชื่อผลิตปุ๋ยมีทั้งหมด 
9 คน และให้ฐานการผลิตอยู่ที่บ้านทุ่งมน 

ข้อ 4 เงินที่ได้จาการจำหน่ายปุ๋ยจะเก็บไว้เป็น
เงินทุนในการซื้อปุ๋ยครั้งต่อไป ส่วนกำไรจะเก็บไว้เป็น
ทุนในกลุ่ม 

ข้อ 5 สมาชิกกลุ่มผู้ผลิตปุ๋ยและกลุ่มผู้ผลิตข้าว
จะสามารถซื้อปุ๋ยได้ในราคาต้นทุน 

ปัจจุบันกลุ่มผู้ผลิตปุ๋ยสั่งตัดมีสมาชิกจำนวน  
51 คน มีสมยศ สังกฤต เป็นหัวหน้ากลุ่ม โดยมี
กระบวนการจัดการกลุ่ม และมีการกำหนดข้อตกลง  
เช่นเดียวกับกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียว 

“ที่ชาวบ้านสนใจเพราะว่าปุ๋ยราคาแพงมาก
กระสอบหนึ่งพันกว่าบาท พวกเราก็จำใจต้องซื้อ เพราะ
ชาวบ้านยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับการบำรุงดิน รักษาดิน 
เราไม่รู้วิธีการอย่างอื่น เมื่อนักศึกษามาให้ความรู้ซึ่งตรง
กับความต้องการของชาวบ้าน โดยเฉพาะเรื่องตรวจดิน 
ว่าดินต้องการแร่ธาตุอาหารชนิดใด และวันนี้เรามีเครื่อง
ตรวจดินแล้ว” บรรจบ อุทาลุน ผู้ใหญ่บ้านให้ข้อมูล
พร้อมทั้งแสดงความเห็นเพิ่มเติมว่าในอนาคตสมาชิก
กลุ่มน่าจะเพิ่มขึ้นอีก เนื่องจากชาวนาเริ่มเข้าใจแล้วว่า
ปุ๋ยสั่งตัดช่วยลดค่าใช้จ่ายได้จริง เพราะเมื่อชาวนาได้
เรียนรู้การตรวจดิน ทำให้รู้ว่าดินแต่ละแปลงขาดธาตุ
อะไรบ้าง ธาตุไหนที่ไม่ขาดก็ไม่จำเป็นต้องใส่ปุ๋ย 

ปัจจุบันแม้ว่าทั้งสองกลุ่มยังไม่ได้จดทะเบียนเป็น
วิสาหกิจชุมชน แต่โครงสร้างเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
กลุ่มทั้งสองนั้น กลุ่มนนทรีอีสานได้วางรูปแบบไว้หมด
แล้ว และกลุ่มปุ๋ยสั่งตัดเองก็เริ่มดำเนินไปแล้ว เหลือ
เพียงแต่กลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเท่านั้นที่ต้องรอเมล็ด
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โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

พันธุ์ข้าวจาก สวทช. เพื่อใช้ในฤดูกาลเพาะปลูกที่กำลัง
จะมาถึงในไม่ช้านี้    

 

การ “หนุนเสริม” จากมหาวิทยาลัย 
 
“การลงชุมชนคือสิ่งที่ห่วงมากที่สุด” พัชชา 

เศรษฐากา อาจารย์ที่ปรึกษากลุ่มนนทรีอีสานบอกเล่า
ถึงภาระหน้าที่ของอาจารย์ที่ปรึกษาว่า ต้องเข้าไปให้  
คำแนะนำและข้อควรระวังในการลงชุมชน พร้อมทั้ง
วางแผนการดำเนินโครงงานร่วมกัน เมื่อได้แผนงานที่
ชดัเจนแลว้ จงึจะปลอ่ยใหน้กัศกึษาทำงานกนัอยา่งอสิระ 
โดยมีอาจารย์คอยช่วยเหลืออยู่ห่างๆ แต่จะใช้วัน
อาทิตย์ของทุกสัปดาห์เป็นวันที่อาจารย์และทีมงาน
ประชุมสอบถามความคืบหน้าและวางแผนการทำงาน
ร่วมกัน  

ด้านมหาวิทยาลัยนั้นให้ความสำคัญกับกิจกรรมนี้
มาก เพราะมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ตั้งเป้าหมายว่าจะเป็นศูนย์
ผลิตพันธุ์ข้าวเหนียวของประเทศ เมื่อนักศึกษาคิดทำ
โครงงาน มหาวิทยาลัยจึงยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือเต็มที่ 
อาทิ ในช่วงที่ยังไม่ได้รับงบประมาณโครงงาน ทางคณะ
ได้สนับสนุนเงินทุนให้ก่อน เพื่อให้กิจกรรมเดินหน้าไป
ได้ รวมทั้งช่วยติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน
ภายนอกให้ด้วย 

จากความพยายามของนักศึกษา การหนุน
เสริมจากอาจารย์ที่ปรึกษา การสนับสนุนจาก
มหาวทิยาลยั และความรว่มมอืจากชมุชน สิง่เหลา่นี้
ล้วนเป็นเงื่อนไขและปัจจัยที่อยู่เบื้องหลังความ
สำเร็จของโครงงาน ที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้ 
และรับประโยชน์ร่วมกัน  

 

“ให้-รับ” ความรู้จากเกษตรกร 

ชลนิชา ศิลาพงษ์ หรือ “นิ” 
ได้เรียนรู้ขั้นตอนการเข้าหาผู้ใหญ่ที่ต้องมีการเคารพนบนอบ เมื่อเขาให้

ความเป็นกันเองกับเรา เราก็ต้องทำตัวเหมือนลูกเหมือนหลานเขา ไม่โผงผาง 
นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้การประสานงาน และการปรับตัว โดยเฉพาะเรื่องภาษา 
เพราะเพื่อนบางคนพูดภาษาอีสานไม่ได้ บางคนฟังไม่ค่อยเข้าใจก็ต้องปรับตัว
เรียนรู้กันไป ที่สำคัญคือเรื่องการแบ่งเวลาที่มีทั้งเรื่องเรียน ทำรายงาน โครงงาน
อื่นๆ  ต้องเรียนรู้การเป็นผู้นำ ต้องตัดสินใจเองในบางเรื่องโดยเฉพาะเมื่อมี
ปัญหาหน้างาน รู้สึกเลยว่าตัวเองมีความรับผิดชอบมากขึ้นกว่าเดิม การทำโครง
งานไม่ยาก แต่ต้องเข้าใจตัวเอง เข้าใจชาวบ้าน ไม่ใช่คำนึงถึงความสำเร็จของ
เราฝ่ายเดียว ส่วนวิชาความรู้ที่กลุ่มนนทรีอีสานนำมาใช้ในการทำโครงงานนี้ ก็มี
หลากหลายทั้งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เทคโนโลยีการผลิตพืชและ  
พืชเชิงพาณิชย์    
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กรกนก เภาโพธิ์ หรือ “นกน้อย” 
ได้นำทักษะความรู้ที่ได้เรียนมาใช้หลายเรื่อง ทั้งการนำความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันและกำจัดศัตรูพืชไปให้ชาวบ้าน ซึ่งพบว่าแตกต่างจากที่เรียนมาก เพราะ
ศัตรูพืชบางชนิดตัวจริงไม่เหมือนกับรูป อันไหนที่ไม่รู้จริงๆ ก็บอกว่าขอกลับไปศึกษา
ค้นคว้าดูก่อน ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะถามว่าถ้ามีแมลงตัวนี้ป้องกันอย่างไร ใช้สารเคมี
อะไร เราพยายามบอกไม่ให้ใช้สารเคมี และแนะนำสมุนไพรต่างๆ ให้ นอกจากนี้ก็
ยังมีความรู้เรื่องการวิเคราะห์ดิน และการหาค่า pH ด้วย 

ไม่เพียงแต่เราจะนำความรู้ไปให้ชาวบ้านอย่างเดียวเท่านั้น แต่เราก็ได้เรียนรู้
จากชาวบ้านด้วยเช่นกัน ชาวบ้านเขาเก่งมากเขาจะมีวิธีการของเขาที่เราไม่คิดว่าจะ
ง่ายดายแล้วแก้ปัญหาได้ เช่น ถ้าดินเค็มเขาก็จะปล่อยน้ำเข้าไปขังไว้ก่อนที่จะเริ่ม
การปลูกเพื่อให้ดินคายความเค็มออกมากับน้ำ 

โครงงานกล้าใหม่นนทรีอีสาน : เสริมสร้างความมั่นคง 
ทางอาหาร (ข้าวเหนียว) สู่ชุมชน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
อาจารย์พัชชา เศรษฐากา  
 
หัวหน้าโครงงาน  
นางสาวชลนิชา ศิลาพงษ์ 
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายธีรยุทธ ดลเอี่ยม 
2. นายอนุรักษ์ บุปะโท 
3. นางสาวศศิธร วงศ์ตาผา 
4. นางสาวกรกนก เภาโพธิ์ 
5. นางสาวจิรภัทร์ แดงดา  

สุรัตน์ คงชัย หรือ “แบงค์” 
จากการทำงานร่วมกับชุมชน ผมได้เรียนรู้จากนักวิชาการว่าการใส่ปุ๋ยยูเรียใน

ขณะทีต่น้ขา้วยงัเปน็กลา้นัน้ไมจ่ำเปน็ เพราะจะทำใหต้น้กลา้ออ่นแอ กลายเปน็อาหาร
ของปูและหอยเชอรี่ ไม่ทนโรค เนื่องจากมีแบคทีเรียอยู่ในยูเรีย เมื่อแบคทีเรียโดน
ความร้อนจะทำให้เกิดโรคใบไหม้ และตายในที่สุด เพราะในความเป็นจริงแล้วต้น
กล้าอ่อนไม่ต้องการอาหารในช่วงนี้ ชาวนาจึงไม่จำเป็นต้องใส่ปุ๋ย ทำให้เขาลด
ต้นทุนที่จะใส่ปุ๋ยในช่วงนี้ไปได้ อีกทั้งยังช่วยลดอัตราการตายของต้นกล้าลงได้ด้วย 
เรื่องนี้ชาวนาไม่ค่อยรู้กัน แต่ตอนนี้ทั้งผมและชาวนาก็เรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน 

6. นางสาวสุวิมลย์ ทุมวารี 
7. นายอนุรัตน์ เรียมแสน 
8. นายสุรัตน์ คงชัย 
9. นางสาวหนึ่งฤทัย สมสิงห์  
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แนวกันไฟเปียก
..โดยการปลูก
ไม้3อย่าง
ประโยชน์4อย่าง

นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ดึงชาวบ้านวังยายมุก จังหวัดจันทบุรี  
ลุกขึ้นมาปกป้องผืนป่าด้วยการสร้าง 
“แนวกันไฟเปียก” แนวคิดใหม่ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ที่ยึดหลักการปลูกไม้ 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนวพระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ไฟป่าครั้งใหญ่ที่ เกิดขึ้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ  
จนัตาแปะ๊และปา่เขาวงัแจง ทำใหช้าวบา้นวงัยายมกุ 
หมู่ 10 จังหวัดจันทบุรี ต้องรวมตัวกันขึ้นไปดับไฟป่าที่
คุโชนอยู่นานกว่าหนึ่งสัปดาห์ เหตุการณ์ครั้งนี้ได้กลาย
เป็นบทเรียนครั้งใหม่ ทำให้ชาวบ้านเริ่มตระหนักถึงพิษ
ภัยของไฟป่ามากขึ้น  

หลงัรบัรูข้า่วในครัง้นัน้ “บอล” นกุานต ์ กาญจน์
กรีตศิกัดิ ์นกัศกึษาคณะวนศาสตรช์ัน้ปทีี ่4 มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์ บางเขน ที่มีความรู้เรื่องการป้องกันไฟป่า
อยู่บ้าง จึงเข้าไปหารือกับ ดร.กอบศักดิ์ วันธงไชย 
อาจารย์ประจำภาควิชาวนวัฒนวิทยา คณะวนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และเป็นจุดเริ่มต้นของการ
ทำงานในโครงงาน การทำแนวกันไฟเปียกโดยการ
ปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนว  
พระราชดำริด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ที่นำแนวคิดการทำ “แนวกันไฟ
เปียก” ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างการฟื้นฟู ดิน น้ำ 
ป่า และทรัพยากรธรรมชาติ ตามหลักการสร้างป่าเปียก
เพื่อป้องกันไฟป่า มาผนวกรวมกับพระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เรื่อง “ปลูกไม้ 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อย่าง” ได้อย่างลงตัว 

บอลและเพื่อนๆ เลือกพื้นที่บ้านวังยายมุกเป็น
พื้นที่เป้าหมาย  โดยวางแผนว่าจะสร้างแนวกันไฟ  

ความยาว 300 เมตร เป็นต้นแบบให้ชาวบ้านเห็นเป็น
ตัวอย่าง เพื่อที่ในอนาคตชาวบ้านจะได้รวมตัวกันทำ
แนวป้องกันไฟป่าไม่ให้ลุกลามมายังพื้นที่การเกษตร 

 

“แนวร่วม” ทำแนวกันไฟเปียก 
 
เมื่อได้ข้อสรุปว่าจะทำ “แนวกันไฟเปียกโดย

การปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” แล้ว บอล
และเพื่อนๆ จึงเริ่มมองหาแนวร่วม  วิเชียร เฉียงเหนือ 
เจา้พนกังานกรมปา่ไม ้ศนูยพ์ทิกัษป์า่ จบ.3 ตะเคยีนทอง 
จังหวัดจันทบุร ี คือรุ่นพี่ที่กลุ่มนักศึกษาเข้ามาขอความ
ชว่ยเหลอื หลังบอกเล่าวัตถุประสงค์ของโครงงานให้ฟัง 
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วิเชียรก็ให้การสนับสนุนเต็มที่ เพราะเห็นว่าสอดคล้อง
กับงานที่ทำอยู่ เมื่อมีนักศึกษาเข้ามาหนุนเสริมถือว่า
เป็นเรื่องดีที่จะทำให้ชาวบ้านเห็นความสำคัญของป่า 
และมสีว่นรว่มในการดูแลรักษาป่ามากขึ้น  

แนวเขตบ้านวังยายมุก หมู่ 10 ตำบลคลองพลู 
อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี พื้นเป้าหมายอยู่
ตดิกบัปา่สงวนแหง่ชาตจินัตาแปะ๊และปา่เขาวงัแจง  
วิเชียรในฐานะผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ที่มีความใกล้ชิดกับ
ชาวบ้าน ได้ช่วยประสานงานกับแกนนำชาวบ้านให้ 
กอ่นพาพวกเขาลงพืน้ทีเ่พือ่ตรวจสภาพปา่ ใหค้ำแนะนำ
เรื่องการเลือกพันธุ์ไม้ต่างๆ สำหรับทำแนวกันไฟ และ
ชว่ยประสานงานกบัเจา้หนา้ทีป่า่ไมเ้พือ่ขอการสนบัสนนุ
เรื่องพันธุ์ไม้อย่างต้นมะฮอกกานี กระถิน และสำโรง 
เป็นต้น 

จากนั้นบอลและเพื่อนๆ จึงนัดประชุมชาวบ้าน
เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงงาน และให้ความรู้เรื่อง 
แนวกันไฟเปียกไปพรอ้มๆ กนั ซึง่สิง่ทีบ่อลและเพือ่นๆ 

ให้ความสำคัญมากที่สุดคือการสร้างการมีส่วนร่วมของ
ชาวบ้าน เพราะไม่ต้องการทำโครงงานหากชุมชนไม่
ต้องการ  

ความกังวลของบอลและเพื่อนๆ หมดไป เมื่อ 
เสวก ผันผาย ผู้ใหญ่บ้านวังยายมุกหมู่ 10 รับอาสา
ประชาสัมพันธ์โครงงานไปยังลูกบ้าน พร้อมนัดประชุม
ขอความเหน็จากลกูบา้น โดยผูน้ำชมุชนทา่นนีใ้หเ้หตผุล
ที่เขาสนับสนุนโครงงานของนักศึกษาว่า  

“ทนัททีีผ่มทราบเปา้หมายของนกัศกึษา กป็ระสาน
ไปยังคณะกรรมการหมู่บ้านและชาวบ้าน เพื่อหารือว่ามี
กลุม่นกัศกึษามาชว่ยปลกูปา่และทำแนวกนัไฟ ซึง่ทกุคน
ก็เห็นด้วย เดิมทีหมู่บ้านของเรากับกรมป่าไม้มีแนวคิด
เรือ่งนีอ้ยูแ่ลว้ การทีน่กัศกึษากลุม่นีเ้ขา้มา ทำใหแ้นวคดิ
ของพวกเราเปน็รปูธรรมเรว็ขึน้ ทีผ่า่นมาไฟปา่ทีน่ีเ่กดิขึน้
บางปีเท่านั้น แต่หากเกิดขึ้นแล้วมักจะดับยาก เพราะ
ภูเขามีลักษณะสูงชัน จึงเห็นว่าโครงงานนี้มีประโยชน์” 
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ประชาคม จุดร่วมที่ควรเป็นหนึ่ง 
 
เมื่อชาวบ้านเห็นด้วยกับโครงงาน กลุ่มนักศึกษา

จึงจัดประชุมชาวบ้านเพื่อให้ข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับ
ทรัพยากรป่าไม้และไฟป่า การทำแนวกันไฟเปียกด้วย
การปลูกไม้ 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งวิธีการทำ
แนวกันไฟเปียกของนักศึกษาจะแตกต่างไปจาก
กรมป่าไม้ที่เลือกใช้พืชอวบน้ำ คือหญ้าแฝกและ
กล้วย เพียง 2 ชนิดเท่านั้น ด้านนักศึกษาเลือกใช้
พืชชนิดอื่นร่วมด้วย เช่นตะเคียนทอง ยางนา 
กล้วยน้ำว้า กระวาน ขิง ข่า เร่วหอม เป็นต้น พวก
เขาบอกว่าที่เลือกใช้พืชดังกล่าวเพราะคำนึงถึงการ
ใชป้ระโยชนจ์ากปา่ และเชือ่วา่เมือ่มกีารใชป้ระโยชน์
จากป่า การดูแลและการมีส่วนร่วมของชาวบ้านก็
จะเกิดขึ้นตามมา 

นอกจากนี้กลุ่มนักศึกษายังจัดทำบอร์ดความรู้
ด้านต่างๆ เช่น กฎหมาย ประโยชน์จากป่า การดูแล
รักษาป่า การดับไฟป่า ข้อดีของแนวกันไฟเปียก และ

ประโยชน์ของการปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  
และใช้เวทีในวันนั้นทำประชาคมเพื่อหาจุดทำแนวกัน
ไฟ และเลือกพันธุ์ไม้ที่จะนำมาทำแนวกันไฟ ภายใต้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน โดยนักศึกษาไม่
ลืมถามความเห็นของชาวบ้านเกี่ยวกับพันธุ์ไม้ที่
ต้องการปลูก และสิ่งที่นักศึกษาได้รับกลับมา 
นอกจากการมีส่วนร่วมของชาวบ้านแล้ว พวกเขา
ยังได้ความรู้เรื่องพันธุ์ไม้พื้นถิ่นและพันธุ์ไม้ใกล ้ 
สูญพันธุ์ที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน เช่น ต้นสำรอง และ 
เรว่ เปน็ตน้  

หลังจากที่พวกเขาจัดประชุมเพื่อให้ข้อมูลความรู้
เบื้องต้นกับชาวบ้านแล้ว สัปดาห์ต่อมาพวกเขาจึงนัด
กันเข้ามาเตรียมพื้นที่ปลูกป่าทันที โดยนำทักษะความรู้
ที่ร่ำเรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งเรื่องภูมิประเทศ   
ถิ่นกำเนิดของพันธุ์ไม้แต่ละชนิด และดินที่จะต้องมีการ
เก็บตัวอย่างไปตรวจสอบความสมบูรณ์ โดยเฉพาะ
ความรู้เรื่องช่องว่างระหว่างต้นไม้ที่ต้องปลูกต้นไม้อื่น
แซมลงไป ซึ่งนักศึกษาได้นำไม้มาปักกำหนดตำแหน่ง
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ไว้ เพื่อให้ง่ายสำหรับชาวบ้านที่จะเข้ามาร่วมปลูกต้นไม้
ในสัปดาห์ต่อไป 

 

3 ฝ่ายร่วมใจทำแนวกันไฟเปียก 
 
19 กันยายน 2553 คือวันนัดรวมพลระหว่างนัก

ศึกษาและชาวบ้านที่มาร่วมกับปลูกต้นไม้ทำแนวกันไฟ
เปียก ซึ่งเป็นรอยต่อระหว่างไร่มันของชาวบ้านกับ
ป่าสงวนแห่งชาติจันตาแป๊ะ ระยะทางยาว 300 เมตร 
กว้างเข้าไปในเขตป่าสงวน 4 เมตร โดยมีกำลังเสริมจาก
น้องๆ ชั้น ป.6 โรงเรียนบ้านคลองพลู มาช่วยเหลือ  โดย
พันธุ์ไม้ที่นำมาปลูก ได้แก่ ตะเคียนทอง ยางนา 
มะฮอกกานี เสนา สำรอง คอแลน กฤษณา สำโรง 
กล้วย เร่วหอม กระวาน ขิง ข่า หวาย มะไฟ เป็นต้น 

หลังจากปลูกป่าเสร็จแล้ว หัวหน้าหน่วยป้องกัน
รักษาป่า จบ.3 ตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี สุรศักดิ์ 
ชัยชนะ เข้ามาให้ความรู้ชาวบ้านเรื่องการขอจัดตั้ง  
ป่าชุมชน และประโยชน์จากการจัดตั้งป่าชุมชน ซึ่งเป็น  
การจัดการพื้นที่ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีการ
ร่วมกันกำหนดกติกาในการใช้ประโยชน์ที่สอดคล้องกับ

วิถีชีวิต และความต้องการของชุมชน โดยคำนึงถึงความ
ยั่งยืนในระยะยาว  

สุรศักดิ์บอกว่า การเข้ามาทำงานของนักศึกษา 
โดยตั้งกลุ่มชาวบ้านให้รวมตัวกันดูแลรักษาป่าเป็น
ประโยชน์ต่อกรมป่าไม้มาก ช่วยลดภาระของเจ้าหน้าที่
ป่าไม้ไปได้ส่วนหนึ่ง  ส่วนแนวกันไฟเปียกที่ชาวบ้าน
ร่วมกันปลูกนั้นแม้จะเป็นพื้นที่ป่าสงวน แต่กรมป่าไม้ก็
อะลุ่มอล่วย ให้ชาวบ้านเข้าไปหาของป่าได้ 

หลงัเสรจ็สิน้การทำแนวกนัไฟเปยีก กลุม่นกัศกึษา
ยังคงลงพื้นที่เพื่อปรับปรุงพื้นที่ปลูกป่าทำแนวกันไฟ
เปียกและบำรุงรักษาต้นไม้ที่ปลูกหลายครั้ง ทั้งถาง
วัชพืช ใส่ปุ๋ย พรวนดิน และปลูกต้นไม้ซ่อมแซมบางส่วน 
โดยไดร้บัความรว่มมอืจากชาวบา้นทีเ่ขา้มาชว่ยปรบัปรงุ
พื้นที่แนวกันไฟเพิ่มเติม และช่วยจัดหาที่พัก อาหาร 
พาหนะเดินทางให้กับพวกเขาเป็นอย่างดี 

เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมดังกล่าว พวกเขายังได้จัดทำ
แบบสอบถามความเห็นการทำแนวกันไฟเปียก เพื่อ
ประเมินผลการดำเนินงาน ซึ่งคำตอบที่ได้รับกลับมาคือ 
ชาวบา้นสว่นใหญเ่หน็ดว้ยกบัการทำแนวกนัไฟเปยีก 
แต่ยังไม่แน่ใจเรื่องการเข้าไปใช้ประโยชน์จากไม ้  
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3 อย่าง ประโยชน ์ 4 อย่าง เนื่องจากตอนนี้พื้นที่  
ดังกล่าวอยู่ในเขตป่าสงวนที่ยังไม่ได้มีการประกาศ
ให้เป็นป่าชุมชน ทำให้ชาวบ้านเกรงกลัวเรื่องความ
ผิดที่จะตามมา  

 

“ความยั่งยืน” เกิดได้หากชาวบ้าน
สานต่อ 

 
แมร้ะยะเวลาการทำโครงงานนีจ้ะมเีพยีงแค ่3 – 4 

เดอืน แต ่“ความยัง่ยนืของโครงการ” คอืเปา้หมายหนึง่
ที่ต้องทำให้ได้ นักศึกษากลุ่มนี้ได้อาศัยศักยภาพของ 
สนิท บุญแต่ง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 10 เข้ามาช่วยสร้าง
เครือข่าย สร้างความเข้าใจเพื่อร่วมกันป้องกันไฟป่าต่อ
ไป 

สนิทบอกว่าช่วง 1 – 2 เดือน ที่นักศึกษาเข้ามา  
ให้ความรู้กับเยาวชนและชาวบ้านเรื่องการปลูกป่า  
การอนุรักษ์ป่า ตลอดจนช่วยกันทำแนวกันไฟ ทำให ้ 
ชาวบ้านสนใจและตื่นตัวเรื่องนี้มากขึ้น จากที่เคยต่าง
คนต่างอยู่ก็มาช่วยกันคนละไม้คนละมือ ทุกคนมี
ส่วนร่วมบ้านใครมีพันธุ์ไม้ชนิดไหน ก็เอามาช่วยกันปลูก 
มากันเกือบทั้งหมู่บ้าน ประมาณร้อยกว่าคน เด็กๆ ชั้น 

ป.4 – 5 ก็มาช่วยกัน ทำให้พวกเขารู้จักรักป่าตั้งแต่เด็ก 
เราก็สนับสนุนเพราะเป็นกิจกรรมที่ดี 

“หากนักศึกษากลุ่มนี้ออกไป พวกเราชาวบ้าน
ด้วยกันก็ต้องช่วยกันดูแล เมื่อเขามาทำให้ดีแล้ว เราก็
ต้องทำดีต่อไป โดยอาจจะมีการแบ่งเขตพื้นที่รับผิดชอบ
ดูแลแนวกันไฟ ป้องกันไม่ให้คนอื่นมาทำให้ป่า
เดือดร้อนเสียหาย  พวกผมซึ่งเป็นกรรมการหมู่บ้านจะ
เป็นกำลังสำคัญให้กับชุมชนต่อไป” 

ถึงวันนี้ โครงงานการทำแนวกันไฟเปียกโดย
การปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนว
พระราชดำริด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาคณะวนศาสตร์จะ
สิ้นสุดลงแล้ว แต่คุณประโยชน์จากการทำแนวกันไฟ
เปียกนี้ยังคงเติบโตต่อไป นักศึกษารุ่นพี่ปี 4 ได้  
ส่งต่องานให้กับรุ่นน้องปี 3 สานต่อการทำแนวกัน
ไฟเปียกต่อเนื่องทุกๆ ปี  ในอีกด้านหนึ่ง วิเชียร 
เฉียงเหนือ เจ้าพนักงานกรมป่าไม้รุ่นพี่ร่วมสถาบัน  
ก็แสดงเจตจำนงแน่แนวที่จะเข้ามาสานต่อ ด้วยการให้
เจ้าหน้าที่ป่าไม้และชาวบ้านร่วมกันปลูกแนวกันไฟ
เพิ่มเติมให้ครบ  700 เมตร 
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“เรียนรู้” จากการปฏิบัติจริง 
 
จาก “ความรู้” ที่มีอยู่เป็น “ทุนเดิม” บวกกับความตั้งใจจริงของนิสิตกลุ่มนี้ 
ที่แม้ระยะทางจะไกลเพียงใดแต่พวกเขาก็ไม่ย่อท้อ ใช้พลังแรงกายแรงใจที่มีอยู่ 
ผสานกับสายสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้องในสถาบันเดียวกัน ช่วยกันผลักดัน 
ให้การทำงานครั้งนี้ผ่านพ้นได้ด้วยดี ซึ่งทุกคนต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า 
พวกเขาได้ “เรียนรู้” สิ่งใหม่ๆ จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้มากมาย 

นุกานต์ กาญจน์กีรติศักดิ์ หรือ “บอล” 
แม้นิสิตทุกคนจะผ่านการเรียนรู้เรื่องการทำแนวกันไฟเปียกกันมาแล้ว แต่

เป็นเพียงทฤษฏีเท่านั้น เมื่อได้ลงมือทำในพื้นที่จริงๆ ทุกคนต่างยอมรับเป็นเสียง
เดียวกันว่า ยังมีข้อจำกัดอยู่มาก โดยเฉพาะสภาพพื้นที่โดยรอบที่ไม่เอื้ออำนวยให้ 
ทำให้ความคิดในเบื้องต้นที่พวกเขาต้องการปลูกต้นไม้เป็นทิวแถวเรียงกันเพื่อ
เป็นแนวกันไฟเปียกชัดเจน จึงไม่อาจเกิดขึ้นได้เลย และบทเรียนนอกห้องเรียนที่
ผมต้องจดจำมากที่สุดก็คือการประสานงาน เพราะครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ผมต้อง
รบัผดิชอบหนา้ทีน่ีอ้ยา่งจรงิจงั ทำใหไ้ดเ้รยีนรูว้่าการทำงานในชุมชนจะต้องเข้าหา
ใครก่อนเป็นอันดับแรก 

ตอนแรกผมติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านก่อน เพราะเขาเป็นคนที่รวมชาวบ้านได้ อีกคนหนึ่งคือพี่วิเชียร 
เจ้าหน้าที่ป่าไม้ที่คอยอำนวยความสะดวก ช่วยประสานกิจกรรมในช่วงที่พวกเราไม่ได้เข้าพื้นที่ ซึ่งช่วยลด
ภาระค่าเดินทางได้มาก พยายามหาแกนนำหลักภายในพื้นที่ก่อน เพื่อให้คนกลุ่มนี้ก็ช่วยการประสานงาน
ให้ในช่วงที่พวกเรามาไม่ได้ 

นอกจากนี้ผมได้เรียนรู้เรื่องการจัดลำดับงาน ทั้งการเรียนและการทำกิจกรรม และในฐานะผู้
ประสานงานที่ต้องติดตามประเมินผลกิจกรรมทุกครั้ง ทำให้มีพัฒนาการเรื่องการจัดการดีขึ้น  เมื่อก่อนเรียน
อย่างเดียวไม่สนใจอะไร เรียนๆ เล่นๆ แต่เดี๋ยวนี้ไม่มีเวลาเล่นแล้ว ต้องคอยดูเพื่อนๆ เวลาประสานงานก็
ต้องจริงจังมากขึ้น จากเดิมเคยคิดว่าการติดต่อประสานงานกับทางราชการเป็นเรื่องยาก ต้องทำงานเป็นขั้น
เป็นตอน แต่เมื่อได้ทำงานนี้จริงๆ ผมว่ามันง่ายมาก เพราะมีแบบฟอร์มให้หมด เพียงแต่เราต้องเขียนให้ถูก
ต้องเท่านั้น 

เหนือสิ่งอื่นใดการที่มีโอกาสได้ฟังคำแนะจากคณะกรรมการ ทำให้พวกผมมีความรอบคอบมากขึ้น 
ทั้งเรื่องการทำบัญชี การเตรียมความรู้ก่อนไปถ่ายทอดให้กับชาวบ้านในชุมชน การศึกษาประวัติศาสตร์
ความเป็นมาของชุมชน การติดต่อประสานงาน ที่สำคัญคือ การเลือกพื้นที่ปฏิบัติงานที่อยู่ไกลจากสถาน
ศึกษา จะส่งผลกระทบต่อการทำกิจกรรมในพื้นที่เป็นอย่างมาก 
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ลักขณา ราชิวงศ์ หรือ “อุ้ย” 
แม้ว่าแรงบันดาลใจแรกที่เข้าร่วมโครงงานนี้คือ“รางวัล” แต่เมื่อผ่าน

เข้ารอบ 20  ทีมสุดท้ายแล้ว รางวัลที่เคยเป็นแรงบันดาลใจ  ก็เปลี่ยนไปเป็น  
ความรับผิดชอบและตั้งใจทำงานนี้อย่างเต็มความสามารถ หวังเพียงแค่ให้งาน
ออกมาดีที่สุดเท่านั้น  โดยมีชุมชนเป็นตัวตั้ง 

ได้เรียนรู้วิธีการเข้าหาชุมชนว่าต้องเข้าหาผู้ที่เป็นแกนหลักในชุมชนให้ได้
ก่อน หากเราสามารถทำความเข้าใจกับแกนนำในชุมชนได้แล้ว การขยายผลไปสู่
คนส่วนใหญ่ในชุมชนจะทำได้ง่ายขึ้นหากให้คนในพื้นที่ได้พูดคุยกันเอง ส่วน
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองคือ การลำดับความสำคัญของงาน ที่ต้อง
แบ่งเวลามาทำงานให้มากขึ้น รู้สึกว่าตัวเองมีความรับผิดชอบมากขึ้น  

บางทีการที่เราไปช่วยเหลือใคร ไม่จำเป็นต้องได้รับผลตอบแทนก็ได้ แต่
เมื่อเราได้ลงมือทำแล้ว ก็อยากทำให้มันเต็มที่ ซึ่งสิ่งที่เราทำให้ชาวบ้านแล้วเขา
ได้รับประโยชน์เขามีความสุข นั่นก็เป็นความสุขของเราด้วย 

 
 

รัชฎา หนูดำ หรือ “ทราย”  
ที่ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการนี้เพราะอยากทำงาน แต่แอบคิดแย้งเล็กๆ ว่า

พื้นที่จังหวัดจันทบุรีฝนตกชุก ไฟป่าไม่น่าจะเกิด แต่เมื่อไปหาข้อมูลมาก็พบว่า  
ไฟป่าเคยเกิดขึ้นจริงๆ และกลัวว่าชาวบ้านจะไม่ให้ความร่วมมือ เพราะเคยได้ยิน
มาว่าชาวบ้านแถบนี้ไม่มีเวลามาทำกิจกรรมเพื่อส่วนรวม ต้องใช้เวลาส่วนใหญ่
ทำสวนทำไร่ของตัวเอง 

แต่เมื่อได้มาทำงานในพื้นที่จริงๆ แล้วพบว่าไม่ได้เป็นเช่นนั้น หากเขามี
เวลาว่างช่วงไหนเขาก็พร้อมที่จะช่วยเหลือเราเสมอ หากเรารู้ว่าชาวบ้านเข้าสวน
ตอนไหน พักผ่อนตอนไหน เราก็จะสามารถกำหนดเวลาการทำกิจกรรมให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านได้ 

ภาพที่ทรายประทับใจในการทำงานกับชาวบ้านคือการเห็นบรรยากาศของ
การเอาแรงกัน (เอางานทำแนวกันไฟ หรือเอาแรงทำไร่ทำสวน) ที่ชาวบ้านต่างไป
ช่วยกันทำสวนของเพื่อนๆ จนกระทั่งเสร็จแล้วจึงเวียนไปยังสวนของเพื่อนบ้าน  
คนต่อๆ ไปโดยไม่ต้องจ้าง คนจันทบุรีใจดี พวกเราได้รับการถามไถ่จากชาวบ้าน
เสมอ ไม่ว่าจะไปเยี่ยมเยือนที่บ้านไหนก็จะได้ทานข้าวบ้านนั้น 

งานนี้เป็นงานใหญ่งานแรกของเรา ที่ผ่านมาเคยทำแต่กิจกรรมในคณะ  
ซึ่งง่ายกว่ามาก เมื่อเปรียบเทียบกับโครงงานนี้ที่ต้องออกมาทำงานนอกพื้นที่   
แต่ทำให้ได้รับประสบการณ์มากขึ้น และสิ่งที่ได้เรียนรู้มากที่สุดคือ การทำหนังสือ



SCB Challenge 2010 

69

โครงงานการทำแนวกันไฟเปียก 
โดยการปลูกต้นไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  
ตามแนวพระราชดำริด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ดร.กอบศักดิ์ วันธงไชย 
ดร.จงรัก วัชรินทร์รัตน์ 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายนุกานต์ กาญจน์กีรติศักดิ์ 
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายเกียรติศักดิ์ รักพ่อ 
2. นางสาวมยุรา ศรีสมบูรณ์ 
3. นางสาวพัชรินทร์ สุวรรณ์ 
4. นางสาวลักขณา ราชิวงศ์ 
5. นางสาวนัจพร วงศ์จักษุ 
6. นางสาวรัชฎา หนูดำ 
7. นางสาวเบญจวรรณ คำรศ  

ติดต่อราชการ ที่ต้องมีหลักการ รายละเอียด และภาษาที่เป็นทางการมากขึ้น   
กวา่จะกลัน่กรองออกมาเปน็หนงัสอืปะหนา้โครงงานเพือ่ของบประมาณ ขอกลา้ไม้
จากทางราชการได้ ต้องโดนอาจารย์ที่ปรึกษาปรับหลายครั้ง สิ่งเหล่านี้ฝึกให้เรา  
ได้คิด และปรับตัว รู้สึกว่าตัวเองโตขึ้น และที่สำคัญคือการติดต่อประสานงานกับ
ผู้ใหญ่ ที่ต้องระมัดระวังคำพูดให้มาก และต้องน่าเชื่อถือ ไม่สร้างความเข้าใจผิด
ให้ใคร 
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ไบโอดีเซล
พลังงาน
หมุนเวียน
เพื่อชุมชน

นักศึกษาวิทยาลัยเชียงรายโชว์ไอเดียเด็ด 
“น้ำมันเก่าแลกน้ำมันใหม่” รณรงค์ให้ชาวบ้าน 
ป่าอ้อดอนชัยนำน้ำมันใช้แล้วจากครัวเรือนและ
วิสาหกิจชุมชนมาแลกน้ำมันพืชใหม่ เพื่อนำ 
น้ำมันเก่าเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่เป็น 
“น้ำมันไบโอดีเซล” ให้ชาวบ้านนำไปใช้กับ
เครื่องยนต์การเกษตร ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
ในครัวเรือน เป็นวิสาหกิจใหม่ของชุมชน  

วิทยาลัยเชียงราย 
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ความภาคภูมิใจ ความปลาบปลื้มใจ หลังได้รับ
รางวัลชนะเลิศโครงการ “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” 
ป ี 2552 นักศึกษาทีมแก๊สชีวภาพเชื้อเพลิงของวิทยาลัย
เชียงราย ก็คิดส่งไม้ต่อให้รุ่นน้องปีต่อไป  

“เราจะทำโครงการอะไรดี?” 
คือคำถามแรกที่เกิดขึ้น โดยมีโจทย์ที่ต้องตีให้

แตกคือ โครงการนั้นต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานความ
ต้องการของชุมชน  

กลุ่มนักศึกษาต่างเหลียวมองรอบตัวพร้อมกับ
ค้นหาว่า “อะไรคือสิ่งที่ชุมชนต้องการ” และพบว่า 
น้ำมันพืชใช้แล้ว ที่เกิดจากการผลิตสินค้าของกลุ่ม
วิสาหกิจหลายชนิด ทั้งข้าวแต๋น กล้วยฉาบ จิ้งหรีดทอด  
ร้านอาหาร รวมถึงครัวเรือนที่อาศัยในพื้นที่ตำบลป่าอ้อ
ดอนชัย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ถูกทิ้งลงดินและ
แหล่งน้ำสาธารณะอย่างต่อเนื่อง หากไม่มีการจัดการ  
ที่ดี ในอนาคตจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ 

เมือ่เหน็โจทยข์องชมุชน ผนวกกบั ตน้ทนุความรู ้
ที่นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์และบริหารธุรกิจมีอยู่ 
จงึเปน็ทีม่าของโครงงานไบโอดเีซล พลงังานหมนุเวยีน
เพื่อชุมชน ม ี “อ๊อฟ” ราเชนทร ์ ไชยภัคด ี รับหน้าที่
หวัหนา้โครงงาน ชกัชวนเพือ่นพอ้งนอ้งพีจ่ากหลากหลาย
คณะเข้าร่วมทีม โดยมีเป้าหมายคือ สร้างเครื่องผลิต
น้ำมันไบโอดีเซลขนาด 200 ลิตร เพื่อผลิตน้ำมัน  

ไบโอดเีซลจากนำ้มนัพชืใชแ้ลว้ของชมุชน ขายใหก้บั
คนในชมุชนนำไปเตมิเครือ่งยนตท์ีใ่ชท้ำการเกษตร
ในราคาถูก และเป็นแหล่งความรู้ให้กับชุมชนอื่นๆ 
ต่อไป 

   

เจาะลึก “ต้นทุน” น้ำมันเหลือใช้ใน
ชุมชน 

 
เมื่อได้โจทย์โครงงานแล้ว นักศึกษาจึงลงพื้นที่

สำรวจข้อมูล พฤติกรรมการใช้และทิ้งน้ำมันใช้แล้ว  
ในพื้นที่ตำบลป่าอ้อดอนชัย ที่มีชาวบ้านอาศัยอยู่ราว   
1,000 หลังคาเรือน ผลการสำรวจพบว่าในแต่ละเดือนมี
น้ำมันที่ใช้แล้วถูกทิ้งเป็นจำนวนมาก ซึ่งเพียงพอ
สำหรับนำมาใช้ผลิตน้ำมันไบโอดีเซลได้ 

การรวบรวมน้ำมันพืชที่ใช้แล้วจากชุมชน  
เป็นกิจกรรมแรกที่เริ่มปฏิบัติการ โดยประชาสัมพันธ์
ให้คนในชุมชนรับรู้ถึงเป้าหมายของโครงงาน และให้
ชาวบ้านนำน้ำมันใช้แล้วมาแลกน้ำมันใหม่ในอัตราส่วน 
3 : 1  คือน้ำมันใช้แล้ว 3 ลิตรแลกน้ำมันพืชใหม่ได้   
1 ลิตร เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตน้ำมันไบโอดีเซล 
ซึ่งนักศึกษาใช้วิธีการที่หลากหลาย ทั้งแจกแผ่นพับ 
ใบปลิว อ่านสปอตโฆษณาผา่นวทิยชุมุชน เดนิเทา้เขา้ไป
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พดูคยุกบัรา้นคา้ตา่งๆ และที่สำคัญคอืการเขา้หาแกนนำ
เพือ่ใหช้ว่ยประชาสมัพนัธโ์ครงงาน  

เมื่อคิดว่าต้องเข้าหาผู้นำชุมชนชน ตอนแรก 
“หนุ่ย” ศราวุฒิ จิระยา และเพื่อนๆ มุ่งไปที่สมาชิก
เทศบาลตำบลป่าอ้อดอนชัยก่อน แต่ได้รับคำแนะนำ
จากพี่ๆ ที่เทศบาลว่าถ้าอยากให้การประชาสัมพันธ์  
ได้ผลต้องไปติดต่อกับ พ่อหลวง (ผู้ใหญ่บ้าน) ของ
แต่ละหมู่บ้าน และเป็นความโชคดีที่พวกเขาได้พบกับ 
สมศักดิ์ อิสคุณ สมาชิกสภาเทศบาลตำบล ซึ่งเคย
เป็นอาจารย์สอนอยู่ที่วิทยาลัยเชียงรายมาก่อน ท่านผู้นี้
จึงช่วยพูดคุยกับผู้นำหมู่บ้านให้ในเบื้องต้น  

หนุ่ยและเพื่อนๆ จึงขอแผนที่หมู่บ้านทั้ง 22 แห่ง
ของตำบลป่าอ้อดอนชัยมาศึกษา เพื่อวางแผนลงพื้นที่
สร้างความเข้าใจกับชาวบ้าน แต่ด้วยเวลาจำกัดจึงเลือก
พื้นที่ 5 หมู่บ้านก่อน เพื่อเน้นในเรื่องการประชาสัมพันธ์
โครงงาน ได้แก่ บ้านป่าก๊อ ซึ่งเป็นสถานที่ตั้งเครื่องผลิต
ไบโอดีเซล ส่วนอีก 3 หมู่บ้านคือ บ้านหนองหม้อและ
บ้านหนองหม้อใหม่ ใช้จุดแลกน้ำมันร่วมกันคือบ้าน
ผู้ใหญ่บ้าน บ้านประตูล้อซึ่งปัจจุบันเป็นร้านขาย
ขนมจีนน้ำเงี้ยว บ้านป่าอ้อดอนชัยซึ่งเป็นร้านขาย

ของชำ และที่เหลืออีก 1 หมู่บ้านคือ บ้านสันกลาง ใช้
พื้นที่บ้านของไชยันต์ บรรดิ สมาชิกในโครงงาน ซึ่ง
สาเหตุที่ เลือก 5 พื้นที่นี้ เนื่องจากนักศึกษามีความ
คุ้นเคยกับแกนนำชุมชน และเป็นพื้นที่ที่ไม่ไกลจาก
วิทยาลัย อีกทั้งยังใกล้แหล่งวัตถุดิบด้วย 

ส่วนเทศบาลตำบลป่าอ้อดอนชัย มีสมเกียรติ   
คำใจหวัง เป็นสมาชิกเทศบาลอาสาเป็นหัวเรือใหญ่ก็
ให้ความร่วมมือกับนักศึกษาเต็มที่ เพราะโครงงานนี้
สอดคล้องกับนโยบายของท้องถิ่น และความต้องการ
ของชาวบ้านที่ส่วนใหญ่มีอาชีพทำนา และทำปุ๋ยหมัก
อยู่แล้ว จึงน่าจะนำน้ำมันไบโอดีเซลมาใช้ประโยชน์ได้  
โดยช่วยกระจายข่าวให้กับผู้ใหญ่บ้าน และสนับสนุน
พื้นที่ตั้งเครื่องผลิตน้ำมันไบโอดีเซล และขอความ
ร่วมมือจากชาวบ้านให้ เข้ามาช่วยนักศึกษาสร้าง
โรงเรือน  

 

การเรียนรู้...จากสนามจริง 
 
แต่กว่างานแรกจะเห็นผล หนุ่ยก็ต้องเข้าออก

ชุมชนหลายครั้ง ซึ่งทำให้เขาได้เรียนรู้วิธีการทำงานกับ
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ชุมชนมากขึ้นเรื่อยๆ โดยมี “หนึ่ง” สุทัศน์ กันทะวงศ์ 
รุ่นพี่ที่มีประสบการณ์ในเวที “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เป็น
พี่เลี้ยง  

“การลงชุมชน ต้องเข้าหาผู้นำชุมชนให้ได้
ก่อน และต้องไปบ่อยๆ ไปครั้งแรกๆ อาจจะไม่ได้
รับความร่วมมือ แต่เมื่อไปให้ชาวบ้านเห็นหน้าเรา
บ่อยๆ เขาก็จะให้ความช่วยเหลือ หากไม่ได้ไปด้วย
ตัวเองก็ต้องหมั่นโทรศัพท์ไปถามผู้ใหญ่บ้านว่าจะมี
ประชุมวันไหนให้ช่วยแจ้งข่าวด้วย พวกเราจะได้เข้าไป
พูดคุยทำความเข้าใจกับชาวบ้าน หรือในการฝากเรื่อง
ให้ช่วยประชาสัมพันธ์ ก็ต้องจดรายละเอียดของ  
โครงงานให้ เพราะสิ่งที่เราพูดไปเขาจำไม่ได้” คำแนะนำ
จากรุ่นพี่ที่หนุ่ยและเพื่อนนำมาใช้นี้ มีส่วนช่วยให้การ
ทำงานของทีมสะดวกรวดเร็วอยู่ไม่น้อย แต่ก็ใช่ว่า
พี่เลี้ยงของพวกเขาจะแนะนำไปเสียทุกอย่าง หลายๆ 
เรื่องพี่เลี้ยงก็ปล่อยให้น้องเผชิญด้วยตัวเอง เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้  

“ผมจะค่อยๆ ให้ความรู้เขาไปเรื่อยๆ ไม่บอกทุก
เรื่อง เพราะบางอย่างต้องให้น้องประสบด้วยตัวเอง ต้อง
ให้เขาเจอปัญหาก่อน ถ้าบอกหมด น้องก็จะไม่ได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ ผมบอกกับน้องๆ เสมอว่า ผลที่ได้รับ
ไม่ใช่การทำโครงงานได้สำเร็จ แต่สิ่งที่เราได้มากกว่า
ความสำเร็จคือ การเรียนรู้ เราทำโครงงานแม้เป็นงาน
เล็กๆ ก็ให้ทำไปก่อน ในอนาคตเราจะได้ทำงานในระดับ
ที่สูงขึ้น เราจะได้เก็บเกี่ยวประสบการณ์ตรงนี้ไปใช้ใน
ชีวิตจริง” หนึ่งบอกเล่า วิธีการฝึกและดูแลน้องให้
ออกไปเผชิญกับความจริง ก่อนที่จะชี้แนะแนวทางที่
ควรและไม่ควร 

หนุ่ยสะท้อนวิธีการสอนงานของรุ่นพี่ว่า “วิธีการ
สอนของพี่หนึ่ง ที่ให้น้องๆ เรียนรู้จากข้อผิดพลาดเป็น
สิ่งดี ทำให้ผมได้ลองคิด ให้เราผิดก่อน ถึงรู้ว่าถูกเป็น
อย่างไร เป็นการฝึกคิด ฝึกทำ ถ้าเราทำโครงงานเสร็จ
เร็วเกินไป ไม่มีปัญหา ก็ไม่มีประสบการณ์” 

    

เดินเครื่องผลิตน้ำมัน..ไม่ใช่หมูๆ 
 
เมื่อได้รับแรงหนุนจากผู้นำชุมชน กลุ่มนักศึกษา

เร่งสร้างเครื่องผลิตน้ำมันไบโอดีเซล โดยเครื่องนี้
สามารถผลิตน้ำมันไบโอดีเซลได้สูงสุด 200 ลิตร/ครั้ง 
ต่ำสุด 120 ลิตร/ครั้ง ซึ่งในการผลิตเครื่องมีต้นทุน 
50,000 บาท ไมน่บัรวมคา่วตัถดุบิอืน่ๆ ซึง่แตล่ะครัง้ตอ้ง
มีส่วนประกอบของโซดาไฟ แอลกอฮอล ์ และน้ำเปล่า  
ที่ขาดไม่ได้คือน้ำมันใช้แล้ว แต่เมื่อเครื่องผลิตน้ำมัน  
ไบโอดีเซลใกล้เสร็จ นักศึกษากลับพบว่าปริมาณน้ำมัน
ใช้แล้วที่รวบรวมจากชาวบ้านยังมีไม่เพียงพอต่อการ
เดินเครื่องครั้งแรก... 

ปัญหานี้ทำให้พวกเขานั่งหารือวิเคราะห์สาเหตุ
ร่วมกัน และสรุปว่าสาเหตุคงเป็นเพราะชาวบ้านยัง  
ไม่เข้าใจว่านักศึกษามาทำอะไร และชาวบ้านจะได้
ประโยชน์อะไรจากโครงงานนี้ สมาชิกในทีมทุกคนช่วย
กันคิดแก้ปัญหา ในที่สุดพวกเขาเลือกใช้วิธีสร้างความ
เข้าใจให้กับชาวบ้านที่ทำได้ง่าย ใช้งบประมาณน้อย 
และหวังผลได้แน่นอน คือ การเคาะประตูบ้าน แจ้ง
ให้ทราบ 
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รุ่งขึ้นสมาชิกในทีมกว่า 20 คน ใช้วิธีเดินเคาะ
ประตูบ้าน ยืนยันถึงความตั้งใจที่จะช่วยชุมชนป่าอ้อ
ดอนชัย และไม่ลืมเน้นย้ำเรื่องเป้าหมายของโครงงาน 
และแผนงานแต่ละขั้นตอนให้ชาวบ้านทราบอย่าง
ชัดเจนอีกครั้งว่า  

“พวกเราตั้งใจจะสร้างเครื่องผลิตน้ำมันไบโอดีเซล
จากน้ำมันพืชและจากน้ำมันสัตว์ที่ใช้แล้ว ขายให้กับ
ชาวบ้านในราคาถูก โดยชาวบ้านสามารถเข้ามามี
ส่วนร่วมได้ในทุกขั้นตอน และเมื่อผลิตเป็นน้ำมัน  
ไบโอดีเซลได้แล้วชาวบ้านยังสามารถซื้อได้ในราคาต่ำ
กว่าท้องตลาด 7-10 บาทต่อลิตร ที่สำคัญระหว่างการ
ดำเนินโครงงานจะมีการแสวงหาคณะกรรมการบริหาร 
ซึ่ ง เป็นตัวแทนของชาวบ้านมาเรียนรู้ขั้นตอนและ
กระบวนการผลิตน้ำมันไบโอดีเซล การบริหารจัดการ
การซือ้ขายนำ้มนั และเมือ่ชาวบา้นพรอ้ม กลุม่นกัศกึษา
ก็จะยกเครื่องผลิตน้ำมันไบโอดีเซลนี้ให้กับชาวบ้าน  
ในชุมชนป่าอ้อดอนชัยบริหารจัดการต่อไป” 

เมื่อชาวบ้านเข้าใจชัดเจนว่า ประโยชน์ที่แท้จริง
นั้นอยู่ที่ชุมชน ถัดมาไม่กี่วันน้ำมันใช้แล้วก็หลั่งไหล
เข้ามา เป็นผลตอบรับที่ทำให้กลุ่มนักศึกษาหายเหนื่อย
เป็นปลิดทิ้ง  

การผลตินำ้มนัไบโอดเีซลจากนำ้มนัใชแ้ลว้ครัง้แรก
ลุล่วงไปด้วยดี น้ำมันไบโอดีเซลที่ผลิตได้จะเหมาะ
กับเครื่องยนต์ที่มีรอบต่ำ เช่น รถอีแต๋น รถไถนา หรือ
เครื่องสูบน้ำ เป็นต้น ช่วยให้ชาวบ้านมีทางเลือกมากขึ้น 
เพราะปกติหากชาวบ้านใช้น้ำมันดีเซลกับเครื่องยนต์  
คูโบต้าจะมีต้นทุนประมาณวันละ 100 – 200 บาท แต่
หากใช้น้ำมันไบโอดีเซลต้นทุนจะถูกลงครึ่งหนึ่ง ส่วน  
กลีเซอลีนซึ่งได้จากกระบวนการผลิตน้ำมัน ก็จะ
สามารถขายได้ในราคากิโลกรัมละ 4 บาทและนำไปใช้
เป็นยาฆ่าหญ้าอีกด้วย (ตามแนวคิดของนักศึกษา) 

 

ถ่ายโอนโครงงาน..ให้ชาวบ้าน 
 
หลังจากทดลองผลิตน้ำมันไบโอดีเซลครั้งแรกได้

สำเร็จแล้ว แต่กลุ่มนักศึกษายังคงโหมประชาสัมพันธ์
โครงงานต่อไปอีก เพื่อให้มีน้ำมันสำรองเพื่อการผลิต 
ตามคำแนะนำจากคณะกรรมการที่เตือนให้พวกเขา
ระวังเรื่องการขาดแคลนน้ำมันที่จะนำมาใช้เป็นวัตถุดิบ  

สว่นขอ้เสนอแนะทีค่ณะกรรมการพจิารณาโครงงาน
ย้ำมากที่สุด คือเรื่องการบริหารเงินนั้น นักศึกษานำมา
เปน็ขอ้คดิและปรบัแผนงานใหร้ดักมุมากยิง่ขึน้ ราเชนทร์
และเพื่อนๆ จึงขอให้อาจารย์และน้องๆ คณะบริหาร

กระบวนการผลิตน้ำมันไบโอดีเซลจากน้ำมันพืชใช้แล้ว 
 

• รวบรวมน้ำมันพืชใช้แล้วให้ได้ปริมาณตามที่กำหนด  

• นำน้ำมันพืชใช้แล้ว มากรองเอาตะกอนเศษอาหารออก 

• นำนำ้มนัพชืทีผ่า่นการกรองแลว้ ใสถ่งัตม้ไลค่วามชืน้  

• นำตัวอย่างน้ำมันจำนวนหนึ่ง ไปเข้าห้องแล็บเพื่อคำนวณสารเร่งปฏิกิริยาที่ต้องเติมเข้าไป 

• นำน้ำมันที่ต้มไล่ความชื้นแล้วใส่ในถังผสม ตั้งไฟอุ่นที่อุณหภูมิ 50 – 55 องศาเซลเซียส   

• นำสารเร่งปฏิกิริยาโซดาไฟและแอลกอฮอล์มาผสมกนัในอตัราสว่นทีค่ำนวณไว ้ตกีวนใหเ้ขา้กนั 
เพื่อให้ได้น้ำมันไบโอดีเซล ซึ่งขั้นตอนนี้กลีเซอลีนจะแยกออกมา นำมาใช้เป็นเชื้อเพลิงได้ทันที  

• นำน้ำมันที่แยกกลีเซอลีนแล้ว ไปผ่านกระบวนการไล่ความชื้นอีกครั้งจะได้น้ำมันไบโอดีเซล 
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ธุรกิจเข้ามาช่วยวางระบบการบริหารจัดการเกี่ยวกับ
การรับแลกน้ำมัน การจำหน่ายน้ำมันไบโอดีเซล ตั้งแต่
การคำนวณต้นทุน กำไร การปันผล โดยม ี “เนย์” ฤทัย
รัตน ์ ใจกุล สาวน้อยนักบัญชีเข้ามาช่วยวางแผนงาน 
ซึ่งนอกจากช่วยวางระบบแล้ว ทีมบริหารยังต้องลง
ชุมชนด้วย เพื่อสอนการลงบันทึกในสมุดรายรับรายจ่าย   
การขายสินค้า และการควบคุมภายในเพื่อเก็บสินค้าให้
กับคณะกรรมการกลุ่มผลิตน้ำมันไบโอดีเซลด้วย  

ระบบบริหารจัดการกลุ่มผลิตไบโอดีเซล ที่  
นักศึกษาวางไว้ คือ วางรูปแบบการรวมกลุ่มของชาว
บา้นเปน็แบบวสิาหกจิชมุชน มกีารขายหุน้ๆ ละ 20 บาท 
และปันผลให้กับผู้ถือหุ้น  

ในส่วนของการผลิตและการซื้อขายนั้น นักศึกษา
และชาวบ้านร่วมกันกำหนดราคาขายน้ำมันไบโอดีเซล
ไว้คือ สมาชิกสามารถซื้อได้ในราคา 22 บาท ต่ำกว่า
ท้องตลาด  7 – 10 บาท  ส่วนคนที่ไม่ได้เป็นสมาชิกจะ
ซื้อได้ในราคา 25 – 27 บาท ซึ่งปัจจัยที่จะทำให้ราคา
น้ำมันไบโอดีเซลขึ้นหรือลงนั้นขึ้นอยู่กับต้นทุนผันแปร 
อาทิ ราคาน้ำมันใหม่ที่ต้องซื้อไว้แลกกับน้ำมันใช้แล้ว
จากชาวบ้าน (ปัจจุบันราคาลิตรละ 27 บาท) ราคาสาร
เคมี และราคาแก๊ส เป็นต้น  

สำหรบัการปนัผลนัน้ จากการเดนิเครือ่งผลติขนาด 
200 ลิตร กลุ่มนักศึกษาสามารถผลิตน้ำมันไบโอดีเซล
ได้ถึง 160 ลิตร ขายในราคาลิตรละ 23 บาท ได้เงิน   
3,680 บาท  ส่วนกลีเซอลีนอีก 40 ลิตร ขายลิตรละ   
4 บาท ได้เงิน 160 บาท เมื่อหักต้นทุนการผลิตทำให้
ในการเดินเครื่อง 1 ครั้งจะเกิดกำไรสุทธิประมาณ 
1,208.29 บาท 

 

การคำนวณหาค่าใช้จ่ายในการซื้อวัตถุดิบ 
(ผันแปรตามวัตถุดิบ) 

การเดินเครื่องผลิตปริมาณ 200 ลิตร : 1 ครั้ง 

วัตถุดิบ ปริมาณ เป็นเงิน (บาท) 

น้ำมันใช้แล้ว 
200 ลิตร 

ต้องนำน้ำมันใหม่ไปแลก 
66 ขวด ราคาขวดละ 
27 บาท 

1,782.00 

สารเคมี 
  

โซดาไฟ 15 ขีด   500.00 

แอลกอฮอล์ 40 ลิตร 

แก๊ส 1 กิโลกรัม     30.00 

ค่าไฟฟ้า 6.49 หน่วย     19.47 

ประปา 60 ลิตร       0.24 

ค่าแรง 2 คน   300.00 
รวมค่าใช้จ่ายในการเดินเครื่อง 1 ครั้ง 2,631.70 
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ปันผล...ปันโอกาส 
 
แม้ระบบจะวางไว้ดีแล้ว แต่ก็ยังไม่เป็นไปตามที่

ตั้งไว้ ปัญหาคือน้ำมันใช้แล้วที่จะนำมาเป็นวัตถุดิบ
มีน้อย ชาวบ้านส่วนหนึ่งจึงลังเลที่จะซื้อหุ้น แม้จะมี
ราคาแค่ 20 บาทก็ตาม  

เนยแ์ละเพือ่นๆ จงึหารอืกนัอกีครัง้จนไดข้อ้สรปุว่า
จะไม่มีการขายหุ้น แต่จะยังคงรูปแบบการปันผลไว้
สำหรับคืนกำไรให้กับผู้ซื้อทุกๆ 3 เดือน โดยปันผลให้  
ผู้ซื้อน้ำมันไบโอดีเซล และปันผลให้กับผู้ที่นำน้ำมันใช้
แล้วมาแลกด้วย เพื่อจูงใจให้ชาวบ้านนำน้ำมันใช้แล้ว
มาแลกเพิ่มมากขึ้น แต่รูปแบบการปันผลในที่นี้ไม่ได้
หมายถึง “ตัวเงิน” แต่หมายถึง “ไข่ไก่”    

โดยผู้ที่นำน้ำมันพืชใช้แล้วมาแลกทุกๆ  2 ลิตรจะ
ได้ไข่ไก่ 1 ฟอง  ส่วนผู้มาอุดหนุนน้ำมันไบโอดีเซลทุกๆ 
3 ลิตรจะได้รับไข่ไก่ 2 ฟอง โดยในการซื้อหรือแลก
น้ำมันแต่ละครั้งจะได้รับแต้มสะสมจากคณะกรรมการ
ฝ่ายบัญชี เป็นการสะสมคะแนนซึ่งมีผลต่อการปันผล
ทุกๆ ครั้ง ใครซื้อหรือนำน้ำมันใช้แล้วมาแลกมากก็ได้
รับการปันผลมาก  

สว่นผลกำไรสทุธทิีไ่ดจ้ากการขายนำ้มนัไบโอดเีซล  
จะถูกแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังนี้  ส่วนที่ 1 คือ เงินสำรอง
ฉุกเฉินร้อยละ 10  ส่วนที่ 2 คือ เงินสำรองเพื่อซื้อ
วัตถุดิบครั้งต่อไปร้อยละ 30  ส่วนที่ 3 เงินสำรองเพื่อซื้อ
สารเคมีในครั้งต่อไปร้อยละ 14  ส่วนที่ 4 ค่าบริหาร
จัดการของคณะกรรมการบริหาร (ปัจจุบันมี 5 คน)  

ร้อยละ 10 และส่วนที่ 5 คือเงินที่จะนำมาซื้อไข่ไก่
เพื่อคืนกำไรให้กับลูกค้า 36 เปอร์เซ็นต์ 

ปรากฏว่ารูปแบบใหม่นี้ช่วยกระตุ้นให้ชาวบ้าน  
นำน้ำมันใช้แล้วมาแลกตามจุดรับแลกเพิ่มมากขึ้น จาก
วันแรกที่มีการรับสมัครสมาชิก มีชาวบ้านสนใจสมัคร 
60 ครัวเรือน เพิ่มเป็น 600 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 60 
ของเป้าหมายที่ตั้งไว้ 1,000 ครัวเรือน  

 

น้ำมันไบโอดีเซล ใช้ได้จริง  
เห็นผลจริง  

 
ด้วยระยะเวลาทำงานเพียง 3 – 4 เดือน วันนี้ 

โครงงานไบโอดีเซล พลังงานหมุนเวียนเพื่อชุมชน 

ของกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยเชียงรายผลิดอกออกผล 
จาก 111 ครัวเรือนสามารถลดการทิ้งน้ำมันใช้แล้วลง
สู่แหล่งน้ำได้ ในขณะที่ชุมชนได้น้ำมันใหม่กลับมาใช้ 
ในราคาที่ถูกลง เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  

“ตอนนี้โครงงานที่เด็กๆ ทำ เห็นผลเป็นรูปธรรม
แล้ว ที่สำคัญคือชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมด้วย ยิ่งพวก
เขาบอกว่าจะมอบเครื่องผลิตน้ำมันไบโอดีเซลให้ชุมชน
เปน็ผูด้แูล โดยใหบ้รหิารจดัการในรปูแบบวสิาหกจิชมุชน  
ผมคิดว่าต้องไปรอดแน่นอน เพราะตอนนี้ก็ผลิตน้ำมัน
ไบโอดีเซลไปหลายครั้งแล้ว แต่ละครั้งมีคณะกรรมการ
บริหารเข้าไปเรียนรู้กับนักศึกษาด้วย เพื่อทำให้เป็น 
พวกผู้ใหญ่บ้านก็ช่วยกันเน้นย้ำให้ชาวบ้านเก็บน้ำมัน  
ใช้แล้วไว้แลกทุกครั้งที่มีการประชุม ตอนนี้ความ
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ต้องการน้ำมันมีมาก เพราะชาวบ้านเริ่มเข้าใจ และ
มั่นใจในน้ำมันไบโอดีเซลแล้วว่าใช้ได้ดีกับรถไถ ไม่มี
ปัญหาอะไร” สมศักดิ์ อิสคุณ ยืนยันผลที่เกิดขึ้น  

ทั้งนี้กลุ่มน้ำมันไบโอดีเซลพลังงานหมุนเวียน  
เพื่อชุมชนประกอบด้วยคณะกรรมการบริหาร 5 คน คือ 
นายโสภณ ชันตาน ประธานกรรมการ นายดำรง กุลดี 
รองประธาน นายสมัคร วงศ์สุภา นางสาวจารุวรรณ 
วิภัชชาวาที เป็นคณะกรรมการ และมี นายยก ชมภู   
เข้ามาเรียนรู้ขั้นตอนการผลิตกับนักศึกษา รับผิดชอบ
เรื่องการผลิตหลังจากนักศึกษามอบเครื่องผลิตน้ำมัน  
ไบโอดีเซลให้กับชุมชน   

  

สถาบันการศึกษากับการพัฒนา
ชุมชน 

 
2 ปีแล้วที่นักศึกษาของวิทยาลัยเชียงรายผ่าน

เข้ารอบ 3 ทีมสุดท้าย และวิทยาลัยคือแรงหนุนสำคัญ  
ที่ทำให้นักศึกษาสามารถทำกิจกรรมได้อย่างคล่องตัว 
ดร.อินทร์ จันทร์เจริญ อธิการบดีวิทยาลัยเชียงราย 
คือหนึ่งในผู้บริหารสถานศึกษาที่สนับสนุนการเรียนรู้

ของนักศึกษาด้วยการทำกิจกรรม กล่าวว่า 
“วทิยาลยัมทีมีอาจารยท์ีป่รกึษาให ้5 คน อาจารย์

ภกัด ี สทิธฤิทธิก์วนิ ทีป่รกึษาโครงงานคอยใหค้ำชีแ้นะ 
และตรวจงานในภาพใหญ่ เกี่ยวกับการดำเนินงานใน
ทุกๆ ด้าน ส่วนอาจารย์โชคชัย เก่งจริง จะติดตาม  
ใกล้ชิดกับนักศึกษาลงไปปฏิบัติงานในพื้นที่ รวมถึง
ควบคุม ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการสร้างเครื่องผลิตไบโอ
ดเีซล และใหค้ำแนะนำในการลงพืน้ที ่อาจารยไ์พรฑรูย ์
ยศกาศ ที่ปรึกษาด้านเอกสารและให้คำปรึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการเข้าหาชาวบ้าน อาจารย์สมชาย ใจบาน ให้  
คำชี้แนะในภาพรวม อาจารย์ณัฐนรี ทองดีพันธ์ ให้
คำแนะนำในการบริหารจัดการบัญชี นอกจากนี้
วิทยาลัยยังได้จัดรถไว้บริการ เวลาที่นักศึกษาต้อง
เดินทางไปไกลๆ โดยจัดงบประมาณสนับสนุนให้ตาม
ความจำเป็น ส่วนเรื่องเวลาเรียนจะกระทบน้อยมาก 
เพราะส่วนใหญ่นักศึกษาจะใช้เวลาว่างก่อนและหลัง  
เข้าเรียนทำงานกับชุมชน หรือถ้ากิจกรรมครั้งไหน
สำคัญจริงๆ ก็จะเป็นหน้าที่ของรองอธิการบดีฝ่าย
วิชาการที่จะเข้ามาช่วยปรับการเรียนการสอนให้เอื้อต่อ
การทำกิจกรรมของนักศึกษา” 



SCB Challenge 2010 

79

การศึกษากับชุมชนต้องอยู่คู่กัน  โครงงานจะ
สำเร็จไม่ได้ หากขาดความร่วมมือจากชุมชน และชุมชน
ป่าอ้อดอนชัยและวิทยาลัยเชียงรายก็มีความสัมพันธ์  
อันดีต่อกันมาโดยตลอด แม้จะเป็นสถาบันอุดมศึกษา
น้องใหม่ที่ตั้งขึ้นได้เพียง 6 ปี แต่ตลอดระยะเวลาที่  
ผ่านมา การประชุมของชุมชนป่าอ้อดอนชัยทุกๆ เดือน
จะมีอาจารย์หรือนักศึกษาเข้าร่วมประชุมทุกครั้ ง 
เป็นการทำงานในลักษณะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็น
ไปตามบทบาทของสถาบันอุดมศึกษาในเรื่องการ
บริการสังคมและชุมชน   

“สิ่งที่ผมประทับใจมากที่สุดคือการได้เห็น  
นักศึกษามีความสุขกับการได้ทำงาน แล้วเห็นผล
งานออกมาเปน็รปูธรรมชดัเจน เขาทำดว้ยความรกั 
ความตั้งใจ ต้องขอบคุณโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 
ที่มาท้าทายความสามารถของนักศึกษาในวัยที่เขา
อยากลองคิด ลองทำ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
เรียนการสอนในยุคโลกาภิวัตน์” อธิการบดีกล่าว 

 

ผลสำเร็จและความยั่งยืน 
 
หากถามว่ามั่นใจไหมว่าชาวบ้านจะทำโครงงาน  

นีต้อ่ กลุม่นกัศกึษาตา่งตอบเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ “มัน่ใจ” 
เนือ่งจากพวกเขาไดร้ว่มกนัวางแผนการแบง่ผลประโยชน ์
ให้กับสมาชิกทุกคนอย่างทั่วถึงแล้ว  และชุมชนก็อยู่  
ใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย พวกเขาจึงวางแผนว่าทุกๆ   
6 เดือนจะเข้าไปช่วยตรวจสอบบัญชีและสิ่งต่างๆ ให้ 
โดยมีรุ่นน้องสานต่องานเมื่อพวกเขาจบการศึกษา  

ผลสำเร็จที่นักศึกษาภาคภูมิใจและเป็นรูปธรรม
มากที่สุด คือ การลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
เพราะพวกเขายืนยันว่าหากไม่มีโครงงานนี้ ระยะ
สามเดือนที่ผ่านมาชาวบ้านในชุมชนแห่งนี้ต้องทิ้ง
น้ำมันใช้แล้วไปกว่า 1,500 ลิตร ลองคิดดูว่า...ถ้าไม่
มีโครงงานนี้ น้ำมันเหล่านี้จะไปอยู่ที่ไหน!!! 

อีกทั้งสมาชิกเทศบาลตำบลป่าอ้อดอนชัย ได้
กล่าวยืนยันว่าทางเทศบาลจะพยายามจัดสรร
งบประมาณมาช่วยหนุนเสริมโครงงานนักศึกษา 
เพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
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การ “เรียนรู้” นอกตำรา 

ราเชนทร์ ไชยภัคดี  หรือ “อ๊อฟ” 
แต่เดิมเคยคิดว่าน้ำมันใช้แล้วไม่มีคุณค่า แต่เมื่อได้มาทำโครงงานนี้ความ

คิดก็เปลี่ยนไป มองเห็นคุณค่าของน้ำมันใช้แล้วมากขึ้น เพราะเป็นวัตถุดิบที่ดีใน
การผลิตพลังงานหมุนเวียน นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้การเป็นผู้นำที่ดี เพราะใน
ฐานะหัวหน้าโครงงาน อ๊อฟต้องทำงานทุกอย่างให้ได้เหมือนที่ให้ลูกทีมทำ ไม่ใช่
สั่งอย่างเดียว โดยที่ทำอะไรไม่เป็นเลย ต้องเป็นผู้นำผู้ทำให้เขาเห็นก่อน เข้าใจ
ก่อนเขา จึงจะสั่งคนอื่นๆ ได้ ที่สำคัญคือต้องแสวงหาความรู้ก่อนทำเสมอ 

ฤทัยรัตน์ ใจกุล  “เนย์” 
ได้เรียนรู้ว่า การเรียนกับการทำงานจริงไม่เหมือนกัน แต่สามารถประยุกต์

ใช้ได้ เช่น เรื่องการทำบัญชี ตามหลักสูตรที่เรียนมาต้องทำไปตามขั้นตอน แต่
เมื่อได้มาทำกิจกรรมกับชุมชน ที่ชาวบ้านไม่มีความรู้ด้านบัญชีเลย หน้าที่ของเรา
คือทำให้ชาวบ้านเข้าใจและทำบัญชีได้ด้วยวิธีที่ง่ายที่สุด เช่น ตามหลักบัญชีผู้
ผลิตกับผู้ทำบัญชีจะเป็นคนๆ เดียวกันไม่ได้ เพราะเขาสามารถทุจริตได้ และเพื่อ
ให้เกิดความโปร่งใส แต่อาจจะมีคนสำรองไว้ในกรณีที่อีกคนหนึ่งติดธุระไม่
สามารถทำบัญชีได้ 

เอกชัย กุลณาวงศ์ หรือ “เอก” 
การสร้างเครื่องผลิตไบโอดีเซล จำเป็นต้องหาที่ตั้งเครื่องสำหรับการผลิตที่

เหมาะสมซึ่งโครงงานได้รับการอนุเคราะห์ให้ใช้พื้นที่ร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจถ่านอัด 
ด้วยพื้นที่จำกัด จึงต้องมีการต่อเติมอาคารให้มีความเหมาะสม แต่งานช่วงแรก
ล่าช้ามากเพราะพวกเรามาจากหลายพื้นที่ หลายจังหวัด ไม่รู้จักกัน ทำให้ไม่รู้ว่า
ใครถนัดด้านไหน ให้คนที่ถนัดงานงานช่างมาทำเอกสาร กระทั่งมาเจอปัญหา 
พวกเราจึงต้องกลับมานั่งคุยกันใหม่ จัดสรรงานใหม่ตามความถนัด งานก็ดีขึ้น
และเสร็จทันตามเวลา ผลจากการทำงานทำให้ได้เรียนรู้หลายอย่าง จากเดิมที่
เคยตืน่สายเปน็ประจำ กต็ืน่เรว็ขึน้ เพราะมงีานทีต่อ้งรบัผดิชอบมากขึน้  รู้จักแบ่ง
เวลาเรียน และเวลาทำโครงงาน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยเฉพาะการทำงาน
กับชาวบ้านจะต้องให้เขาเห็นถึงประโยชน์ที่เขาจะได้รับ 
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นายสุกิตต์ แสงสุข หรือ “ดิว” 
น้องใหม่ไฟแรง หนึ่งในทีมประชาสัมพันธ์ที่ไม่เคยทำงานใดๆ มาก่อน  

แต่เพราะเป็นลูกหลานของชุมชนป่าอ้อดอนชัย ดิวจึงเป็นกำลังสำคัญของพี่ๆ  
ในการทำความเข้าใจกับชุมชน ซึ่งงานก็ทำให้ดิวได้เรียนรู้จากพี่ๆ เยอะมาก  
โดยเฉพาะการกล้าพูด กล้าแสดงออก เมื่อก่อนจะขี้อาย เวลามีคนไม่รู้จักมาถาม 
จะไม่กล้าพูด ไม่กล้าตอบ ยิ้มอย่างเดียว เดี๋ยวนี้ดีขึ้นมาก ถ้าให้ลงชุมชนคนเดียว
ก็ทำได้ 

โครงงานไบโอดีเซลพลังงานหมุนเวียนเพื่อชุมชน 
วิทยาลัยเชียงราย 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ภักดี สิทธิฤทธิ์กวิน อาจารย์สมชาย ใจบาน 
อาจารย์โชคชัย เก่งจริง อาจารย์ณัฐนรี ทองดีพันธ์ 
อาจารย์ไพฑูรย์ ยศกาศ 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายราเชนทร์ ไชยภัคดี  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายไชยันต์ บรรดิ  
2. นายเอกชัย กุลณาวงศ์  
3. นายศราวุฒิ จิระยา  
4. นายสถิต คำอุด  
5. นางสาวพนิดา ศักดิ์สิทธานุภาพ  
6. นางสาวรัตนประภา มาไกล  
7. ปนัทชญา ธุระเสร็จ  
8. นายศรายุทธ บุญธรรม  
9. นายเสกสรร แซ่ย่าง  
10. นายทิวากร พินิจพงษ์  
11. นายสมคิด โพธิปัญญา  
12. นายวินัส บุญชื่น 

13. นายอนุชา ธรรมปัญญา  
14. นายเฉลิมชัย จะฟะ  
15. นายอณุสรณ์ วีระแสง  
16. นายวัฒนา เช้ืออินต๊ะ  
17. นายอิทธิพล ปิยะดา  
18. นายปฏิพันธ์ อ้ายดี  
19. นายลิขิต คำชมพู 
20. นายวิศรุต ไชยประเสริฐ  
21. นายวีระศักด์ิ ฟองแก้ว  
22. นายนิคม อภิวงศ์ษา  
23. นางสาวฤทัยรัตน์ ใจกุล  
24. นายสุกิตต์ แสงสุข 
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

น้ำแล้งที่ท่าข้าม แต่คนไม่แล้งน้ำใจ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ใช้ความรู้ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ค้นหาวิธี 
ขุดหาน้ำใต้ดินที่ง่ายและถูก เพื่อช่วยแก้ปัญหา 
การขาดแคลนน้ำของชาวบ้านในตำบลท่าข้าม 
ช่วยให้ชาวบ้านมีน้ำใช้ทำการเกษตรได้ 
ตลอดปี 
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“ช่วงเดือนเมษายนจนถึงพฤษภาคม บ้านท่าข้าม
แล้งมาก ชาวบ้านไม่มีน้ำดื่ม น้ำใช้ อบต.ต้องขนน้ำ  
มาแจก แต่ก็ไม่พอ” “น้ำหวาน” อทิตติยา ตรีวรพันธุ์ 
นักศึกษาสาวคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร ์หวัหนา้โครงงาน บอกเลา่ถงึปญัหา
น้ำแล้งที่เกิดขึ้นในตำบลท่าข้าม อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา  

นำ้หวานทราบปญัหานีจ้าก ผศ.นอ้ย จนัทรอ์ำไพ 
ที่ชักชวนให้เธอเข้าร่วมโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เพื่อ
ช่วยแก้ปัญหาให้กับชาวบ้าน น้ำหวานตัดสินใจเข้าร่วม
โครงงาน ทั้งๆ ที่ยังไม่รู้ว่าจะช่วยแก้ปัญหาได้อย่างไร 
แต่เพราะชอบทำกิจกรรมช่วยเหลือชุมชน น้ำหวานจึง
ชักชวนเพื่อนๆ เข้าร่วมทีม 

 

น้ำแล้ง แต่ไม่แล้ง “น้ำใจ” 
 
“ตอนแรกที่สมัครเข้าร่วมโครงงาน ก็ยังคิดไม่ออก

วา่จะชว่ยชาวบา้นไดอ้ยา่งไร” นำ้หวานบอก แตโ่ชคดทีีไ่ด ้
เจตน ์จนัทรอ์ำไพ หนุม่วศิวกรรมโยธา สาขาสิง่แวดลอ้ม 
มหาวิทยาลัยเดียวกัน ลูกชายครูน้อยเข้ามาร่วมทีมด้วย 

“มหาวิทยาลัยมีงานวิจัยดีๆ เยอะมาก นักศึกษาก็
มีความรู้ดีๆ ขณะที่ชุมชนใกล้เคียงมหาวิทยาลัยยังมี
ปัญหาหลายจุด แต่ยังไม่มีการเชื่อมต่อที่ดีระหว่าง

มหาวิทยาลัยที่จะนำสิ่งที่มีอยู่มาช่วยแก้ปัญหาชุมชน 
คิดว่าน่าเสียดายมาก ผมเรียนมาทางด้านสิ่งแวดล้อม 
ได้อ่านงานวิจัยเกี่ยวกับการแก้ปัญหาน้ำแล้ง และมี
ความรู้ระดับหนึ่ง จึงคิดว่าจะนำมาช่วยเหลือชาวบ้าน” 
เจตน์บอก 

เมื่อได้ เพื่อนร่วมทีมที่มีความรู้ตรงกับโจทย์
ชุมชน คณะทำงานทั้ง 5 ชีวิตจึงติดต่อประสานงาน  
ไปที่ สินธพ อินทรัตน์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบล
ท่าข้าม แกนนำคนสำคัญของชุมชนที่ผลักดันงานด้าน
เด็กและเยาวชนมาโดยตลอด เพื่อขอเข้าไปสำรวจพื้นที่
ในชุมชนท่าข้ามหมู่ 4  

ช่วงแรกที่เข้าไปสำรวจพื้นที่ “ป๊อบ” รวีวิทย์ 
เพ็ญสวัสดิ์ เหรัญญิกประจำโครงงานบอกว่า ไม่เห็นว่า
แล้งหรือขาดน้ำมาก เพราะเป็นฤดูฝน เห็นแต่ว่าคนใน
ชุมชนยังไม่รู้จักการกักเก็บน้ำที่ดี ถึงแม้จะมีถังเก็บน้ำ
ส่วนกลาง แต่ไม่สามารถใช้งานได้ เพราะขาดการดูแล
รักษา เมื่อได้พูดคุยกับชาวบ้านจึงได้คำตอบว่า ปีนี้ตอน
หน้าแล้ง ที่นี่ไม่มีน้ำเลย ทั้งน้ำกินและน้ำใช้ ต้องรอน้ำ
แจกจาก อบต.เท่านั้น บางบ้านถึงกับต้องไปซื้อน้ำจาก
หมู่ 5 มาดื่มแทนน้ำฝน   

หลงัลงพืน้ที ่“ครตูอ๋ย” อาจารยเ์ตอืนใจ สมศกัดิ ์
แนะนำว่าชุมชนท่าข้ามสามารถขุดน้ำบาดาลได้ น่าจะ
สอนให้ชาวบ้านใช้น้ำบาดาล ดีกว่ารอความช่วยเหลือ
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จาก อบต.เพียงอย่างเดียว โครงงานบาดาลคนจน...
กับชุมชนท่าข้าม จึงเกิดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์คือ 
สอนใหช้าวบา้นขดุบอ่นำ้บาดาล เพือ่แกป้ญัหาการ
ขาดแคลนน้ำในชุมชน ให้เกษตรกรมีแหล่งน้ำใช้
อย่างพอเพียง โดยใช้วิธีขุดอย่างง่ายๆ ไม่ใช้เงิน
มาก เพื่อให้ชาวบ้านที่มีฐานะปานกลางถึงยากจน
มีน้ำใช้ ซึ่งนายก อบต.ท่าข้ามก็เห็นชอบเป็นอย่างดี  

แต่ปัญหาก็เกิดขึ้น เมื่อนักศึกษาส่วนใหญ่มาจาก
คณะบริหารที่ไม่มีความรู้เรื่องการขุดบ่อน้ำบาดาลเลย 
ส่วนเจตน์แม้พอจะมีความรู้ด้านนี้อยู่บ้าง แต่ก็ยังไม่มี
ทักษะการขุดบ่อน้ำบาดาลมากพอที่จะสอนชาวบ้านได้   
จนได้ข้อแนะนำดีๆ จากผู้นำชุมชนหมู่ 4 ให้ไปศึกษา  
วิธีการขุดบ่อน้ำบาดาลที่ หมู่บ้านบ่อน้ำซับ ตำบล  
ขุนทะเล อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
เพือ่หาขอ้มลูการขดุเจาะบอ่นำ้บาดาลคนจน เรยีนรูแ้ละ
ทดลองปฏิบัติจริงกับ สมบูรณ์ จันทร์จรุง ปราชญ์
ชาวบ้าน 

“พวกเราไปศึกษาดูงาน 3 วัน 2 คืน เรียนรู้ทั้ง
ทฤษฏีและปฏิบัติ เพื่อนำความรู้ไปถ่ายทอดให้ชาวบ้าน 

วิธีของอาจารย์สมบูรณ์จะใช้แรงงานคนเป็นหลัก   
มีค่าใช้จ่ายน้อย เพราะใช้วิธีขุดด้วยเสียม จอบ 
และใส่ท่อ PVC ลงไปในดิน จากนั้นนำกระบอก
พลาสติกขุดทรายขึ้นมาจากบ่อจนหมดและพบน้ำ
ในที่สุด” เจตน์บอก 

 

ขุดบ่อให้ “คนจน” หรือขุดบ่อแบบ 
“คนจน”  

 
หลังกลับจากศึกษาดูงาน  นักศึกษาร่วมประชุม

กับนายก อบต.ท่าข้าม และผู้นำชุมชนอีกครั้ง เพื่อวาง
หลักเกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่นำร่องในการขุดบ่อน้ำ
บาดาลในหมู่ที่ 4 เพื่อเป็นต้นแบบให้ชาวบ้านมาเรียนรู้  
เมื่อนักศึกษาไม่อยู่แล้ว  ชาวบ้านจะได้ทำเองได้ 

“จริงๆ พวกเราอยากขุดบ่อน้ำบาดาลให้กับคนที่
เดือดร้อน ไม่มีเงินซื้อน้ำก่อน แต่จะเลือกอย่างไรให้เกิด
ความยุติธรรมที่สุด เรารู้สึกหนักใจมาก เพราะชาวบ้าน
ที่ต้องการน้ำมีมาก หากเลือกไม่ดีก็จะเกิดความขัดแย้ง
ได้”  น้ำหวานบอกเล่าความรู้สึกขณะนั้น  
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นักศึกษานำปัญหาไปปรึกษากับครูน้อย จากนั้น
จึงจัดให้ นายก อบต. และผู้นำชุมชนหมู่ 4 มาพบปะกัน
เพือ่ชีแ้จงการทำงานอยา่งละเอยีด ใหเ้ขา้ใจกนัดทีกุฝา่ย 
หลังจากนั้นนักศึกษาจึงออกสำรวจบ้านที่ยากจนและ
ขาดแคลนน้ำใช้ในหมู่ที่ 4 พบว่าพื้นที่หมู่ 2 ก็เดือดร้อน
เรื่องน้ำเช่นกัน คิดว่าถ้าเช่นนั้นก็จะสำรวจพื้นที่หมู่ 2 
ด้วย เพื่อนำข้อมูลทั้งสองหมู่บ้านมาเปรียบเทียบกัน 
เพื่อช่วยคนที่มีความเดือดร้อนจริงๆ  

เมือ่สรปุไดเ้ชน่นี ้ จงึไดจ้ดัประชมุระหวา่งนกัศกึษา 
นายก อบต. ผู้นำชุมชนทั้งหมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 4 อีกครั้ง 
โดยให้ผู้นำชุมชนเสนอรายชื่อชาวบ้านที่ยากจนและ
เดือดร้อนเรื่องน้ำจริงๆ เพื่อให้นักศึกษาเข้าไปสำรวจ
ข้อมูล ถ่ายรูปบ้านทุกหลัง พร้อมให้เจ้าของบ้านกรอก
ข้อมูลรายละเอียด เช่น จำนวนรายรับ รายจ่าย การออม  
แหล่งที่มาของรายได้ ความเดือดร้อนในเรื่องน้ำ เพื่อนำ
ข้อมูลมาเปรียบเทียบ และคัดเลือกบ้านนำร่องในการ
ขุดบ่อน้ำบาดาล โดยเมื่อคัดเลือกได้แล้วจะติดประกาศ
ในที่สาธารณะ เพื่อแจ้งให้ชาวบ้านรับรู้ร่วมกัน 

 

พบปราชญ์ชุมชนที่หมู่ 2 ต่อยอด
ความรู้การขุดบาดาล 

 
จากการพูดคุยกับชาวบ้านหมู่ที่ 2 ทำให้นักศึกษา

ได้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าที่นี่มีปราชญ์ชาวบ้านชื่อ เฉลิม 
ทองดีเลิศ  อดีตช่างประปาเก่า ที่มีความรู้เรื่องสายน้ำ
ใต้ดินเป็นอย่างดี แต่จะรู้เฉพาะสายน้ำใต้ดินในพื้นที่หมู่
ที่ 2 เท่านั้น นกัศกึษารบีเขา้ไปขอความรูแ้ละคำแนะนำ
เพิม่เตมิทนัท ี โดยเฉลิมได้สอนวิธีขุดบ่อน้ำบาดาล และ
รับปากว่าจะช่วยเหลือนักศึกษาขุดบ่อน้ำบาดาลด้วย  

“วิธีของพี่เฉลิมจะใช้แรงดันน้ำเป็นหลัก ไม่ต้อง  
ใช้แรงงานคนมาก แต่ต้องใช้น้ำและเครื่องมอเตอร์เพื่อ
ดึงน้ำจากบ่อ” เจตน์บอกพร้อมคิดต่อว่าควรตรวจสอบ
สายน้ำใต้ดินของหมู่ที่ 4 ด้วย เพื่อให้แน่ใจว่าจะ
สามารถขุดบ่อน้ำบาดาลได้จริงๆ โดยไปขอความรู้เรื่อง
สายน้ำใต้ดินจาก อาจารย์ธนิต เฉลิมยานนท์ หัวหน้า
ภาควิชาวิศวกรรมโยธา ผู้เชี่ยวชาญด้านคุณสมบัติของ
น้ำและคุณภาพน้ำใต้ดินในแอ่งหาดใหญ ่ เพื่อให้รู้ว่า  
จดุไหนสามารถขุดบาดาลได้ 

ไมก่ีว่นัหลงัจากนัน้ ชาวบา้นไดแ้นะนำใหน้กัศกึษา
ได้รู้จัก สมศักดิ์ ฝักแก้ว ช่างขุดบ่อน้ำบาดาล ที่
แนะนำวิธีการขุดบ่อน้ำบาดาลโดยอาศัยแรงดันของน้ำ
ดันทรายข้างใต้พื้นดินให้ผุดขึ้นมาเหนือดิน 

 

ประสานใจขุดบาดาลเพื่อ “คนจน”  
 
หลังจากได้ผลตรวจสายน้ำใต้ดิน ทางทราย และ

ธรณีสัณฐานในพื้นที่หมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 4  ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม ข้อมูลจากการสำรวจบ้านที่ยากจนและ
ขาดแคลนน้ำใช้จนครบถ้วนแล้ว นักศึกษาก็ได้เฮ...เมื่อ
พวกเขาได้บ้านนำร่องที่จะขุดบ่อน้ำบาดาลทั้งหมด 
12 หลงั แบ่งเปน็บา้นทีอ่ยูใ่นหมูท่ี ่4 จำนวน 2 หลงั 
หมูท่ี ่2 จำนวน 8 หลงั และบา้นในหมูท่ี ่1 ทีส่ำรวจ
เพิม่เตมิภายหลงัอีกจำนวน 2 หลัง  

การทำความเข้าใจและข้อตกลงกับบ้านที่ถูก
คัดเลือกให้เป็นบ้านนำร่องในการขุดบ่อน้ำบาดาลคือ
ขั้นตอนต่อมา ทีมนักศึกษาแจ้งกับเจ้าของบ้านว่า  
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“จะให้บ้านเขาเป็นบ้านตัวอย่างในการขุดบ่อน้ำ
บาดาล โดยเจ้าของบ้านต้องมาเรียนรู้กับเรา และ
ต้องเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เรื่องการขุดบ่อน้ำบาดาล 
และชว่ยเหลอืชาวบา้นคนอืน่ๆ ทีเ่ขาอยากทำตอ่ไป 
โดยมขีอ้แมว้า่นกัศกึษาจะขดุใหเ้ฉพาะบอ่นำ้บาดาล 
ส่วนปั๊มน้ำชาวบ้านต้องซื้อเอง” 

บ่อน้ำบาดาลแห่งแรกเริ่มต้นขึ้นที่หมู่ที่ 4 ทั้ง  
นักศึกษา ผู้นำชุมชน เจ้าของบ้าน และชาวบ้านที่สนใจ
ต่างร่วมเรียนรู้และช่วยกันขุดบ่อน้ำบาดาล โดยมีเจตน์
เป็นหัวเรือใหญ่สอนชาวบ้านขุด ส่วนสาวๆ อย่างน้ำ
หวานและเพื่อนร่วมคณะอย่าง “ติ๊ก” วชิรา สมวรรณา 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ก็ลงมือช่วยขุดเช่นกัน พวกเขาเริ่ม
ต้นการทำงานด้วยใบหน้าแจ่มใส โดยเริ่มใช้วิธีที่ได้
เรียนรู้มาจากอาจารย์สมบูรณ์ก่อน แต่ใบหน้าที่สดใส
นั้นก็เริ่มเศร้า ขุดเท่าไรก็ยังไม่ได้น้ำ  

“บ้านแรกเราใช้วิธีของอาจารย์สมบูรณ์ แต่ทำไม่
สำเร็จ เพราะดินที่ลานสกากับที่นี่ต่างกัน ดินที่นี่เป็นดิน
เหนียว ขุดแล้วไม่ค่อยลง” เจตน์บอก แต่พวกเขาก็ยัง  
ไมล่ะความพยายาม เขามองวา่การทำงานยอ่มมาพรอ้ม
กับปัญหาที่ต้องแก้ไข ถือเป็นความสนุกและทา้ทายของ

ชวีติ เมือ่กลบัถงึบา้นเขารบีหาความรูเ้พิม่เตมิเรื่องวิธีการ
ขุดบ่อน้ำบาดาลจากหนังสือและอินเทอร์เน็ต และความ
พยายามของเจตน์ก็ทำให้เขาได้วิธีการขุดเพิ่มเติม 
พร้อมกับวิธีการทำหัวเจาะลักษณะต่างๆ เพื่อให้ง่ายต่อ
การขุด ในกรณีที่เป็นดินเหนียวหรือหินกรวด 

“วิธีที่ได้เรียนรู้ เพิ่มเติมคือ การเจาะด้วยการ  
พ่นน้ำ ซึ่งเป็นแนวคิดจากต่างประเทศ คิดว่าน่าจะลอง
นำมาใช้ที่ท่าข้าม ทำหัวเจาะหลายแบบ ทั้งแบบ
หัวแหลม หัวแบน แล้วแต่ว่าดินเป็นลักษณะไหน 
เมื่อได้หัวเจาะแล้วจึงทดลองใช้ที่บ้านหลังแรก ผสมกับ
วธิขีองพีเ่ฉลมิกบัพีส่มศกัดิ ์ ลองใชห้ลายๆ แบบประยกุต์
เข้าด้วยกัน ปรากฏว่าได้ผล”  

หลังจากที่ขุดบ้านแรกได้สำเร็จ ชาวบ้านต่าง
ปลาบปลื้มและชื่นชม การขุดบ่อน้ำบาดาลบ้านหลังที่
สองก็เริ่มขึ้นทันที ครั้งนี้มีพี่เฉลิมมาให้คำแนะนำเรื่อง
การดูลักษณะดินและสายน้ำใต้ดินว่า หากขุดไปแล้ว
เจอทรายขาวๆ มีน้ำซึมขึ้นมาให้ขุดได้เลย รับรองเจอน้ำ
แน่นอน  ส่วนวิธีการขุดก็ประยุกต์ใช้จากหลายๆ วิธีที่ได้
เรียนมา 
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“เราขุดสำเร็จไปแล้ว 10 หลัง เหลือ 2 หลังที่ขุด
ไม่ได้ ใช้วิธีการไหนก็ไม่ได้ผล ลองหมดทุกวิธี  ก็ยังทำ
ไมไ่ด ้แตเ่รากไ็มถ่อย ตอ้งลองตอ่ไป สว่นบา้นทีข่ดุสำเรจ็
กต็อ่นำ้ไปใหบ้า้นอืน่ๆ ไดใ้ชร้ว่มกนัอกี 2 – 3 หลงั”  

เมือ่เหน็ผล... กลุม่แมบ่า้นเกษตรกรผลติเครือ่งแกง
หมู่ที่ 2 ที่จำเป็นต้องใช้น้ำในการผลิตเครื่องแกงเช่นกัน  
บอกว่าอยากให้นักศึกษามาช่วยขุดบ่อน้ำบาดาลที่
ศาลาอเนกประสงค์ประจำหมู่บ้านให้ เจตน์และเพื่อน
ตกปากรับคำด้วยความเต็มใจ ทั้งยังช่วยเดินท่อ ต่อก๊อก
เข้าไปยังห้องครัว จัดทำอ่างล้างจาน และล้างอุปกรณ์
ให้เสร็จสรรพ เพราะเห็นว่ากลุ่มนี้ใช้เพื่อประโยชน์
สว่นรวมจรงิๆ พรอ้มกบัมอบปัม๊นำ้ใหห้นึง่ตวั เวลามงีาน
ของหมู่บ้าน ชาวบ้านจะได้มีน้ำใช้ 

หลังขุดบ่อน้ำบาดาลครบแล้ว เจตน์นำทีมน้องๆ 
ช่วยกันซ่อมแซมและทาสีถังเก็บน้ำ จำนวน 4 ถัง 
พร้อมกับสอนชาวบ้านกักเก็บน้ำฝนไว้ใช้ในฤดูแล้ง 

แต่เพื่อความปลอดภัยของชาวบ้าน คณะทำงาน
ได้เก็บตัวอย่างน้ำจากบ่อบาดาลมาตรวจสอบคุณภาพ
น้ำและสารปนเปื้อน พร้อมกับคิดประดิษฐ์เครื่อง  
กรองน้ำให้ชาวบ้าน โดยเจตน์ขอคำแนะนำจากคุณพ่อ 
ดร.อตุสา่ห ์จนัทรอ์ำไพ อาจารยป์ระจำภาควชิาชวีเคม ี
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สร้าง
เครือ่งกรองนำ้แบบประหยดัทีช่าวบา้นสามารถทำเองได ้
แต่มีประสิทธิภาพเท่ากับเครื่องกรองน้ำที่ขายในตลาด 
โดยเครื่องกรองน้ำประจำบ้าน 1 เครื่อง หากติดตั้งครบ
ทั้งหมด จะมีชุดกรองน้ำ 3 ชุด คือ ชุดกรองน้ำแบบใช้

ทรายกรอง 1 ชุด  ชุดกรองน้ำแบบใช้สารกรองเรซิน  
1 ชุด และชุดกรองน้ำแบบใช้สารกรองคาร์บอนกัมมันต์ 
1 ชุด รวมแล้วราคาชุดละประมาณ 1,000 บาท 

 

สร้างองค์ความรู้สู่ชาวบ้าน 
 
การจัดอบรมวิธีการขุดบ่อน้ำบาดาล ให้ความรู้

แกช่าวบา้นตำบลทา่ขา้มคอืขัน้ตอนตอ่มา โดยนกัศกึษา
เปดิรบัผูส้นใจจำนวน 50 คน เขา้อบรม และเชญิอาจารย์ 
สมบูรณ์ จันทร์จรุง ปราชญ์ชาวบ้าน ตำบลขุนทะเล 
อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มาเป็นวิทยากร 
พร้อมกับเจตน์ก็ได้นำความรู้วิธีการขุดบ่อน้ำบาดาล  
ที่เขาได้เรียนรู้ทั้งหมดจากการลงมือปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะ
เป็นวิธีของลุงสมศักดิ์ พี่เฉลิม และวิธีการขุดบ่อน้ำ
บาดาลในต่างประเทศมาให้ความรู้กับชาวบ้าน 

จากนั้นคณะทำงานได้จัดการอบรมครั้งที่ 2  
เรื่อง มาตรฐานคุณภาพน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค 
การตรวจสอบและบำบดัเบือ้งตน้ โดยเชญิ ผศ.จรรีตัน ์
สกุลรัตน์ จากภาควิชาโยธา สาขาสิ่งแวดล้อม คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มาเป็น
วิทยากร  

และเพื่อให้การเรียนรู้เรื่องการขุดบ่อน้ำบาดาล
เกิดประโยชน์ยั่งยืน พวกเขาจึงร่วมกับชาวบ้านตำบล
ท่าข้ามจัดตั้ง ศูนย์การเรียนรู้บาดาลคนจน…กับ
ชุมชนท่าข้าม ขึ้น โดยแต่งตั้งให้อาจารย์สมบูรณ์ 
จันทร์จรุง และนายเฉลมิ ทองดเีลศิ เปน็วทิยากรทอ้งถิน่ 
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เพื่อให้ชาวบ้านที่สนใจต้องการขุดบ่อน้ำบาดาล หรือ
เรียนรู้วิธีการขุดบ่อน้ำบาดาลแบบคนจน สามารถขอ
ข้อมูลวิธีการขุดได้จากวิทยากร และดูตัวอย่างการขุด
บ่อน้ำบาดาลได้จากบ้านนำร่องในหมู่ที่ 2 หมู่ที่ 4 และ
หมู่ที่ 1 นอกจากนี้พวกเขายังได้จัดทำคู่มือการขุดเจาะ
บาดาลคนจนให้ชาวบ้านได้ศึกษาอีกด้วย 

“จากการเรียนรู้กับนักศึกษา การขุดบ่อน้ำบาดาล
ทำได้ง่าย ใช้งบประมาณไม่มาก เราต้องดูสายน้ำใต้ดิน
ก่อนขุด เมื่อรู้ว่ามีทางน้ำไหลผ่าน การขุดจะง่ายขึ้น เรา
เองก็มีผู้รู้อยู่อย่างคุณเฉลิม หากเราอยากรู้เพิ่มเติมก็
สามารถไปถามจากเขาได้” “บังซัก” อับดนหรอซักฮ ์
จนัทการกัษ ์ชาวบา้นทา่ขา้มกลา่วถงึความรูส้กึหลงัจาก
ได้ร่วมเรียนรู้วิธีการขุดบ่อน้ำบาดาลกับนักศึกษา 

“โครงงานของนักศึกษาถือว่าทำได้ดี เพราะช่วย
ให้ชาวบ้านมีน้ำใช้ ดื่ม และทำการเกษตร โดยไม่ต้องไป
ซื้อจากข้างนอก หรือรอน้ำแจกจาก อบต. อย่างเดียว 
นอกจากนี้โครงงานนี้ยังทำให้เราได้รู้จักปราชญ์ชาวบ้าน 
มีองค์ความรู้ในการขุดบ่อน้ำบาดาลและการบำบัดน้ำ 

ซึ่งช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้านให้ดีขึ้น” 
นายก อบต. กล่าวชื่นชมการทำงานของนักศึกษา 

แม้วันนี้นักศึกษาจะไม่ได้เข้ามาทำงานที่
ท่าข้ามอย่างเคย พวกเขามีงานอีกมากมายที่ต้อง
สะสาง รวมถึงการสอบที่รออยู่ แต่พวกเขายังยิ้มได้
ด้วยความภาคภูมิใจ เพราะโครงงานที่ทำส่งผลให้
ชาวบ้านสามารถพึ่งพาตนเองเรื่อง “น้ำ” ได้ ไม่ต้อง
รอความช่วยเหลือจาก อบต. อีกต่อไป   

 

“บาดาลคนจน” เป็นชื่อเรียกเพื่อให้เกียรติ  
กับปราชญ์ชาวบ้านผู้ริเริ่มการขุดหาน้ำด้วยวิธีแบบ
ชาวบ้านเพื่อช่วยเหลือคนจนให้มีน้ำใช้ อันที่จริง 
ศัพท์ทางวิชาการ ควรจะใช้คำว่า “บ่อน้ำตื้น” หรือ 
“บ่อน้ำซับ” ที่มีความลึกไม่เกิน ๑๐ เมตร แต่การ  
ขุดบ่อน้ำบาดาลต้องใช้เครื่องขุดเจาะและสูบน้ำ 
โดยขุดลึกประมาณ ๓๐-๕๐ เมตร 
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สิ่งที่ได้รับมากกว่า “บ่อน้ำบาดาล” 

อทิตติยา ตรีวรพันธุ์ หรือ “น้ำหวาน” 
รูส้กึประทบัใจชาวบา้นทีใ่หค้วามรว่มมอืดมีาก คอยดแูลพวกเราเหมอืน

เป็นลูกหลาน เวลาทำงานเหนื่อยก็หาข้าวหาน้ำให้กิน ต่างจากในเมืองที่เรา
อยู่มาก ที่ทุกอย่างต้องซื้อ ไม่มีใครสนใจใคร การเข้ามาทำงานที่นี่ทำให้เรา
ได้สัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน ที่อยู่กันแบบพี่น้อง มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน  
ทำให้มีกำลังใจทำงานเพื่อสังคมมากขึ้น รู้สึกดีใจมากที่มีโอกาสทำโครงงาน
นี้ ได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ที่ไม่เคยทำมาก่อน ใครจะคิดว่าเด็กบริหารจะสามารถ
ขุดบ่อน้ำบาดาลได้ ตอนแรกยังไม่เชื่อตัวเองเลย  โครงงานนี้ทำให้มีโอกาส
ได้เรียนรู้และลองปฏิบัติ เป็นสิ่งใหม่ๆ ที่ท้าทาย เมื่อทำได้จึงรู้สึกภูมิใจมาก 

  
 

รวีวิทย์ เพ็ญสวัสดิ์ หรือ “ป๊อบ” 
ดีใจที่ได้ทำงานร่วมกับชาวบ้าน จากเดิมที่เรียนอย่างเดียว ไม่เคยทำ

กิจกรรมร่วมกับชุมชนมาก่อน การทำงานครั้งนี้ทำให้รู้จักบริหารเวลา และ
เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น  

การทำงานตรงนี้ทำให้ได้เห็นพัฒนาการของตัวเอง รู้จักบริหารเวลา  
มีระเบียบวินัยมากขึ้น เพราะไม่ได้เรียนอย่างเดียวผมต้องทำกิจกรรมด้วย 
ต้องรู้ว่าเวลาไหนเรียน เวลาไหนทำกิจกรรม ต้องจัดสรรให้ดี การทำงานกับ
ชุมชนทำให้เปลี่ยนไป คือ ไม่ได้มองแค่ตัวเราแล้ว แต่รู้จักมองถึงคนรอบข้าง 
หลังๆ มาปมจะคิดว่ามันมีปัญหาไหนที่เราสามารถช่วยแก้ไขได้อีก ผมก็
อยากทำต่อครับ 

 
 

วชิรา สมวรรณา หรือ “ติ๊ก” 
ยอมรับว่ามีบางครั้งที่เหนื่อย ท้อ และไม่อยากทำงานนี้แล้ว แต่พอมอง

ย้อนกลับไปที่เป้าหมายเริ่มแรกที่เข้ามาทำงานนี้คือ การทำให้ชาวบ้านมี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และกำลังใจที่ดีจากเพื่อนๆ ในกลุ่มที่ไม่เคยรู้จักกัน  
มาก่อน ก็ทำให้มีพลังในการทำงานมากขึ้น  

เราเรียนอยู่คณะเดียวกันก็จริง แต่ไม่สนิทกัน โครงงานนี้ทำให้เราสนิท
กับเพื่อนมากขึ้น รู้เลยว่าการทำงานให้สำเร็จ เราทำคนเดียวไม่ได้ ต้อง
ช่วยเหลือกัน อย่างขุดบาดาล เราเห็นพลังของความสามัคคี การช่วยเหลือ  
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ซึ่งกันและกัน ไม่ได้มีความรู้อย่างเดียวที่ทำให้ขุดบาดาลสำเร็จ นอกจากนี้
เรายังมองไปถึงเรื่องของภูมิปัญญา มันเป็นสิ่งมีค่ามาก บางทีวิชาการที่เรา
เรียนมามันอาจไม่ดีที่สุด ชาวบ้านเขามีภูมิปัญญาอยู่แล้ว ลองเอามาบวกกับ
วิชาการ มันไปได้ดีมาก  

 
 

เจตน์ จันทร์อำไพ 
ชีวิตวิศวกรต้องเจอปัญหาอยู่แล้ว ที่นี่จึงเป็นเหมือนสนามทดลองให้

ผมฝกึแกป้ญัหา ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารทำงานกบัชาวบา้นและผูน้ำชมุชน ไดค้วามรู้
เพิ่มเติมเรื่องการขุดบ่อบาดาลในหลากหลายวิธี ทราบข้อดี ข้อเสียของแต่ละ
วิธี ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่มีค่า มีประโยชน์ ที่ผมคิดว่าต้องเอาไปใช้ได้แน่ๆ ในการ
ทำงานจริง 

โครงงานบาดาลคนจนกับชุมชนท่าข้าม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ผศ.น้อย จันทร์อำไพ 
ผศ.จรีรัตน์ สกุลรัตน์ 
ดร.อุตส่าห์ จันทร์อำไพ   
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาวอทิตติยา ตรีวรพันธุ์  
 
คณะทำงานประกอบด้วย  
1. นายเจตน์ จันทร์อำไพ  
2. นายรวีวิทย์ เพ็ญสวัสดิ์  
3. นางสาววชิรา สมวรรณา  
4. นางสาวมธุรดา ดำมุณี 
5. นายอนิวรรต ชูสงค์ 
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เปิดการเรียนรู้ใหม่
ที่“บ้านนารีสวัสดิ์”

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
จังหวัดนครราชสีมา 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
เริ่มต้นโครงงานด้วยใจที่อยากช่วยเหลือน้องๆ 
ในบ้านนารีสวัสดิ์ ด้วยการคิดค้น ผลิตภัณฑ์ใหม่ 
“ครองแครงกะทิอบแห้ง” และถ่ายทอดความรู้
ให้กับน้องๆ   เพื่อให้มีความรู้ด้านวิชาชีพติดตัว  
และนำไปสร้างรายได้ มีเส้นทางชีวิตที่ดีขึ้น 
เมื่อออกไปเผชิญชีวิตภายนอกอีกครั้ง 
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หลงัจากทีไ่ดฟ้งัอาจารยธ์ณัยน์ชิา อภสิทิธิธ์รีะกลุ 
เลา่ถงึโครงการ “กลา้ใหม.่..ใฝรู่”้ “ปุย๋” ดวงใจ บาทนอก 
จึงรวมตัวกับเพื่อนๆ ที่เรียนในสาขาการเงิน คณะบริหาร
ธุรกิจ จำนวน 26 คน ที่มีใจชอบทำกิจกรรมมาช่วยกัน
ทำโครงงาน  

เมื่อตัดสินใจแล้วจึงช่วยกันสำรวจชุมชนรอบๆ 
มหาวิทยาลัย และพบปัญหาหลากหลาย แต่ที่สะกิดใจ
มากที่สุดคือ สถานคุ้มครองและพัฒนาอาชีพบ้าน
นารีสวัสดิ์ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่ง
เป็นบ้านที่ดูแลเด็กผู้หญิงอายุไม่เกิน 18 ปีที่ด้อย
โอกาส ถูกกระทำทั้งทางร่างกายและจิตใจ ถูก
ทอดทิ้ง รวมทั้งแรงงานต่างด้าวที่ตกเป็นเหยื่อการ
ค้ามนุษย์ ในฐานะที่เป็นผู้หญิงด้วยกันก็รู้สึกเห็นใจ 
อยากช่วยเหลือ “ติ๊ก” วิลาวัณย์ กระจ่างโพธิ์ ซึ่ง
รับหน้าที่ติดต่อประสานงานโครงงานบอกเล่าความรู้สึก
หลังสำรวจพื้นที่ 

ที่บ้านนารีสวัสดิ์ คณะทำงานพบว่า นอกจากที่นี่
จะมีกระบวนการบำบัด ฟื้นฟูด้านจิตใจ ให้กับกลุ่ม
เป้าหมายแล้ว ยังมีกระบวนการส่งเสริมการพัฒนา
อาชีพ เช่น ตัดเย็บ ทอผ้าและทอเสื่อ งานประดิษฐ์ 
เสริมสวยสตรี และโภชนาการอาหาร ให้กลุ่มเป้าหมาย

สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวได้เมื่อออกไปใช้ชีวิตในสังคม  

“เราเห็นว่าพวกเราพอมีความรู้ด้านการบริหาร
และการจัดการ จึงอยากช่วยเหลือ โดยเราอยากช่วย
พัฒนาด้านอาชีพ อยากให้น้องๆ มีความรู้ มีเงินเก็บ 
และมีอาชีพติดตัวเวลาออกไปอยู่ข้างนอก เขาจะได้นำ
สิ่งที่เรียนไปใช้จริง เลี้ยงตนเองได้ เป้าหมายของเราคือ 
ไปสอนให้เขาทำเป็น ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เขา และทำ
ประชาสัมพันธ์ให้”  

โครงงานส่งเสริมอาชีพนารีสวัสดิ์จึงเกิดขึ้น  
เพราะหวังช่วยสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้แก่ผู้ที่ได้รับ
การบำบัด และพื้นฟูจิตใจ จนมีความพร้อมจะออกจาก
บ้านไปใช้ชีวิตในสังคมภายนอก  

“ตอนแรกนั้นนักศึกษาวางแผนที่จะส่งเสริมอาชีพ
ทุกด้านให้แก่น้องๆ ในบ้านนารีสวัสดิ์ แต่เมื่อนำแผน
เสนอต่อคณะกรรมการ ก็ได้รับคำแนะนำว่าเป็นงานที่
หนักและใหญ่เกินตัว หากทำทั้งหมดในระยะเวลาไม่กี่
เดือนอาจทำได้ไม่ดีนัก ดังนั้นจึงให้เลือกส่งเสริมอาชีพ
เฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง นักศึกษาจึงลงความเห็นกันว่า 
ควรสอนในสิ่งที่น้องๆ สนใจและนำไปใช้ได้จริง นั้นก็คือ 
การสอนทำขนมนั่นเอง” 
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จาก “บัวลอย” ไปสู่ 
“ครองแครง” 

 
เพราะกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กผู้หญิง คณะทำงาน

จึงคิดว่าการฝึกทำขนมน่าจะทำให้น้องๆ เหล่านี้สนใจ 
และนำไปใช้ประกอบอาชีพได้ต่อไป เมื่อจะไปสอนเขา 
ทีมงานก็ต้องหาข้อมูลว่าควรจะทำขนมอะไร และต้องมี
ความรู้และประสบการณ์ในเรื่องการทำขนมชนิดนั้น  
เสียก่อน จึงนำเรื่องมาปรึกษากับ อาจารย์ประทุม   
อุ่นเรือน สาขาวิชาวิศวกรรมหลังการเก็บเกี่ยวและ  
แปรสภาพ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ที่ทำงานวิจัยเกี่ยวกับ
การทำลอดช่องอบแห้ง และมีประสบการณ์ในการสอน
ทำลอดช่องอบแห้งให้กับคนในชุมชนมาแล้ว 

“อาจารย์แนะนำให้พวกเราเปลี่ยนจากลอดช่อง
เป็นอย่างอื่น เพราะชาวบ้านในชุมชนนั้นทำลอดช่องกัน
มากแล้ว โอกาสในการทำตลาดจึงมีน้อย คิดกันอยู่นาน
ว่าจะทำอะไรดี เห็นข้างๆ มหาวิทยาลัยทำบัวลอยแล้ว
ขายดี เลยคิดว่าหากนำมาอบแห้งน่าจะขายดี เกบ็ไวไ้ด้

นาน เปน็การสรา้งความแตกตา่งของผลติภณัฑ”์ ปุ๋ยเล่า
ถึงความคิดที่จะทำขนมบัวลอย 

เมื่อความคิดใหม่ๆ เกิดแล้ว เหล่านักศึกษาไม่  
รอช้า กลับไปขอเรียนวิชาทำขนมกับอาจารย์ประทุม แต่
การทำขนมถือว่าเป็นเรื่องยากสำหรับสาวยุคใหม่ แม้จะ
ใช้ความพยายามอยู่หลายครั้งก็ไม่สำเร็จ บัวลอยที่นำ
ไปอบแห้งเมื่อนำมาต้ม ปรากฏว่าข้างในไม่สุก ไม่ว่าจะ
ทดลองกี่ครั้ง ผลก็ออกมาเช่นเดิม ความคิดที่จะทำ
บัวลอยอบแห้งจึงต้องล้มเลิกไป  

“เราถอดบทเรียนกันว่า ที่เราทำบัวลอยไม่สำเร็จ
เพราะบัวลอยมีรูปร่างกลม เมื่อนำมาต้มข้างในจะสุก
ยาก จึงเกิดความคิดว่าต้องหาขนมที่มีลักษณะแบน  
น่าจะทำให้สุกง่ายขึ้น ในที่สุดก็ไปสู่ข้อสรุปว่าน่าจะทำ 
“ครองแครงกะทอิบแหง้” ปรากฏวา่ทำไดด้ ีสกุเสมอกนั 
เพราะครองแครงจะตวับางเทา่ๆ กนั” ปุย๋บอกหลงัทดลอง
ทำครองแครงได้แล้ว  

เมื่อเรียนรู้จนทำเป็น ชิมหลายครั้งจนมั่นใจว่า
ครองแครงกะทิอร่อยถูกปากแล้ว คณะทำงานจึงกลับ
ไปที่บ้านนารีสวัสดิ์อีกครั้ง เพื่อขอเข้าไปจัดกิจกรรม  
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รู้จัก รู้ใจ ก่อนถ่ายทอดความรู้ 
 
“การเข้ามาทำกิจกรรมที่นี่ยากพอสมควร เพราะ

บ้านนารีสวัสดิ์เป็นสถานที่ที่ต้องดูแลคนเข้าออกเข้มงวด 
เราต้องทำหนังสือขออนุญาตทุกครั้งที่จะเข้ามาทำ
กิจกรรม แจ้งรายละเอียดการจัดกิจกรรม และอธิบาย
ให้เจ้าหน้าที่ฟังอย่างละเอียดชัดเจนทุกครั้ง” ปุ๋ยอธิบาย
ขั้นตอนการทำงาน  

“แนน” สมฤดี ดีขุนทด เสริมว่า “เราทำกิจกรรม
มาเยอะก็จริง แต่พอมาทำกิจกรรมนี้ รู้เลยว่าขั้นตอน
การประสานงานยุ่งยากมาก ต้องทำหนังสืออย่างเป็น
ทางการ แม้ว่าไม่ใช่เรื่องยาก แต่เอาเข้าจริงก็เป็นเรื่องที่
น่ากวนใจมิใช่น้อย ต้องตรวจคำผิดทุกบรรทัด แรกๆ ก็
เหนื่อยมาก ต้องแก้ไขเยอะ เราก็ไปขอคำปรึกษาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษา ทำให้เราเขียนจดหมายได้ถูกต้องตาม
แบบมากขึ้น เมื่อทำไปนานๆ มันฝึกให้เราทำงาน
ละเอียด รอบคอบ และเข้าใจการทำงานกับผู้ใหญ่มาก
ขึ้น”  

การประสานงานผ่านพ้นไปด้วยดี กิจกรรมแรก  
ในบ้านนารีสวัสดิ์ก็เริ่มขึ้น การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเพื่อ  
ทำกิจกรรมร่วมกัน กลายเป็นเรื่องยากกว่าที่คิด เพราะ
สภาพจิตใจของน้องๆ กลุ่มนี้มีความเปราะบาง จำเป็น
ต้องสร้างความคุ้นเคยให้เกิดความไว้วางใจก่อนที่จะทำ
กิจกรรมใดๆ การทำงานในช่วงแรกจึงเป็นการเข้าไปทำ
กิจกรรมสันทนาการกับน้องๆ เสียก่อน  

“น้องๆ ที่นี่ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านจิตใจ สมาธิสั้น 
การเข้าไปสอนทำขนมนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย แรกๆ เขาจะ  
ยังไม่เปิดรับเรา เราต้องไปพูดคุย ทำความรู้จัก จัด
กิจกรรมสันทนาการเพื่อสร้างความคุ้นเคยก่อน การเล่น
กับน้องๆ ที่บ้านนารีสวัสดิ์นั้นเล่นไม่ยาก แต่ว่าการเล่น
ต้องไม่ซับซ้อน เช่น ร้องเพลงให้เขารู้สึกสนุก จากที่เขา
ไม่ฟังเรา หลังๆ มาเขาอยากพูดคุยกับเรามากขึ้น” 
“ทิพย์” ช่อทิพย์ นากลาง บอกเล่าวิธีการทำงาน 

นอกจากจัดกิจกรรมสันทนาการแล้ว นักศึกษายงั
บริจาคเสื้อผ้า ของใช ้ สิ่งของจำเป็นให้แก่เด็กๆ ในบ้าน
นารีสวัสดิ์อีกด้วย  

จากกิจกรรมสันทนาการ และการเข้ามาพบปะ  
พูดคุยกับน้องๆ เป็นประจำทุกอาทิตย์ ความสนิทสนม
ระหว่างนักศึกษากับน้องๆ บ้านนารีสวัสดิ์เริ่มก่อตัวขึ้น 
นักศึกษาสังเกตเห็นน้องๆ มีความพร้อม เริ่มพูดคุย   
ซักถามพี่ๆ และมีสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสกว่าเคย  พี่ๆ ก็
เริ่มลุยเข้าไปที่ฝ่ายโภชนาการของบ้านนารีสวัสดิ์เพื่อ
สำรวจอุปกรณ์การทำขนมครองแครงอบแห้ง พบว่ามี
อุปกรณ์เกือบครบแล้ว ขาดเพียงเครื่องอบครองแครงให้
แห้งเท่านั้น นักศึกษาจึงได้ไปปรึกษาอาจารย์ประทุมอีก
ครั้ง อาจารย์จึงแนะนำให้คณะทำงานไปปรึกษากับ  
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ปี 4 ที่กำลังทำโครงงาน
วิจัยเครื่องอบพลังงานแสงอาทิตย์ 

จากนั้นอาจารย์ประทุมและนักศึกษาได้เข้าไปพบ
กับ อาจารย์สุทัศน์ ยอดเพ็ชร หัวหน้าโปรแกรมวิชา
ช่างกลโรงงานพัสดุ สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 
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ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาของคณะวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อ
ขออนุญาตให้นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์นำเครื่อง
อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ไปทดลองใช้อบครองแครง  
ซึ่งก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี และยังช่วยแนะนำ
การผลิตเครื่องอบพลังงานแสงอาทิตย์ให้มีลักษณะการ
ใช้งานที่เหมาะสมกับการอบครองแครง พร้อมกับติดตั้ง
เครื่องให ้ ซึ่งอาจารย์สุทัศน์ยังใจดีรับปากว่าจะให้  
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์เข้ามาช่วยดูแลเครื่อง
ตลอดอายุการใช้งาน 

 

กว่าจะได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ 
 
เมื่อเตรียมอุปกรณ์พร้อม นักศึกษาจึงเรียนเชิญ

อาจารย์ประทุมมาเป็นวิทยากรเรื่องการทำครองแครง
กะทิอบแห้ง โดยอาจารย์เตือนจิตร ์ เผือกจันทึก 
เจ้าหน้าที่ฝ่ายโภชนาการ ไดค้ดัเลอืกน้องๆ ที่พร้อมจะ
เรียนรู้ ประมาณ  30 คน เข้ามาร่วมโครงงาน เดก็กลุม่นี้
จะต้องเข้ามาเรียนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติในวัน
จันทร์ พุธ และศุกร์ กับนักศึกษา 

การเรียนการสอนดำเนินไปด้วยดี นักศึกษาแบ่ง

กลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน และแบ่ง
ย่อยอีกเป็น 4 กลุ่ม เพื่อให้พี่ๆ 2-3 คน สอนน้อง   
4-5 คน เริ่มแรกพี่ๆ จะสาธิตและอธิบายให้น้องๆ ฟัง
ก่อน ในรอบที่สองให้น้องๆ แต่ละคนทำให้ดู โดยมีพี่ๆ 
หมุนเวียนมาคอยให้คำแนะนำ  

ขณะที่การสอนทำครองครองกะทิอบแห้งกำลัง  
ไปได้ด้วยดี พลันกิจกรรมก็ต้องหยุดชะงักลงเพราะเกิด
ปัญหาน้ำท่วม เมืองโคราชกลายเป็นจังหวัดแรกๆ ที่
ประสบภัยน้ำท่วม ถนนในตัวเมืองถูกตัดขาด ส่งผลให้
นักศึกษาไม่สามารถออกไปสอนทำขนมได้ตามปกติ   
แต่พวกเขาไม่ได้ปล่อยเวลาให้เปล่าประโยชน์ ยังคง
ทำงานออกแบบสติ๊กเกอร์บรรจุภัณฑ์ และรูปแบบการ
ประชาสัมพันธ์ครองแครงกะทิอบแห้งให้เป็นที่รู้จัก 

“การออกแบบผลิตภัณฑ์และการประชาสัมพันธ์ 
เป็นส่วนหนึ่งของโครงงานที่ได้ใช้ความรู้ความสามารถที่
ได้เรียนมาในชั้นเรียนให้เป็นประโยชน์ พวกเราช่วยกัน
ระดมความคิด ออกแบบ จัดทำสติ๊กเกอร์บรรจุภัณฑ์ 
แผ่นพับ โปสเตอร์ และป้ายไวนิล แล้วนำไปให้น้องๆ ดู 
และช่วยกันแสดงความคิดเห็น” “กิ๊ก” สุพิศตรา นกไม้ 
บอกเล่าวิธีทำงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 

เนื่องจากกระบวนการผลิตครองแครงกะทิอบแห้ง
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ต้องใช้แสงแดด เมื่อฝนตกหนักติดต่อกันหลายวันจึง
สร้างปัญหาให้กับทีมงาน เพราะเครื่องอบแห้งพลังงาน
แสงอาทิตย์ไม่สามารถใช้การได้ ไฟสปอตไลท์จึงถูกใส่
เพิม่เตมิเขา้ไปในเครือ่ง เพือ่ทำใหค้รองแครงแหง้เร็วขึ้น  

เมือ่ระดบันำ้เริม่ลดลง การเรยีนการสอนครองแครง
กะทิอบแห้งก็กลับมาคึกคักขึ้นอีกครั้ง ต่างผลัดกันทำ
ผลัดกันชิม จนแน่ใจว่าทำได้คล่อง และสูตรที่ทำลงตัว
แล้ว ก็ถึงเวลาตั้งกลุ่มผลิตและจัดจำหน่ายครองแครง
กะทิอบแห้งกึ่งสำเร็จรูป โดยมีการหารือเรื่องกำหนด
ราคาขายและขนาดบรรจุภัณฑ์ จนได้ข้อสรุปว่าจะทำ
ผลิตภัณฑ์ที่สามารถรับประทานได้ครั้งละ 3-4 คน และ
กำหนดราคาขายที่ 45 บาท 

จากนั้นนักศึกษาได้นำความรู้ด้านการบริหารที่มี
อยู่มาสอนน้องๆ ทั้งเรื่องการคำนวณความคุ้มค่า 
กำไร ขาดทุน และการทำบัญชีรายรับ รายจ่าย  

“เมื่อน้องๆ ทำครองแครงเป็นแล้ว ขั้นตอนต่อไปที่
น้องๆ ต้องเรียนรู้คือ เรื่องการซื้อของ พวกเราสอนให้
เขาเลือกของที่มีคุณภาพ รู้จักเปรียบเทียบสินค้าและ
ราคาสินค้าแต่ละยี่ห้อ และสอนเรื่องการคำนวณต้นทุน 
ทำออกมาแล้วจะขายได้กี่ถุง คิดราคาเท่าไหร่ เพื่อให้ได้

กำไร สุดท้ายคือสอนให้เขาทำบัญชีรายรับ รายจ่าย” 
นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้น้องๆ นำความรู้ที่ตนเอง

มีอยู่ไปเผยแพร่ต่ออีกด้วย  
“เราอยากให้น้องรู้สึกว่าตัวเขามีคุณค่า และรู้จัก

แบ่งปันความรู้ที่มีอยู่แก่คนรอบข้าง เราส่งเสริมให้น้องๆ 
นำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับชุมชน โดยนำน้อง 5 คนที่
ได้รับคัดเลือกไปสอนทำครองแครงกะทิอบแห้งให้กับ
กลุ่มแม่บ้านอำเภอคง ที่มีพื้นฐานการทำขนมลอดช่อง 
และมีอุปกรณ์พร้อมอยู่แล้ว นับเป็นครั้งแรกที่น้องๆ ได้
ออกไปสอนคนอื่นทำขนม นอกจากนี้น้องๆ ยังเตรียมที่
จะไปโชว์การทำครองแครงกะทิที่จังหวัดชัยนาท และนำ
ผลิตภัณฑ์ไปจำหน่ายในโครงงานสายใยรักอีกด้วย”  

 

พัฒนาช่องทางจัดจำหน่าย 
 
ผลิตภัณฑ์ได้แล้ว แล้วช่องทางจำหน่ายล่ะ มี

หรือยัง?   
การทำประชาสัมพันธ์ครองแครงกะทิอบแห้งให้

เป็นที่รู้จักจึงเป็นกิจกรรมเร่งด่วนที่ต้องทำ โดยการแจก
แผ่นพับ ติดโปสเตอร์ตามหน่วยงาน และชุมชนรอบข้าง
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มหาวทิยาลยั หนว่ยงานทีเ่ปน็เครอืขา่ยของบา้นนารสีวสัดิ์ 
เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเกาะ ชุมชนมหาชัย 
และสถานที่สำคัญต่างๆ ในจังหวัดนครราชสีมา เปน็ตน้ 
พร้อมกับนำครองแครงกะทิอบแห้งกึ่งสำเร็จรูป มาวาง
จำหน่ายที่ร้านค้าบริษัทจำลอง คณะบริหารธุรกิจของ
มหาวิทยาลัย ร้านจำหน่ายของฝากประจำจังหวัด และ
ศูนย์จำหน่ายสินค้าหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) 

การสร้างผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่สนใจของตลาดนั้น
ไม่ใช่เรื่องง่าย ซึ่งพวกเขาได้บทเรียนที่สำคัญอย่างหนึ่ง
ว่า ก่อนที่จะผลิตสินค้าอะไรนั้น ควรสำรวจตลาด
ก่อน เพราะการจำหน่ายสินค้าที่มหาวิทยาลัยครั้ง
แรกนั้น ครองแครงของพวกเขาขายไม่ได้เลย  

“ไม่คิดว่าจะได้ใช้วิชาที่เรียนมา ก็เพิ่งได้ใช ้ แต ่ 
ไม่ง่ายเหมือนที่เรียนมา ตามตำรากล่าวว่าคนรับรู้แล้ว 
น่าจะซื้อตาม แต่ในชีวิตจริงไม่ใช่อย่างนั้น โน้มน้าว
จิตใจคนยากมาก ซึ่งน่าจะขึ้นอยู่กับความต้องการของ
ตลาด ตอนแรกที่ทำ พวกเราตั้งต้นที่ผลิตภัณฑ์ก่อน แต่
ไม่ได้สำรวจความต้องการของตลาดว่ามีคนชอบมาก
น้อยแค่ไหน เป็นที่ต้องการไหม พอทำออกมาขนมของ
เราอาจจะไม่เป็นที่สนใจพอ เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ก็ต้อง  
ดูไปก่อน เขาอาจจะไม่เคยชินว่าจะเอาไปทำอย่างไร 
เพราะชินกับการซื้อแบบสำเร็จรูป เราจึงต้องพัฒนา  
ต่อไป”  ติ๊กบอกเล่าความยากลำบากของการขาย 

แต่ด้วยกำลังใจ และคำแนะนำจากอาจารย์  
ที่ปรึกษาทำให้พวกเขาลุกขึ้นสู้อีกครั้ง พวกเขาสาธิตการ
ทำครองแครงกะทิอบแห้ง และลองให้ลูกค้าชิม เพราะ
มั่นใจว่าสินค้ารสชาติดี เมื่อคนได้ชิมแล้วต้องติดใจ  
และหันมาซื้อแน่นอน   

“เราลองทำครองแครงให้นักศึกษา อาจารย์ใน
มหาวิทยาลัยชิม เขาก็ชมว่าอร่อย เริ่มมีคนสนใจ
ผลิตภัณฑ์ของเรามากขึ้น จากที่ขายไม่ได้เลย ก็มียอด
จำหน่ายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ”  ปุ๋ยบอกเล่าความสำเร็จ 

พวกเขายังไม่หยุดการทำงานเพียงแค่ครองแครง
กะทิอบแห้งขายได้เท่านั้น แต่ยังต้องการพัฒนารสชาติ
ให้ตรงกับความต้องการของลูกค้ามากยิ่งขึ้น จึงจัดทำ
แบบสอบถามความรู้สึกและความพึงพอใจของผู้ที่ได้
ลองชิมครองแครงกะทิอบแห้ง เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไป
ปรับปรุงครองแครงกะทิอบแห้งให้มีคุณภาพ 

“เราต้องการความมั่นใจว่า ครองแครงของเรามี
คุณภาพ ขายได้จริง เป็นที่ต้องการของตลาด เมื่อเรา
ออกมาแล้ว น้องๆ ที่นารีสวัสดิ์จะได้สานต่อได้เลย   
ให้เขาทำครองแครงขาย มีเงินเก็บ เมื่อเขาออกไปแล้วก็
สามารถมาทำครองแครงขายได้ หรือนำเงินเก็บนั้นไป
ทำอย่างอื่นที่เลี้ยงตัวเขาเองได้” 

สำหรบัเดก็ๆ บา้นนารสีวสัดิแ์ลว้ การทำครองแครง
กะทิอบแห้ง ถือเป็นเรื่องใหม่ที่พวกเขาไม่เคยทำมาก่อน 
พอนักศึกษามาสอน เด็กจึงรู้สึกสนุกสนาน มีความสุขที่
ได้เรียนรู้ เพราะได้ความรู้ใหม่ๆ เราจึงสานต่อโดยการ
บรรจุเนื้อหาวิธีการทำขนมครองแครงกะทิอบแห้ง
ให้อยู่ในแผนการสอนวิชาขนมไทย ซึ่งทางบ้าน
นารีสวัสดิ์มีการสอนด้านอาชีพอยู่แล้ว เมื่อนำตรงนี้
เขา้มากจ็ะทำใหน้อ้งๆ สามารถฝกึทำและนำไปประกอบ
อาชีพได้ อาจารย์เตือนจิตร์เล่า 

พี่ๆ เดินออกจากบ้านนารีสวัสดิ์พร้อมกับรอยยิ้ม
และบทเรียนอันมีค่า ส่วนน้องๆ แม้จะยังคงอยู่ในโลก
ใบเดิมที่บ้านนารีสวัสดิ์ แต่พวกเขาก็มีสิ่งใหม่ๆ เข้ามา
เติมเต็มให้โลกใบเก่าของพวกเขาดูสดใส มีความหวัง 
น้องๆ หัวเราะและสนุกสนานกับการทำครองแครงกะทิ
อบแห้ง ต่างคนต่างช่วยกันทำ รอยยิ้มเปื้อนเต็มใบหน้า 
วันนี้พวกเขามีความรู้ติดตัว มีเงินเก็บ บางคนหวังว่า  
เมื่อออกไปแล้ว จะสามารถนำความรู้นี้มาหาเลี้ยงชีพ 
บางคนหวังว่าจะเอาเงินเก็บที่ได้จากการขายครองแครง
กะทิอบแห้งไปใช้ตั้งต้นชีวิตใหม่ต่อไป 
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การเรียนรู้ “ใหม่” ความสำเร็จที่มี “คุณค่า” 
 
การขายครองแครงกะทิอบแห้งได้หรือไม่นั้น ไม่ใช่ทั้งหมดของ “ความสำเร็จ” 
พวกเขามองว่าความสำเร็จที่ได้รับคือ “การให้สิ่งใหม่ๆ” แก่น้องๆ ที่บ้านนารีสวัสดิ์  
และพวกเขาก็ได้รับ “สิ่งดีๆ” กลับคืนมาเช่นกัน 
 

ดวงใจ บาทนอก หรือ “ปุ๋ย” 
ได้เรียนรู้ว่า การทำกิจกรรมนี้ทำให้ได้ความรู้ใหม่เรื่องการทำขนม จากที่ทำไม่

เป็นเลย เราใช้เวลาเรียนรู้อยู่เป็นเดือนๆ ศึกษา ปรับปรุง แก้ไข จนตอนนี้เราสามารถ
สอนคนอื่นได้ รู้สึกภูมิใจ และความรู้นี้จะติดตัวเราไปตลอด เราสามารถนำเอาไป
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

 
 

สมฤดี ดีขุนทด หรือ “แนน” 
น้องๆ ที่นี่มีหลายประเภท ทั้งที่ถูกกระทำชำเรา ค้าประเวณี ต่างด้าว บางคนก็

ต้องใช้ยาบำบัด คุยไม่รู้เรื่อง เวลาที่เข้าไปทำกิจกรรมเจ้าหน้าที่เขาจะห้ามเราถาม
เด็กๆ เพื่อรื้อฟื้นเรื่องเดิม เด็กพวกนี้ต้องการความรัก เราต้องช่วยเหลือเขา แสดง
ความรัก โอบกอด แค่นี้เขาก็มีความสุขแล้ว ส่วนเด็กที่มาเรียนทำขนมจะเป็นเด็กที่
ได้รับการบำบัดสภาพจิตใจแล้ว แต่เราก็ยังต้องเอาใจใส่เขา ค่อยๆ สอน ค่อยๆ บอก 
เพราะเขาสมาธิสั้น รับรู้ช้า  

 
 

ช่อทิพย์ นากลาง หรือ “ทิพย์” 
แมจ้ะเคยทำงานกบัเดก็ๆ มาบา้งแลว้ แตย่งัไดร้บัประสบการณใ์หม่ๆ  ทีแ่ตกตา่ง

และมีคุณค่า จากเดิมที่ทำกิจกรรมสอนน้อง เล่นกับน้องก็จะไปที่โรงพยาบาล หรือที่
โรงเรียน แต่ที่บ้านนารีสวัสดิ์ น้องๆ เขาจะมีความเป็นส่วนตัวสูงมาก อยากทำอะไรก็
ทำ มีทั้งหัวเราะเอง ร้องไห้เอง ครั้งแรกไม่กล้าเล่นกับน้อง แต่พอเราเรียนรู้จักเขา พูด
คุย ทำกิจกรรมด้วยกันสักพัก น้องๆ เขาจะให้ความร่วมมือดีกว่าเด็กที่ปกติเสียอีก 

 
 

วิลาวัณย์ กระจ่างโพธิ์  หรือ “ติ๊ก”   
จากที่ไม่รักเด็กเลย ก็ได้เปลี่ยนความคิด ส่วนใหญ่ทำกิจกรรมในมหาวิทยาลัย

ไม่เกี่ยวกับเด็กประเภทนี้ ซึ่งจะพยายามหลีกเลี่ยงโครงงานที่เกี่ยวกับเด็กมาตลอด 
แต่พอได้ทำกิจกรรมกับเด็กๆ นานๆ เข้าก็พบว่าเขารักเรา เวลาเราไปหา เขาก็จะเข้า
มากอด มาอยู่ใกล้ๆ มองเราเหมือนเราเป็นคนพิเศษ ทำให้เรารู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูก 
ตอนนี้ก็ชอบทำกิจกรรมกับเด็กๆ มากขึ้น   
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สุพิศตรา นกไม้ หรือ “กิ๊ก” 
แม้จะเคยทำกิจกรรมมามาก แต่ไม่เคยทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับเด็กด้อยโอกาส

เลย เมื่อได้ทำโครงงานแล้วทำให้เราได้ข้อคิดใหม่ในการใช้ชีวิตมากขึ้น พอได้ไปเห็น
แล้วรู้สึกว่าเรามีโอกาสดีกว่าเขา น้องบางคนสภาพจิตใจแย่มาก น่าสงสารว่า ทำไม
เขาเกิดมาไม่มีโอกาสเหมือนเรา ครั้งแรกเข้าไปน่ากลัวจริงๆ สายตาที่เด็กมองเราว่า
เป็นคนแปลกหน้า ทำให้เรามองย้อนกลับมาว่า เรามีโอกาสที่ดีกว่าเขา เราควรตั้งใจ
เรียน ตั้งใจทำงาน และควรช่วยเหลือสังคมให้มากขึ้น เพราะยังมีคนอีกหลายกลุ่มใน
สังคมที่รอการช่วยเหลือจากเรา 

 

โครงงานส่งเสริมอาชีพนารีสวัสดิ์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา 
 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ธัณย์นิชา อภิสิทธิ์ธีระกุล 
อาจารย์ประทุม อุ่นเรือน 
ผศ.สุทัศน์ ยอดเพ็ชร 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาวดวงใจ บาทนอก   
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวสมฤดี ดีขุนทด   
2. นางสาวช่อทิพย์ นากลาง   
3. นางสาวสุพิศตรา นกไม้   
4. นางสาววิลาวัณย์ กระจ่างโพธิ์   
5. นางสาวศุภลักษณ์ นิกระโทก 
6. นางสาววาริน วิเชียรวรรณกูล 
7. นางสาวสมพร นาคกระโทก 
8. นางสาวชไมพร กุ่มผักแว่น 
9. นางสาวขนิษฐา จงกลาง 
10. นางสาวสุรีย์วรรณ ศรีดา 
11. นางสาวกันยารัตน์ พุ่มเกาะ 
12. นางสาวขนิษฐา แก้วชูศรี 
13. นางสาวศันสนีย์ อนุตระการ 

14. นางสาววรรณิศา ศรีชุ่ม 
15. นางสาวภรณ์ จันทร์โถ 
16. นายปิยะภัทร ไตรเสนีย์ 
17. นายพีระพล แพรครบุรี 
18. นางสาวอโนชา เสนาะ 
19. นางสาวกวินทิพย์ จันทรรวงทอง  
20. นางสาวพัชราภรณ์ วรพานิช 
21. นางสาวจิราวรรณ กรีจังหรีด 
22. นางสาวกรกนก สำอาง 
23. นางสาวปณยา พงษ์จะโปะ 
24. นางสาวจุฑาทิพย์ ทัตติยานันท์ 
25. นางสาวณัฐพร วิระรังษิยากรณ์ 
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ผักปลอด
สารพิษ...
ที่บางเหรียง

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

ผักปลอดสารพิษบางเหรียง 
เริ่มกลับมาเป็นที่นิยมอีกครั้ง หลังนักศึกษา 
คณะบริหารการจัดการ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
ลงพื้นที่ศึกษาเรียนรู้กระบวนการปลูกผัก
ปลอดภัย ก่อนนำข้อมูลมาเผยแพร่สู่สาธารณะ 
สร้างความมั่นใจให้ผู้บริโภค และเสริมความ
เข้มแข็งด้วยการตั้งศูนย์การเรียนรู้เชิงเกษตร 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 



104

โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

ตำบลบางเหรียง อำเภอควนเนียง จังหวัด
สงขลา เคยเปน็ทีรู่จ้กัของผูบ้รโิภคทัว่ไปในนามของ
แหล่งปลูกผักปลอดสารพิษที่ใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่ง
ของจังหวัดสงขลา และพื้นที่ภาคใต้   

ตำบลบางเหรียง ประกอบไปด้วยหมู่บ้านเล็กๆ 
13 หมู่บ้าน มีวิถีชีวิตเรียบง่าย พออยู่พอกิน ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ยึดอาชีพทำการเกษตร ทำสวนยาง ทำนาและ
ปลูกผักไว้กินเอง หากมีผักเหลือกิน จึงนำออกขาย  
นานวันผักที่เหลือกินเหล่านี้กลับสร้างรายได้ให้กับ  
ชาวบ้านบางเหรียงมากขึ้น เพราะชาวบ้านยึดหลักว่า  
ปลกูกนิเอง เหลอืขาย เรากนิได ้คนอืน่กก็นิได ้ผูป้ลกู
ต้องมีคุณธรรม  

ชื่อเสียงของผักบางเหรียง มีจุดเริ่มต้นเมื่อ
ประมาณ 6 – 7 ปีที่ผ่านมา เมื่อเจ้าหน้าที่เกษตรอำเภอ 
ไดเ้ขา้มาใหค้วามรูเ้รือ่งการปลกูผกั และการใชธ้รรมชาติ
กำจัดศัตรูพืช ให้กับชาวบ้านหมู่ที่ 5 บ้านบางเหรียงใต้ 
และพวกเขาได้รวมกลุ่มกันปลูกผักปลอดสารพิษขายใน
นามกลุม่ผลติผกับางเหรยีงใต ้ ผกัทีป่ลกูสว่นใหญเ่ปน็
ผักสวนครัว เช่น ต้นหอม ผักช ี ผักกาดขาว ผักเหรียง  
ผักกูด ผักคะน้า ดอกกะหล่ำ และผักอื่นๆ ที่ทนฝนได้ดี 
ในการจำหน่ายนั้น สมาชิกกลุ่มปลูกผักจะนำผลผลิตมา
รวมกันบรรจุใส่ถุงติดสติกเกอร์ ที่มีข้อความรับรอง

ว่าเป็นผักปลอดภัยจากสำนักงานเกษตรจังหวัด
ก่อนส่งขายให้พ่อค้าคนกลางที่เข้ามาซื้อถึงหมู่บ้าน 
และผักอีกส่วนหนึ่งจะส่งขายให้กับห้างสรรพสินค้าใหญ่
ในจังหวัดสงขลา และจังหวัดใกล้เคียง 

แต่ชื่อเสียงของผักปลอดสารพิษบ้านบางเหรียง
กลับต้องมัวหมอง เมื่อมีนายทุนเข้ามาจับจองและซื้อที่  
ปลูกผักขายส่งสู่ตลาดโดยใช้ชื่อว่าผักบางเหรียง ทำให้  
ผู้บริโภคไม่เชื่อมั่นในผลผลิตผักปลอดสารพิษของ  
กลุ่มผลิตผักบางเหลียงใต้อีกต่อไป เมื่อความต้องการ
ของผู้บริโภคลดลง พ่อค้าคนกลางก็หายหน้าไป ส่วน  
ห้างสรรพสินค้าก็ไม่มีการสั่งซื้อ สมาชิกกลุ่มผู้ปลูกผักฯ 
จงึไมไ่ดน้ำผกัมารวมบรรจใุสถ่งุจำหนา่ยในนามของกลุม่
อีกต่อไป มีแต่ปลูกผักไว้กินเองในครัวเรือน หากเหลือก็
ขายเอง  

ทำอย่ างไรจึ งจะทำให้ความเชื่ อมั่ นต่อ   
“ผักบางเหรียง” ของผู้บริโภคกลับคืนมา? 

โจทย์ที่ท้าทายเช่นนี้ ทำให้นักศึกษาคณะบริหาร
ธรุกจิ มหาวทิยาลยัหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ในนาม
ของ “ทีมรากแก้วสุขภาพ” คิดทำโครงงานผักปลอด
สารพิษที่บางเหรียง ขึ้น โดยใช้วิชาความรู้ที่ได้เรียนมา  
กอบกู้ชื่อเสียงผักบางเหรียง เพื่อสร้างความเชื่อมั่น
ของผู้บริโภค พร้อมๆ กับกระตุ้นให้กลุ่มผู้ปลูกผัก
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บ้านปลอดสารของชุมชนบางเหรียงกลับมารวม
กลุ่มกัน และมกีระบวนการบรหิารจดัการทีเ่ขม้แขง็ 
เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ให้กับชุมชนใกล้เคียงต่อไป  

 

ประสานความรู้เก่ากับความรู้ใหม่  
 
“บี” สุวิญชา มหานิล หัวหน้าโครงงาน บอกเล่า

ถึงความตั้งใจในการทำโครงงานของเธอและเพื่อนว่า 
พวกเขาต้องการนำวิชาความรู้ที่ได้ร่ำเรียนมาด้าน
การบริหาร ช่วยเผยแพร่ให้สังคมภายนอกรับรู้ถึง
เจตนารมณ์ที่แน่วแน่ในการเอาใจใส่เรื่องความ
ปลอดภัยในการผลิตผักเพื่อการบริโภคของคน  
บางเหรียง พร้อมทั้งเสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็งพึ่งพา
ตัวเองได้ โดยกระตุ้นให้คนในชุมชนบางเหรียงตระหนัก
ถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมี และหันมาปลูก
ผักปลอดสารพิษโดยใช้ความรู้สมัยใหม่ผสมผสานกับ
ภูมิปัญญาของชุมชน เพื่อให้ชุมชนเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ 
โดยใช้กลยุทธ์ในการทำงานผ่านแผนงาน 5 โครงการ

ย่อย ได้แก่ 1.โครงการพัฒนาสินค้า 2.โครงการคน
กินปลอดภัยคนปลูกอยู่ได้ 3.โครงการภูมิปัญญา
ชาวบา้นปอ้งกนัศตัรพูชื 4.โครงการผกัปลอดสารพษิ
ทีบ่างเหรยีง และ 5.โครงการหอ้งเรยีนปลอดสารพษิ  

โครงงานทีถ่กูกำหนดขึน้จงึเปน็การทำงานเชือ่มโยง 
ระหว่างความรู้เก่าเรื่องภูมิปัญญาการปลูกผัก กับความ
รูใ้หมแ่บบบรหิารธรุกจิ ถกูดำเนนิงานขึน้ผา่น 5 โครงการ 
ย่อย ที่จะสร้างความเชื่อมั่นให้ผู้บริโภคกลับมาสนใจกับ
ผักบางเหรียงอีกครั้ง โดยขอวิทยากรจากศูนย์บริหาร
ศัตรูพืชจังหวัดสงขลามาให้ความรู้กับชาวบ้านเรื่อง
เทคนิควิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นการต่อ  
ยอดภูมิปัญญา อีกด้านหนึ่งทีมงานได้รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ภูมิปัญญาที่ได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึกของชาวบ้านผู้ปลูกผัก รวมทั้งความรู้จากตำรา
และงานวิจัย จัดทำเป็นคู่มือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ป้องกันกำจัดศัตรูพืช แจกจ่ายให้กับผู้เข้าร่วมอบรม 
เสียงสะท้อนที่เกิดขึ้นจากกลุ่มผู้ปลูกผักคือ ทุกคนต่าง
เห็นว่าเทคนิควิธีการแบบใหม่นี้ช่วยให้ผักมีคุณภาพ  
ยิ่งขึ้น เพราะบางเรื่องเป็นสิ่งใหม่ที่พวกเขาไม่เคยรับรู้  
มาก่อน 
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สร้างแผนการตลาดแนวใหม่ให้ผัก
บางเหรียง 

 
การเติมความรู้ใหม่มาเชื่อมความรู้เก่า เพื่อสร้าง

ผลผลิตให้มีทั้งคุณภาพและปริมาณผ่านพ้นไป กิจกรรม
ต่อมาจึงเป็นการสร้างแผนการประชาสัมพันธ์สู่ตลาด  
ผู้บริโภค ผ่านช่องทางใหม่ๆ 2 รูปแบบ หนึ่งคือผลักดัน
ให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้เชิงเกษตรและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งนอกจากจะเป็นการให้ความรู้  
กับคนภายนอกชุมชนแล้ว ยังเป็นการสร้างการยอมรับ
ทางอ้อมให้กับผู้ที่มาเรียนรู้ทราบว่าผักของที่นี่มีความ
ปลอดภัยสูง สองคือประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริโภคกลับ
มามั่นใจในคุณภาพของผักบางเหรียงอีกครั้ง 

แต่แผนงานที่ทีมรากแก้วสุขภาพวางไว้มีอันต้อง
หยุดชะงักลง เมื่อเกิดเหตุการณ์น้ำท่วมเมืองหาดใหญ่  
แต่พวกเขาก็ไม่ย่อท้อ ปรับแผนการทำงานใหม่ ช่วยกัน
เขียนสคริปต์ ทำบทสัมภาษณ์ วางแผนเกี่ยวกับเนื้อหา
การประชาสัมพันธ์ในรูปแบบรายการทีวีและรายการ
วิทยุไปก่อน เมื่อถึงเวลาที่ลงพื้นที่จะได้ถ่ายทำกัน โดย
ไมต่อ้งมานัง่ปรกึษากนัใหมใ่หเ้สยีเวลา “ปอ” ณฐักานต ์
กาวช ูบอกเล่าการปรับเปลี่ยนแผนดำเนินงาน 

ทันทีที่ฝนหยุดตก ทีมรากแก้วสุขภาพพร้อมด้วย 
อับดุลสลาม หวังโสะ ทีมงานผลิตสื่อก็ลงพื้นที่บ้าน
บางเหรียงอีกครั้ง เพื่อถ่ายทำสารคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการปลูกผักบางเหรียงที่เน้นย้ำถึงกระบวนการ
ผลิตที่ปลอดภัย และเจตนารมณ์ที่ผู้ปลูกคำนึงถึงความ

ปลอดภัยของผู้บริโภคเป็นหลัก 
สารคดีความยาว 10 นาที ได้รับการเผยแพร่ผ่าน

หน้าจอทีวีทั้งช่อง HAC TV และเคเบิ้ลทีวีให้ชาวสงขลา
ได้รับชมวันละ 3 รอบ นอกจากนี้ยังมีรายการวิทยุที่กลุ่ม
นักศึกษาเป็นผู้ดำเนินรายการเองทางคลื่นวิทยุ FM. 
101.25 MHz. U – Radio และออกอากาศในรายการ
วิทยุชุมชนบ้านบางกล่ำคลื่น FM. 87.25 MHz.  

ผลของการประชาสัมพันธ์ปรากฏว่ามีผู้ที่ได้รับฟัง
รายการวิทยุ โทรศัพท์เข้ามาสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
เรื่องวิธีการปลูกและสถานที่ตั้งของบ้านบางเหรียง
จำนวนมาก ขณะเดียวกันชาวบ้านก็มีโอกาสต้อนรับ  
ผู้มาเยือนรายใหม่ๆ ที่ เข้ามาติดต่อขอซื้อผักอย่าง
ต่อเนื่อง... งานประชาสัมพันธ์ที่ปรับเปลี่ยนการใช้วิกฤต
เป็นโอกาสให้ชุมชนบางเหรียง จึงผ่านไปได้ด้วยดี 

กิจกรรมประชาสัมพันธ์ผ่าน ศูนย์กลางการเรียน
รู้เชิงเกษตรและภูมิปัญญาท้องถิ่น ก็เกิดขึ้นตามมา 
แผนงานนี้คาดหวังว่าจะเป็นมิติใหม่ที่สร้างพื้นที่การ
เรียนรู้ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตได้มาเจอกัน ได้มา
เหน็ของจรงิจากพืน้ที ่ เปน็การสรา้งความมัน่ใจใหผู้บ้รโิภค
ถือเป็นการทำงานรูปแบบใหม่ที่ชาวบ้านไม่เคยทำกัน
มากอ่น ทมีรากแกว้สขุภาพประชมุหารอืรว่มกบัชาวบา้น
และได้ข้อสรุปร่วมกันว่า ให้ใช้พื้นที่อาคารอเนกประสงค์
ของกลุ่มผลิตผักบางเหรียงใต้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
ซึ่งแกนนำและชาวบ้านที่เป็นสมาชิกล้วนเล็งเห็น
ประโยชน์จากศูนย์การเรียนรู้ฯ ดังกล่าว ชาวบ้าน
หลายคนฝกึซอ้มการเปน็วทิยากรใหค้วามรู ้ ทัง้เรือ่ง
ปุ๋ย การจัดการแมลงศัตรูพืช และภูมิปัญญาด้าน
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ตา่งๆ ทัง้การปลกู คณุสมบตัขิองผกัแตล่ะชนดิ ซึง่
วิทยากรชาวบ้านสามารถแสดงบทบาทให้กับผู้
เกี่ยวข้องที่มาร่วมงานในวันเปิดศูนย์์การเรียนรู้ฯ 
ได้เป็นอย่างดี 

และโครงการห้องเรียนสาธิตได้ถูกนำมาผูกโยง
ไว้กับศูนย์การเรียนรู้ โดยทีมรากแก้วสุขภาพทำหน้าที่
รวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ มาเผยแพร่ไว้ในห้องประชุม
ของศูนย์การเรียนรู้ฯ เพื่อให้คนภายนอกรับรู้ว่าผักบาง
เหรียงมีความเป็นมาอย่างไร ใครเป็นสมาชิกบ้าง และมี
พื้นที่การปลูกครอบคลุมอยู่ในหมู่บ้านใดบ้าง เป็นต้น  

  

ขยายผล...สร้างมาตรฐานพัฒนา
สินค้า 

 
เมื่อกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษถูกรื้อฟื้น

ขึ้น พร้อมหนุนเสริมด้วยแผนประชาสัมพันธ์รูปแบบใหม่ 
จากกระบวนการทำงานร่วมกันระหว่างทีมรากแก้ว
สุขภาพกับชุมชมถูกกระตุ้นเป็นระบบแล้ว การคิดต่อ
สำหรับโครงการพัฒนาสินค้า จึงถูกหยิบยกขึ้นมา
ขยายผลตอ่ โดยชาวบา้นไดจ้ดัประชมุรว่มกบัผูเ้กีย่วขอ้ง 

4 ฝ่าย ได้แก่ เกษตรอำเภอ หน่วยปราบศัตรูพืช 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา และกลุ่มชาวบ้าน 
เพื่อรับทราบถึงเจตนารมณ์ของกลุ่มผลิตผักบางเหรียง
หมู่ที่ 5 ก่อนที่จะทำหนังสืออย่างเป็นทางการเพื่อยื่นต่อ
สำนักงานเกษตรจังหวัดให้ตรวจสอบผักก่อนที่จะออก
หนังสือรับรองความปลอดภัยอีกครั้ง ซึ่งในครั้งนี้
นอกจากเกษตรกรจากหมู่ที่ 5 แล้ว ยังมีเกษตรกร  
จากหมู่บ้านอื่นแจ้งความจำนงขอเข้าร่วมกลุ่มเพิ่มอีก  
3 หมู่บ้าน ได้แก่ เกษตรกรหมู่ที่ 3 จำนวน 10 คน 
เกษตรกรหมู่ที่ 4 จำนวน 10 คน และเกษตรกรหมู่ที่ 6 
จำนวน 5 คน ซึ่งการเข้าร่วมครั้งนี้ถูกกำหนดร่วมกันว่า
จะต้องมีเกษตรจังหวัดเข้ามาตรวจสอบขั้นตอนและ
กระบวนการผลิตของเกษตรกรก่อนให้หมายเลขสมาชิก 
เพือ่เปน็การประกนัคณุภาพของคนในกลุม่และผลติภณัฑ์
ของกลุ่มอย่างเข้มงวดนั้นเอง 

แม้ทีมรากแก้วสุขภาพจะประสบปัญหาระหว่าง
ทางของการดำเนินโครงงาน ด้วยสภาพดินฟ้าอากาศ  
จนต้องปรับเปลี่ยนแผนงาน แต่ความคืบหน้าล่าสุดที่  
ชี้ให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของโครงงานนี้มากที่สุดคือ ผู้ปลูก
ผักเองก็หันมาคำนึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค  
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เพิ่มมากขึ้น จากการทุ่มเทประชาสัมพันธ์ที่ทีมรากแก้ว
สุขภาพจัดทำขึ้น 

เมื่อถามถึงสถานการณ์ของกลุ่มผลิตผักบ้าน  
บางเหรยีงใต ้ณ ปจัจบุนั อนนัต ์ ไชยชนะ ผูใ้หญบ่า้น
หมู่ที ่ 5 ประธานกลุ่มผลิตผักบางเหรียงให้ข้อมูลว่า  
“ที่ผ่านมาเรามีกลุ่มก็จริง แต่ไม่ได้รวมตัวกันขายมา  
สักพักหนึ่งแล้ว เพราะตอนนี้ผักปลูกได้ไม่มาก แต่ถ้า
ผลผลิตออกมาด ี เราจะกลับมารวมกลุ่มกันอีกครั้ง การ
รวมตัวกันขายจะได้ราคาดีกว่า เพราะกลุ่มจะมีการ

รบัประกนัราคาใหส้มาชกิ อยา่งนอ้ยกโิลกรมัละ 12 บาท 
แต่ถ้าขายกันเองชาวบ้านก็ขายได้แค่ 7-8 บาทเท่านั้น 
ซึ่งเหตุผลที่ทำให้ปัจจุบันมีสมาชิกมารวมกลุ่มกันอีกครั้ง 
ส่วนหนึ่งเป็นเพราะโครงงานที่นักศึกษาเข้ามาทำ
กิจกรรมเสริมใหม่ๆ ให้กับกลุ่ม ทำให้ชาวบ้านที่นี่เริ่ม
สนใจว่า ขนาดเขาเป็นคนนอก เขายังสนใจผักปลอด
สารพิษของบ้านเรา และการได้ออกทีวี วิทยุ แล้วได้พูด
ถึงเรื่องสมุนไพรกำจัดศัตรูพืชอีกครั้ง ทำให้สถานการณ์
ของบ้านบางเหรียงดีขึ้น มีคนสนใจผักปลอดสารพิษ
ของเรามากขึ้น ชาวบ้านก็อยากกลับมาทำอีก บางคน
ไม่เคยเป็นสมาชิกมาก่อนก็มาสมัครเป็นสมาชิกเพิ่ม  
ซึ่งก็ต้องยกความดีความชอบให้นักศึกษา”  

 

เรียนรู้เพื่อเข้าใจและสานต่อ 
 
แม้ความสำเร็จของโครงงานนี้จะยังไม่เห็นผล  

เป็นรูปธรรมนัก แต่ความสำเร็จของทีมรากแก้วสุขภาพ
กลับมีให้เห็นอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการลงพื้นที่
ชุมชน การแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่มีการวิเคราะห์อย่างเป็น
ขั้นเป็นตอน ถือเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่มีค่ายิ่ง 
และกวา่จะมาถงึวนันีไ้ดค้งตอ้งยกความดใีหก้บัอาจารย์
สุจิตราภรณ์ จุสปาโล ที่เข้ามาช่วยเป็นที่ปรึกษาให้กับ

โครงงานนี้ใช้เวลาสั้นมาก เวลามีน้อย 
นักศึกษาซึ่งเป็นเพียงกลุ่มคนเล็กๆ 
จะทำอย่างไรให้เขาเข้าใจชุมชน เข้าถึงแกนนำ
ชุมชน จึงจำเป็นต้องอาศัยความน่าเชื่อถือ 
ซึ่งความเป็นอาจารย์น่าจะช่วยเปิดพื้นที่ให้
นักศึกษาซึ่งเป็นคนแปลกหน้าที่ชาวบ้านเอง 
ก็ไม่เคยรู้มาก่อนว่าเป็นใคร ให้เขามีความ
มั่นใจ เราจึงต้องช่วยนักศึกษาสร้างความ
เชื่อมั่นทั้งต่อตัวเอง และสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับชาวบ้าน 
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นักศึกษาทีมนี ้ ด้วยประสบการณ์การทำงานวิจัยด้าน
ชมุชนมาโดยตลอด ทำใหค้วามรูจ้ากอาจารยถ์กูถา่ยทอด
ไปยังศิษย์ได้โดยตรง 

“โครงงานนี้ใช้เวลาสั้นมาก เวลามีน้อย นักศึกษา
ซึ่งเป็นเพียงกลุ่มคนเล็กๆ จะทำอย่างไรให้เขาเข้าใจ
ชุมชน เข้าถึงแกนนำชุมชน จึงจำเป็นต้องอาศัยความ
น่าเชื่อถือ ซึ่งความเป็นอาจารย์น่าจะช่วยเปิดพื้นที่ให้
นักศึกษาซึ่งเป็นคนแปลกหน้าที่ชาวบ้านเองก็ไม่เคยรู้  
มาก่อนว่าเป็นใคร ให้เขามีความมั่นใจ เราจึงต้องช่วย
นักศึกษาสร้างความเชื่อมั่นทั้งต่อตัวเอง และสร้างความ
เชื่อมั่นให้กับชาวบ้าน ในจุดนี้เราต้องคอยให้คำแนะนำ
เรื่องการวางตัว การสัมภาษณ์เชิงลึก เพราะเป้าหมาย
ของเราคืออยากให้พวกเขาได้เรียนรู้การทำงานกับ

ชุมชน รู้จักปรับตัวทำประโยชน์ให้กับสังคม ให้เขารู้ว่า
ในชีวิตจริงเมื่อไปทำงานเขาต้องสามารถเรียนรู้และ  
ปรับตัวเพื่อให้สามารถทำงานสำเร็จและลุล่วงไปด้วยดี” 
อาจารย์กล่าว 

วันนี้ แม้โครงการผักปลอดสารพิษที่บางเหรียง  
จะสิ้นสุดลงแล้ว แต่พวกเขายังไม่หยุดอยู่เพียงเท่านี้   
บี ในฐานะหัวหน้าโครงงานกล่าวย้ำอีกครั้งว่า  

“เราจะไม่ทิ้งที่นี่ไป เราจะกลับมาอีก แม้งบ
ดำเนินโครงงานจะหมดลง ตราบใดที่เรายังมีแรง 
เราจะใช้วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ สานต่อให้ชาวบ้าน  
ที่นี่ลุกขึ้นยืนได้อีกครั้ง” 
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ประสบการณ์ 
นอกรั้วมหาวิทยาลัย... 

สุวิญชา มหานิล หรือ “บี” 
จากเดิมที่เป็นคนพูดไม่เก่ง ไม่กล้าพูด คิดอะไรกลับหน้ากลับหลังตลอด 

และไม่เคยคิดว่าจะทำโครงงานนี้ได้ แต่เมื่อได้เป็นหัวหน้าโครงงาน ทำให้ได้
เรียนรู้สิ่งที่ต่างๆ มากมาย รู้สึกว่าเราควรมีสติกว่านี้ คิดให้ดีแล้วค่อยพูด ต้อง
มองให้ลึก ต่อมาคือวิธีการพูดจูงใจอย่างไรให้เขาทำตามเรา รวมถึงการวางแผน
การเป็นผู้นำ จากที่ไม่กล้าคิด ไม่กล้าทำ วันนี้ก็มั่นใจมากขึ้น แถมยังได้
ประสบการณ์ใหม่ๆ ได้แนวคิดและความรู้ใหม่ๆ ด้านการเกษตร ที่สำคัญคือ   
การลงชุมชนจะต้องไม่ยึดแนวคิดของตัวเองเป็นหลัก เราต้องถามชาวบ้านก่อน
ว่าเขาต้องการอะไร ไม่ใช่ว่าเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง  

 
 

ขนิษฐา วายุภักดิ์ หรือ “ต้า”  
ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบ้านที่อยู่ใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการ

นำภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ที่ไม่เหมือนกัน ไม่มีวิธีที่ตายตัว เป็นการลองผิด  
ลองถูกของแต่ละครัวเรือน นอกจากนี้ยังเห็นการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างใน  
ตัวเอง เช่น รู้จักแบ่งเวลาทั้งการเรียน การทำงาน และชีวิตส่วนตัว ก่อนหน้านี้
เป็นคนใช้ชีวิตเรื่อยๆ เลิกเรียนกลับมาตอนเย็นก็ไปนั่งเล่นกับเพื่อน กลับบ้าน  
ดึกๆ ดื่นๆ ไม่ทำอะไร แต่ตอนนี้กลางวันเรียน ฝึกงานที่คณะแพทยศาสตร์ มอ. 
ซึง่เหนือ่ยมาก มเีวลาวา่งสกันดิกต็อ้งคยุกนัเรือ่งโครงงาน คดิเรือ่งทีม่สีาระมากขึน้ 
เมื่อก่อนคนชอบถามว่าทำไมหน้าดุจัง หนูก็บอกว่าหน้าหนูเป็นอย่างน้ี แต่ตอนนี้
กลายเป็นว่าเราต้องเข้าหาชุมชน ต้องปรับบุคลิกใหม่จากไม่แคร์ใครก็ต้องยิ้มนำ
ไว้ก่อนเวลาเข้าหาชาวบ้าน ตอนนี้ก็กลายเป็นคนยิ้มแย้ม สิ่งที่รู้สึกในตอนนี้คือ 
อยากทำให้ตัวเองเป็นคนที่มีความคิด ความรู้ และนำมาพัฒนาสังคม  
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 ณัฐกานต์ กาวชู หรือ “ปอ” 
ชอบทำกิจกรรมเป็นชีวิตจิตใจ แต่การทำโครงงานทำให้รู้ว่าแตกต่างกับ

กับการทำกิจกรรมมาก แต่ก่อนทำกิจกรรมก็จะทำสนุกๆ เฮฮาไปวันๆ ทำไป
เพื่อให้ได้ออกจากบ้าน แต่การทำโครงงานทำให้ได้เรียนรู้ชีวิตจริงมากขึ้น การ
ทำงานกับผู้ใหญ่ กับชุมชน กับสังคม เมื่อมีปัญหามาเราก็ต้องแก้ ต้องจริงจัง 
ทำให้เป็นผู้ใหญ่มากกว่าเดิม คิดอะไรลึกมากขึ้น เมื่อย้อนกลับไปคิดถึงเมื่อ
ก่อนเวลาทำกิจกรรมกับเพื่อนยังหัวเราะสนุกสนาน แต่ตอนนี้จะมาทำตัวแบบ
เมื่อก่อนไม่ได้แล้ว เพราะเราต้องเจอปัญหาอีกมาก เมื่อเจอปัญหาก็ต้องนิ่ง 
ต้องเริ่มคิดว่ามันเกิดจากจุดไหน ทำอย่างไรงานจึงจะเดินต่อไปได้ ณ วันนี้เรา
ภูมิใจในตัวเอง แต่อยากทำให้ดีกว่านี้ อยากถีบตัวเองให้ดีขึ้นกว่านี้อีกในทุกๆ 
ด้าน ทั้งการใช้ชีวิตในสังคมและการเรียน 

 

โครงงาน ผักปลอดสารพิษ ที่บางเหรียง 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
อาจารย์ สุจิตราภรณ์ จุสปาโล 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาวสุวิญชา มหานิล  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวรินรภัทร์ วิชชุ   
2. นางสาวนิสรินแวหะยี   
3. นางสาวณัฐกานต์ กาวชู  
4. นางสาวขนิษฐา วายุภักดิ์  
5. นายอับดุลสลาม หวังโสะ 
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พลังงานไฟฟ้า
“จิ๋ว”

มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 

จาก “การเรียนรู้” สู่ “การปฏิบัติ” นักศึกษา
ฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา นำงานวิจัย 
การผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงานน้ำ ไปช่วย
ชาวบ้านในหมู่บ้านลาคอซูแก อำเภอบันนังสตา 
จังหวัดยะลา ที่อยู่ในความมืดมานาน สามารถ
ผลิตไฟฟ้าใช้ได้เอง แสงสว่างจากไฟฟ้าไม่เพียง
ทำให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หากแต่ยัง
โหมไฟอาสาในใจของนักศึกษาให้คุโชนมากขึ้น 
อีกด้วย 
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“เมื่อก่อนเราไม่รู้หรอกว่าไฟฟ้ามาจากไหน เกิดมา
ก็ได้ใช้แล้ว มีก็ใช้ไป รัฐบาลเขาประกาศรณรงค์ให้
ประหยัดไฟฟ้าบ่อยๆ ก็ได้แต่ฟัง ไม่เคยคิดทำสักที   
แต่พอได้มาลองผลิตไฟฟ้าให้ชาวบ้านใช้แล้ว รู้เลยว่า
มันยากมาก กว่าเราจะมีไฟฟ้าใช้ ก็เริ่มใช้ไฟฟ้าแบบมี
สติมากขึ้น ใช้เท่าที่จำเป็นเท่านั้น” “กรี” สือกรี เต๊ะ 
หนุ่มน้อยนักฟิสิกส์จากจังหวัดยะลาบอกเล่าความคิดที่
เกิดขึ้นภายหลังจากการทำโครงงาน  

 

นักวิจัย...ในชั้นเรียน 
 
กรแีละเพือ่นไดร้บัคำชกัชวนจาก อาจารยอ์ลิหียะ๊ 

สนิโซ นักวิจัยด้านพลังงานทดแทนและเทคโนโลยี
การอบแห้ง ที่เห็นศักยภาพของพวกเขาว่าน่าจะนำ
ความรูเ้กีย่วกบัการผลติไฟฟา้พลงังานทดแทนไปทดลอง
ใช้จริงในพื้นที่ ลาคอซูแก หมู่ที่ 12 ตำบลตลิ่งชัน 
อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ซึ่งเป็นหมู่บ้านเล็กๆ  
บนเขาที่ยังไม่มีไฟฟ้าใช้ 

ด้วยความที่กรีมีวิญญาณนักกิจกรรม และรักการ
ทำกิจกรรมเพื่อชุมชนเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว กรีทำกิจกรรม
มาตั้งแต่ปี 1 จนถึงปัจจุบันทำหน้าที่เป็นนายกสโมสร
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 
และสมาพันธ์นิสิตนักศึกษาจังหวัดยะลา จึงอยาก

ช่วยเหลือชาวบ้าน โดยนำงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้
พลงังานนำ้เพือ่ผลติกระแสไฟฟา้ของอาจารย ์มาตอ่ยอด
กับงานวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของพลังงานน้ำในการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า ที่กรีและเพื่อนทำในชั้นปี 3 ก่อนจบ
การศึกษา มาหาวิธีผลิตกระแสไฟฟ้าให้ชาวบ้านใช้  

 เมื่อคิดดี การทำดีก็เริ่มขึ้น กรีบอกว่าโชคดีมากที่
มีโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เหมือนเปิดโอกาสให้เขา
ได้นำความรู้มาช่วยเหลือพัฒนาชุมชน เลยนำสิ่งที่คิด
เขียนเป็น โครงงานพลังงานน้ำผลิตไฟฟ้าขนาดจิ๋ว 
สายใยชุมชน ใส่ใจสิ่งแวดล้อม ส่งเข้าร่วมโครงการ 
โดยมีเพื่อนร่วมทีม 7 คน และกรีกับเพื่อนๆ ก็ได้เฮ...เมื่อ
โครงงานของพวกเขาผ่านเข้ารอบ 20 สุดท้าย 

 

เมื่อนักวิจัย...ลงสนามจริง 
 
หลังทราบผลว่าโครงงานผ่านเข้ารอบ กรีชักชวน

เพื่อนนักกิจกรรมคู่ใจ “เลาะ” อับดุลเลาะ กาโฮง ให้
มารับหน้าที่ฝ่ายประสานงาน โดยก่อนลงพื้นที่สำรวจ
ข้อมูลบริบทของหมู่บ้านลาคอซูแก อาจารย์อิลีหย๊ะได้
เข้าไปช่วยพูดคุยกับกำนันตำบลตลิ่งชันเพื่อบอกเล่า
ที่มาที่ไปของโครงงาน แผนการดำเนินงานพร้อมเก็บ
ข้อมูลหมู่บ้าน 
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“หมู่บ้านลาคอซูแก มีประชากรทั้งหมด 20 
ครัวเรือน ชาวบ้านนับถือศาสนาอิสลาม ส่วนใหญ่มี
อาชีพทำสวนผลไม้ และสวนยาง พวกเขาอยู่กันมานาน
กวา่ 23 ปโีดยไมม่ไีฟฟา้ใช ้ แตเ่รากย็งัไมไ่ดเ้หน็ภาพจรงิ 
คิดไม่ออกว่าพวกเขาอยู่กันอย่างไร คิดว่าต้องขึ้นไปดู  
ให้เห็นจริงๆ และในพื้นที่จะสามารถผลิตไฟฟ้าโดยใช้
พลังงานน้ำได้หรือไม่” กรีบอกเล่าข้อมูลเบื้องต้นที่ได้  
รับรู้มาก่อนเริ่มงานจริง 

กรีและเลาะไม่รอช้ารีบติดต่อประสานงานเพื่อ  
ขอเข้าไปดูพื้นที่จริงในหมู่บ้านลาคอซูแก ซึ่งห่างจาก
บ้านของกำนันประมาณ 10 กิโลเมตรทันที ทางกำนัน
เองก็ให้ความร่วมมือเต็มที่ โดยติดต่อ อาแซ สามะ 
หรือ “แบแซ” ชาวบ้านลาคอซูแก และศิษย์เก่าของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ให้มารับกรีและเลาะเข้าไป
สำรวจพื้นที่ 

“หนทางเข้าหมู่บ้านลำบากมาก” กรีบอก โดยมี
เลาะช่วยเสริมด้วยการเล่าถึงความรู้สึกครั้งแรกของเขา
ในการเดินทางไปเยือนลาคอซูแก 

“เป็นทางลูกรัง บางช่วงไหล่ถนนขาด มองไป

ข้างล่างนี่เหวชัดๆ เราไม่เคยเจออย่างนี้มาก่อน 
กว่าจะขึ้นไปถึงข้างบนได้เหนื่อยมากๆ ช่วงแรกๆ 
ขึ้นไปได้ประมาณ 3-4 กิโลเมตรยังมีเสาไฟฟ้าอยู่ 
แต่ถัดจากนั้นไปไม่มีแล้ว เห็นทางลำบากขนาดนี้   
กเ็ขา้ใจวา่ทำไมจงึไมเ่ขา้มาตดิตัง้ไฟฟา้ใหช้าวบา้น” 

 เมื่อมีโอกาสได้พูดคุยกับแบแซและชาวบ้าน 
ทำให้กรีและเลาะทราบว่า ที่นี่มีเด็กวัยเรียนระดับ
อนุบาลถึงประถมศึกษาอาศัยอยู่ครอบครัวละ 2 คน 
ระยะทางจากบ้านไปถึงโรงเรียนประมาณ 10 กิโลเมตร 
เป็นถนนลูกรัง เดินทางลำบากมาก  ช่วงฤดูฝน ถนนเป็น
โคลน รถไม่สามารถวิ่งได้ เด็กต้องขาดเรียน ซึ่งเรื่องนี้
กระตุ้นให้ทีมงานอยากจะช่วยเหลือชาวบ้านและเด็กๆ 
มากยิ่งขึ้น  

กรีและเลาะเดินสำรวจรอบๆ หมู่บ้าน พวกเขาพบ
ว่าที่นี่มีต้นทุนที่ดีในการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานน้ำ คือ 
พื้นที่ตั้งอยู่บนภูเขาสูง มีน้ำไหลผ่านตลอดปี แหลง่
น้ำหลายสายที่มีความลึกระดับ 50 เซนติเมตร   
ซึ่งเป็นความลึกที่สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 
บ้านแต่ละหลังอยู่ห่างกันไม่มาก และบ้านทุกหลัง
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อยูต่ดิกบัแหลง่นำ้ ทำใหง้า่ยในการตอ่กระแสไฟฟา้
เข้าไปใช้ในบ้าน  

“ไฟฟ้าพลังงานน้ำมีหลักการทำงานคือ ใช้แรงดัน
น้ำที่ต่อจากท่อส่งน้ำที่อยู่ในฝายเข้ากับกังหันน้ำ เพื่อให้
น้ำไหลผ่านใบพัด ให้กังหันหมุน เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า  
โดยกระแสไฟที่ผลิตออกมาจะอยู่ในรูปของไฟฟ้ากระแส
สลับ สามารถใช้ต่อตรงกับเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ทันที” 

กรีและเลาะอธิบายให้ชาวบ้านเข้าใจหลักการ
ทำงานของการผลิตไฟฟ้าพลังงานน้ำอย่างละเอียด 
เพราะชาวบ้านต้องเรียนรู้และลงมือทำด้วยตัวเอง แต่
ก่อนออกมาจากหมู่บ้านในวันนั้น ชายหนุ่มทั้งสองให้
คำมั่นสัญญาว่าพวกเขาจะกลับมาสร้างต้นแบบเครื่อง
ผลิตไฟฟ้าพลังงานน้ำให้กับชาวบ้านที่นี่  

 เมื่อเห็นความตั้งใจของนักศึกษา แบแซรู้สึกยินดี
มาก พร้อมสนับสนุนช่วยเหลือการทำงานของนักศึกษา
ทกุขัน้ตอน “เราเคยพยายามขอ อบต. ใหม้าตดิตัง้ไฟฟา้
ในหมูบ่า้น เขากร็บัปาก แตพ่อนานๆ ไป เรือ่งกเ็งยีบหาย 
พวกเราต้องซื้อเครื่องปั่นไฟและตะเกียงใช้เอง เมื่อเห็น
นักศึกษาจะเข้ามาช่วยเหลือพัฒนาหมู่บ้าน รู้สึกดีใจ
มากที่จะได้มีไฟฟ้าใช้เสียที” แบแซบอก  

 

ร่วมมือปฏิบัติการนำ “แสงสว่าง” 
สู่ชุมชน 

 
หลงักลบัลงมาจากพืน้ที ่ กรแีละเลาะนดัประชมุกับ

เพือ่นๆ บอกเลา่สิง่ทีพ่วกเขาไดพ้บมา พรอ้มกบัวางแผน
การทำงานร่วมกัน 

“ลึกๆ ในใจ กลัวมากว่าจะผลิตไฟฟ้าให้ชาวบ้าน
ไม่ได้ เราเคยเรียนรู้แต่ทฤษฎี แต่ยังไม่เคยปฏิบัติสักที 
เลยบอกกบัเพือ่นวา่เราตอ้งหาขอ้มลูความรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง
กระแสไฟฟ้า การติดตั้ง ระบบไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์
ให้ได้มากที่สุด เพื่อให้แน่ใจว่าทำได้จริง” กรีบอกเล่า
ความในใจ  

ทุกคนต่างช่วยกันหาข้อมูลเพิ่มเติมทั้งจากหนังสือ 
อนิเทอรเ์นต็ สอบถามจากอาจารยท์ีป่รกึษา และอาจารย์
จากวิทยาลัยเทคนิคยะลา   

“การทำโครงงานนี้สอนให้เรารู้จักค้นหาความรู้
เพิ่มเติม รู้จักว่าจะไปหาที่ไหน เพราะความรู้ไม่ได้มีใน

ห้องเรียนหรือในมหาวิทยาลัยเท่านั้น แต่เราสามารถไป
ขอคำแนะนำจากอาจารยต์า่งสถาบนัได”้ “ดะ๊” พารนิดะ๊ 
หมัดแมเราะ สาวน้อยฝ่ายวิชาการและหาข้อมูลกล่าว  

พวกเขานำข้อมูลที่แต่ละคนหาได้ มาเล่าสู่กันฟัง 
โดยมี “ฮะห์” ทัศนี สุหลง ฝ่ายเก็บข้อมูล คอยบันทึก 
จัดเก็บ และเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากสมาชิกในกลุ่มให้
เป็นระบบ และง่ายต่อการใช้งาน 

การประชุมเกิดขึ้นอีกครั้งเมื่อพวกเขาได้ข้อมูล
อย่างละเอียดแล้ว พร้อมๆ กับแผนงานที่ถูกจัดวางไว้ 
โดยพวกเขาตั้งเป้าไว้ว่าจะออกแบบ จัดทำ และ  
ติดตั้งเครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าพลังงานน้ำต้นแบบ 
1 เครื่อง โดยให้ชาวบ้านเข้ามาช่วยทำทุกขั้นตอน 
ทั้งนี้เพื่อเรียนรู้วิธีการผลิตและติดตั้ง เพื่อให้ชาวบ้าน  
มีความรู้ สามารถนำไปทำเองได้  

แต่ด้วยหนทางที่ยาวไกล เดินทางไปมาไม่สะดวก 
และตอ้งเรยีนในวนัจนัทร-์ศกุร ์ การเขา้ไปทำงานในพืน้ที่
จึงทำได้ไม่บ่อยนัก พวกเขาจึงร่วมกันแก้ปัญหาด้วยการ
คลี่งานออกมาทั้งหมด แยกงานออกเป็นส่วนๆ ดูว่างาน
ไหนสามารถทำได้ในมหาวิทยาลัย งานไหนจำเป็นต้อง
ไปทำในหมู่บ้าน และจัดตารางการทำงานใหม่เพื่อไม่ให้
กระทบกับเวลาเรียน จนได้แผนการทำงานที่ชัดเจน 

เครื่องกำเนิดไฟฟ้าและการออกแบบใบพัด คือ
งานแรกที่กลุ่มนักศึกษาทดลองทำที่มหาวิทยาลัย และ
ตกลงกันว่าจะเข้าไปทำงานในพื้นที่ทุกเย็นวันศุกร์จนถึง
วันอาทิตย์ โดยมีแบแซคอยช่วยเหลือรับ-ส่ง จัดหาที่พัก
และอาหารให้ 
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และการทำงานในพื้นที่หมู่บ้านลาคอซูแกก็เริ่มขึ้น
ด้วยการสำรวจพื้นที่ติดตั้งเครื่องผลิตกระแสไฟฟ้า โดย
เลือกพื้นที่ใกล้ๆ บ้านของแบแซ ซึ่งมีสายน้ำไหลผ่านถึง 
2 สาย และบ้านนี้เป็นเหมือนศูนย์รวมของคนในหมู่บ้าน 
เมื่อมีปัญหาทุกคนก็จะมารวมตัวพูดคุย ประชุม และ
ปรึกษาหารือกันที่นี่  

“บ้านแบแซ เป็นเหมือนร้านน้ำชา เมื่อชาวบ้าน
ทำงานเสร็จก็จะมานั่งเล่น นั่งคุยกันที่นี่ เราเลือกที่นี่
เพราะคดิวา่ชาวบา้นทกุคนรูจ้กับา้นแบแซดอียูแ่ลว้ เวลา
สร้างเครื่องผลิตพลังงานไฟฟ้าจะได้ชักชวนให้ชาวบ้าน
มาเรียนรู้ร่วมกันได้ง่ายขึ้น” กรีอธิบายเหตุผล 

เมื่อได้พื้นที่แล้ว การสร้างฝายกั้นน้ำ คือขั้นตอน
ต่อมา งานนี้มีชาวบ้าน 5 – 6 คนลงแรงช่วยเต็มที่   
โดยมีแบแซเป็นแกนนำหลัก นักศึกษาเองก็ไม่น้อยหน้า  
ใช้ประสบการณ์ที่เคยทำฝายเมื่อครั้งออกค่ายอาสา 
และความรูจ้ากอาจารยท์ีป่รกึษามาคำนวณหาพืน้ทีแ่ละ
ปริมาตรที่เหมาะสมในการสร้างฝาย รวมถึงปริมาณปูน 
หิน ทราย และเหล็กที่จะต้องใช้ โดยมี “ไว” ซีตีมารีแย 
มะเด็ง ฝ่ายธุรการและเหรัญญิก คอยจดบันทึกเพื่อ

คำนวณค่าใช้จ่ายและสั่งซื้ออุปกรณ์  ส่วนชาวบ้านก็
ช่วยจัดเตรียมและขนย้ายอุปกรณ์ก่อสร้าง เช่น จอบ 
เสียม บุ้งกี๋ ถัง ปูนซีเมนต์ หิน ทราย เหล็ก ไม้ เป็นต้น 

ด๊ะเล่าบรรยากาศการทำงานร่วมกับชาวบ้านว่า 
“การขนย้ายอุปกรณ์มีความลำบากนิดหน่อย เพราะรถ
เข้าไปไม่ถึงจุดที่เราจะทำงาน ต้องจอดรถไว้ไกลมาก  
ทั้งนักศึกษาและชาวบ้านต่างช่วยกันแบกของ ยกของ  
งานนีพ้วกเราไมเ่หนือ่ยเลย แถมไดค้วามรูเ้พิม่ขึน้ ชาวบา้น
ให้ความร่วมมือดีมาก สอนเราทำฝายด้วย เพราะเขา
เคยมีประสบการณ์มากกว่า บางครั้งสิ่งที่เราคำนวณมา
เกิดความคลาดเคลื่อน เขาก็บอกว่าต้องทำอย่างนี้ดีกว่า 
เราก็ฟังเขาและทำตาม” 

ผลจากการคำนวณ พวกเขาได้สร้างฝายที่ด้านบน
กว้าง 8.25 ตารางเมตร ด้านล่างกว้าง 4 เมตร สูง 1.5 
เมตร หนา 0.2 เมตร (10 นิ้ว) สามารถกั้นน้ำได้ 100 
ลูกบาศก์เมตร ซึ่งฝายนี้นอกจากจะนำไปใช้ในการ  
ติดตั้งเครื่องกำเนิดไฟฟ้าแล้ว ยังสามารถกักเก็บน้ำไว้ใช้
ในการอุปโภคบริโภคได้อีกด้วย   
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เย็นวันอาทิตย์ก่อนที่นักศึกษาจะลงมาจากพื้นที่ 
ชาวบ้านต่างรับปากว่าจะช่วยกันสร้างฝายให้เสร็จเมื่อ
พวกนักศึกษากลับมาอีกครั้งในสัปดาห์หน้า 

 

ฝนมาพา “กำลังใจ” หาย 
 
ฤดูฝนมาเยือนลาคอซูแกอีกครั้ง  ปีนี้ฝนตกหนัก

กว่าที่เคย ส่งผลให้ถนนดินลูกรังกลายเป็นดินโคลน การ
เดินทางที่ว่ายากลำบากแล้ว ยิ่งลำบากมากขึ้น มีบาง
ครั้งที่รถติดโคลนไปไม่ถึงหมู่บ้าน หนุ่มสาวทั้ง 8 ชีวิต
ต้องเดินเท้าฝ่าสายฝนและความหนาวเหน็บขึ้นไปบน
ลาคอซูแกด้วยระยะทางไกลกว่า 5 กิโลเมตร  บางครั้ง
ฝนตกหนักมาก ลมแรง รถไม่สามารถวิ่งจากดอยไปส่ง
หนุ่มสาวเหล่านี้กลับเข้าเมืองได้ พวกเขาต้องติดอยู่ใน
นั้นนานกว่าหนึ่งสัปดาห์  

เลาะบอกเล่าความในใจเมื่อครั้งที่เขาและเพื่อนๆ 
ติดอยู่ที่ลาคอซูแก และไม่สามารถกลับไปเรียนได้ “เคย
คิดถามตัวเองว่า เรามาทำอะไรที่นี่ ถนนเป็นลูกรัง 
ไหล่ทางทรุด มองลงไปก็เห็นแต่เหว ไม่มีความ
ปลอดภัยใดๆ เลย ทำไมต้องเป็นเราที่มาทำงาน 
อบต.ไปไหน ทำไมไม่มาทำ แต่พอคิดถึงชาวบ้าน 
ได้สัมผัสกับสภาพชีวิตของชาวบ้านที่อยู่โดยไม่มี
ไฟฟ้าใช้มาหลายปี เรามาอยู่แค่ไม่กี่วันยังรู้สึกว่า
ตอนกลางคืนน่ากลัวมาก ลำบากมาก มองไม่เห็น
อะไร มีแค่แสงจากตะเกียง เปรียบเทียบกับชวีติเรา
ที่อยู่แบบสบายๆ ได้เรียน แล้วเราเรียนเพื่ออะไร 

เรียนเพื่อได้ความรู้รับใช้สังคมใช่ไหม เราไม่ได้
เรียนแค่มีงานทำ มีเงิน แต่ที่เราต้องการนำความรู้
มาช่วยชาวบ้าน มาทำให้ชีวิตเขาดีขึ้น เหนื่อยแค่นี้
มันไม่หนักเท่ากับชาวบ้านที่ต้องทนอยู่ในความมืด
มานานกว่า 20 ปี” 

นอกจากการสัมผัสความยากลำบากของชาวบ้าน
ที่อยู่อาศัยโดยไม่มีไฟฟ้าใช้แล้ว สิ่งที่เป็นกำลังใจให้
หนุ่มสาวกลุ่มนี้ร่วมกันฝ่าฝันอุปสรรคและตั้งใจทำงาน
คือ กำลังใจจากอาจารย์ที่ปรึกษา และคำปลอบใจซึ่ง
กันและกัน 

“ทุกคนรู้ว่าการทำงานมันยาก มันเหนื่อย ก็ต้องมี
ท้อบ้าง ในฐานะหัวหน้าทีมเราต้องคอยปลอบใจเพื่อนๆ 
ให้กำลังใจทุกคน และกระตุ้นให้ทุกคนคอยให้กำลังใจ
ซึ่งกันและกัน ต้องก้าวผ่านอุปสรรคไปให้ได้ เพราะเรา
เป็นความหวังเดียวของชาวบ้าน พวกเขารอเราอยู่” กรี
เผยถึงความมุ่งมั่นที่อยู่ในใจพวกเขา 

 

พลังคนรุ่นใหม่ ไม่หยุดคิดค้น 
 
กลับจากพื้นที่ กลุ่มนักศึกษาใช้เวลาว่างหลังเลิก

เรียนช่วยกันทำเครื่องกำเนิดไฟฟ้า (Generator) โดย
ประยุกต์จากมอเตอร์เครื่องซักผ้า ทดลองทำใบพัดหรือ
กังหันหลากหลายรูปแบบ เพื่อทดลองหาความเร็วรอบ
ของกังหัน โดยไปขอความรู้และขอความช่วยเหลือจาก 
อาจารย์ศวัส โอสุมดิษพล ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการเชื่อม
เหล็กที่วิทยาลัยเทคนิคยะลา  

“เราแบ่งให้สมาชิกในทีมแต่ละคนทดลองทำ
ใบพัดแต่ละแบบที่แตกต่างกัน เพราะสภาพพื้นที่แต่ละ
แห่งแตกต่างกันมาก บางพื้นที่เหมาะกับใบพัดแบบ  
คอยาวที่ไม่ต้องใช้แรงดันน้ำมาก แต่บางพื้นที่เหมาะกับ
แบบหัวฉีดที่มีแรงดันน้ำสูง เมื่อชาวบ้านมาเรียนรู้กับเรา  
จะได้นำไปใช้ได้จริง ไม่ต้องไปเสียเวลาทดลอง เรียนรู้
ใหม่”  กรีบอกเหตุผล 

เมื่อออกแบบมอเตอร์และใบพัดเสร็จ ก็มาถึง  
ขัน้ตอนการตรวจสอบทีต่อ้งอาศยัความรูค้วามเชีย่วชาญ
จากอาจารย์อิลีหย๊ะ ที่ปรึกษาโครงงาน ซึ่งก็ติดตามการ
ทำงานของนักศึกษากลุ่มนี้มาโดยตลอด  



SCB Challenge 2010 

119

เมื่อเครื่องกำเนิดไฟฟ้าที่ทำจากมอเตอร์เครื่อง  
ซกัผา้และใบพดัของพวกเขาพรอ้มใชง้าน กลุม่นกัศกึษา
ก็กลับไปยังพื้นที่อีกครั้ง เพื่อทดลองติดตั้งเครื่องกำเนิด
ไฟฟ้าทันที สิ่งแรกที่เห็นคือ ชาวบ้านช่วยกันทำฝาย
เสร็จสมบูรณ์แล้ว และต่างเฝ้ารอการกลับมาของ
พวกเขา  

“พอเราขึ้นไปอีกครั้ง ชาวบ้านสร้างฝายเสร็จแล้ว 
ทำได้ดีด้วย เขาดีใจมากที่เห็นเรามา เข้ามาถามว่าเรา
หิวไหม เหนื่อยไหม อยากกินอะไร แค่เขาได้ยินว่าเรา
ชอบกินผักอะไร ผลไม้อะไร เขาก็รีบไปหามาให้” เลาะ
บรรยายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งยังเป็นความรู้สึกดีๆ ที่ประทับ
อยู่ในใจพวกเขา 

ในการติดตั้งนั้นพวกเขานำถังน้ำขนาด 200 ลิตร 
มาเจาะรูด้านข้างและด้านล่างเพื่อประกอบเข้ากับท่อ  
พีวีซีขนาด 6 นิ้วที่ต่อมาจากฝายกั้นน้ำ จากนั้นนำเครื่อง
กำเนิดไฟฟ้าและใบพัดมาติดตั้ง โดยใช้เครื่องกำเนิด
ไฟฟ้าขนาด 1,000 วัตต์ ต่อกับแกนกลางใบพัดที่มี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4.5 นิ้ว แต่การติดตั้ง  

ครั้งแรกล้มเหลว เนื่องจากการเลือกทำเลผิดพลาด 
ทำให้ไม่สามารถติดตั้งเครื่องกำเนิดไฟฟ้าแบบคอยาว
ได้ กลุ่มนักศึกษาก็เริ่มเหงื่อตก เมื่อความรู้จากทฤษฏี
กับการปฏิบัติจริงสวนทางกัน ชาวบ้านก็เริ่มถอดใจ  

“ในหนังสือบอกว่าน้ำแรงดันขนาดนี้ทำได้ แต่พอ
ทำจริงแล้วมันไม่ได้ เราก็ต้องปรับให้เหมาะสม ทำเลที่
เราเลือกตอนแรกนั้นน้ำแรงเกินไป เลยติดตั้งไม่ได้ แต่
พวกเราก็ยังไม่ท้อ มองหาทำเลใหม่ใกล้ๆ ที่เดิมที่ระดับ
น้ำไม่แรงมากนัก”  

เมื่อเห็นกลุ่มนักศึกษาไม่ท้อ ชาวบ้านก็ไม่ถอย 
ช่วยกันนำหินและไม้ไผ่มาทำฝายกั้นน้ำอย่างง่าย และ
นำเครื่องกำเนิดไฟฟ้าแบบคอยาวมาติดตั้งอีกครั้ง 

 

คิดค้นจนได้ “ผลลัพธ์” 
 
เฮ เฮ เฮ.... เสียงโห่ร้องแสดงความยินดีก้องไป  

ทั่วสายน้ำ เมื่อความพยายามของพวกเขาในการติดตั้ง
ประสบความสำเร็จ แสงสว่างปรากฏขึ้นบนหลอดไฟ
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พร้อมกับรอยยิ้มบนใบหน้าของนักศึกษา และเสียงเฮ
จากกลุ่มชาวบ้าน เครื่องกำเนิดไฟฟ้าขนาด 1,000 วัตต์
ที่นักศึกษาผลิตขึ้นมีแรงดันไฟฟ้าสูงถึง 230 โวลต์ มี
กระแสไฟฟ้ามากพอที่จะต่อสายไฟไปยังบ้านใกล้เคียง
อีก 2-3 หลังให้ได้ใช้ไฟฟ้าพร้อมกัน  

กระแสไฟฟ้า 1,000 วัตต์จากเครื่องกำเนิดไฟฟ้า 
สามารถนำมาใช้กับเครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนได้คือ 
หลอดไฟฟ้าขนาด 60 วัตต์ จำนวน 3 ดวง โทรทัศน์
ขนาด 21 นิ้ว ขนาด 83 วัตต์ 1 เครื่อง พัดลมขนาด   
45 วัตต์ 1 เครื่อง และหม้อหุงข้าวขนาด 200 วัตต์   
1 เครือ่ง ซึง่ถอืวา่เพยีงพอตอ่การดำรงชวีติของชาวบา้น
ลาคอซูแก 

จากนั้นกรีและเพื่อนๆ ได้ช่วยกันตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของกระแสไฟฟ้าที่นำไปใช้ในบ้านว่ามี
ปัญหาหรือไม่ และต้องแก้ไขเพิ่มเติมสิ่งใด  

“ลองใช้ไฟฟ้าแล้ว บ้านเราก็มีทีวีหนึ่งเครื่อง 
หลอดไฟแค่สามดวง ใช้ได้ดี ไม่มีปัญหาอะไร ชาวบ้าน
คนอื่นๆ เขาก็มาดู สนใจอยากไปทำที่บ้านกันมาก เราก็
สามารถถ่ายทอดได้ เพราะทำได้ง่าย แค่สร้างฝายและ

ซื้อมอเตอร์กับใบพัดมาประกอบเท่านั้น” แบแซกล่าว
ถึงความรู้สึกจากการทดลองใช้ไฟฟ้า 

จากการมอบองค์ความรู้ให้กับชาวบ้าน ได้ลงมือ
ปฏิบัติร่วมกัน และได้เรียนรู้วิธีบำรุงรักษาเครื่องกำเนิด
ไฟฟ้าจากนักศึกษาแล้ว กรีเชื่อมั่นว่าชาวบ้านสามารถ
ผลิตและติดตั้งเครื่องกำเนิดไฟฟ้าได้เอง เพราะเป็น
เทคโนโลยีที่ง่าย ไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องบำรุงรักษามาก  
แถมยังช่วยให้ชาวบ้านประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าการใช้
เครื่องปั่นไฟอีกด้วย 

เครื่องกำเนิดไฟฟ้าที่ประกอบด้วยมอเตอร์เครื่อง
ซักผ้าและใบพัด มีราคาประมาณ 15,000 บาท มีอายุ
การใช้งานมากกว่า 3 ปี ส่วนการติดตั้งนั้นสามารถ
ทำได้ง่าย โดยชาวบ้านสร้างฝายจากไม้ไผ่และก้อนหิน 
หรือกระสอบทราย ส่วนท่อนั้นสามารถนำไม้ใผ่มาทำ
เป็นรางน้ำแทนท่อพีวีซีได้ หากเปรียบเทียบกับการใช้
เครื่องปั่นไฟที่มีราคา 15,000 บาท ใช้ได้วันละ 4 ชั่วโมง 
ต้องใช้น้ำมันเชื้อเพลิงวันละ 1 ลิตร ราคาประมาณ 30 
บาท ในหนึ่งปีชาวบ้านต้องเสียค่าน้ำมันเชื้อเพลิงในการ
ปั่นไฟประมาณ 10,950 บาท และต้องเสียค่ามันก๊าซจุด
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ตะเกียง สัปดาห์ละ 100 บาท หรือ 5,200 บาท ต่อปี 
รวมแล้วชาวบ้านต้องเสียค่าใช้จ่ายในการใช้ไฟฟ้า
ประมาณ 16,150 บาทต่อปี แต่ถ้าชาวบ้านสามารถ
ผลิตเครื่องกำเนิดไฟฟ้าพลังงานน้ำได้เอง และมีการ
บำรุงรักษาที่ดี จะเสียค่าใช้จ่ายในการผลิตครั้งแรก
เพียง 15,000 บาทเท่านั้น ซึ่งถือเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า
สำหรับชาวบ้าน เมื่อเปรียบเทียบต้นทุนและผลลัพธ์ที่
ชาวบ้านจะได้รับจากการผลิตไฟฟ้าพลังงานน้ำ 

สำหรับกรีแล้วเขาไม่ได้หยุดอยู่เพียงแค่ชาวบ้าน
ได้ใช้ไฟฟ้าเท่านั้น แต่กรีและเพื่อน ยังคิดเผื่อปัญหาที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตเอาไว้ด้วย เครื่องกำเนิดไฟฟ้า
เครื่องแรกที่กลุ่มนักศึกษาผลิตขึ้นมีขนาด 1,000 วัตต์ 
ต้องใช้ปริมาณน้ำมาก ฉะนั้นหากฤดูแล้ง น้ำมีน้อยลง 
อาจทำให้ไม่สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ตามปกติ กรี
และเพื่อนๆ จึงทดลองนำเครื่องกำเนิดไฟฟ้าขนาด 600 
วัตต์มาใช้ในแหล่งที่มีน้ำน้อย เพื่อให้ชาวบ้านสามารถ
ผลิตกระแสไฟฟ้าในฤดูแล้ง ซึ่งพบว่าสามารถผลิต
กระแสไฟฟ้าได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนั้น พวกเขายังคิดต่อไปว่า ในอนาคต
ชาวบ้านควรต้องได้ใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็น  
การบ้านที่พวกเขาจะนำกลับไปคิดพัฒนาต่อไป 

“ตอนนี้ไฟฟ้าใช้ได้ก็จริง แต่เป็นไฟฟ้ากระแสสลับ
หรือไฟฟ้าดิบ เราคิดว่าใช้ไปนานๆ อาจมีผลต่อเครื่องใช้
ไฟฟ้าได้ เช่น อาจมีการกระตุก จึงคิดว่าจะพัฒนาต่อ
ด้วยการซื้อเครื่องแปลงไฟฟ้า เปลี่ยนให้เป็นไฟฟ้า  
กระแสตรง กระแสไฟฟ้าที่ได้จะเรียบ ไม่กระตุก และไม่
สร้างความเสียหายต่อเครื่องใช้ไฟฟ้า ถ้าทำแล้วอยาก
ทำให้ดีไปเลย ชาวบ้านจะได้ใช้ไฟฟ้าที่มีคุณภาพ”  

ค่ำนี้ชาวบ้านเดินออกจากบ้านด้วยรอยยิ้ม ทุกคน
ต่างมุ่งหน้าไปรวมกันที่บ้านของแบแซเพื่อวางแผนการ
สร้างเครื่องกำเนิดไฟฟ้าพลังงานน้ำที่บ้านของตนเอง 
พร้อมกับดูละครจากโทรทัศน์ที่ใช้ไฟฟ้าจากเครื่อง
กำเนิดไฟฟ้าพลังงานน้ำต้นแบบ ที่กลุ่มนักศึกษาและ
ชาวบ้านร่วมกันสร้างขึ้น  

 

“...เรามาอยู่แค่ไม่กี่วันยังรู้สึกว่า
ตอนกลางคืนน่ากลัวมากลำบากมาก
มองไม่เห็นอะไรมีแค่แสงจากตะเกียง
เปรียบเทียบกับชีวิตเราที่อยู่แบบ
สบายๆได้เรียนแล้วเราเรียนเพื่ออะไร
เรียนเพื่อรับใช้สังคมใช่ไหมเราไม่ได้
เรียนแค่มีงานทำมีเงินตรงนี้แหล่ะที่
เราจะได้นำความรู้มาช่วยเขามาทำให้
ชีวิตเขาดีขึ้นเหนื่อยแค่นี้มันไม่หนัก
เท่ากับชาวบ้านที่ต้องทนอยู่ในความมืด
มานานกว่า20ปี”
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คิดค้นจนได้ “บทเรียน” 
 
ไม่ใช่เพียงแต่ชาวบ้านเท่านั้นที่ได้รับประโยชน์จากโครงงานนี้ คณะทำงานต่างบอก 
เป็นเสียงเดียวกันว่าพวกเขาก็ได้บทเรียนสำคัญที่หาซื้อไม่ได้จากที่ไหนเช่นกัน  

สือกรี เต๊ะ  หรือ “กรี” 
ในฐานะผู้นำ กรีหวังในใจลึกๆ ว่าโครงงานที่เขาทำจะเป็นต้นแบบให้

น้องๆ ที่คณะได้มองเห็นรูปแบบของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ และเข้าใจถึง
ประโยชน์ของการนำความรู้ที่มีอยู่มาพัฒนาชุมชน  

การทำงานตรงนี้นอกจากชาวบ้านจะได้ประโยชน์แล้ว เรายังได้เรียนรู้
จากการลงมือปฏิบัติด้วย ทำให้เราเข้าใจวิชาที่เรียนมากขึ้น เพราะเรานำมา
ใช้จริงจนเกิดทักษะ ไม่ได้รู้แค่ทฤษฎี นอกจากนี้เรายังได้เรียนรู้วิถีชุมชน ซึ่ง
ความรู้ทั้งหมดจะฝังอยู่ในตัวเรา กลายเป็นคนใหม่ที่เข้าใจตัวเอง และชุมชน
มากขึ้น  

 
 

อับดุลเลาะ กาโฮง หรือ  “เลาะ” 
ที่ได้เรียนรู้การทำงานกับชาวบ้าน มองเห็นปัญหาของชุมชน ทำให้เขา

มองย้อนกลับไปที่ชุมชนของตัวเองว่ามีปัญหาอะไรที่เขาสามารถช่วยได้บ้าง 
การทำงานครั้งนี้เราได้มานอนกับชาวบ้าน ใช้ชีวิตอยู่กับเขา แตกต่างจาก
ค่ายอาสาอื่นๆ ที่เราเคยทำ เมื่อทำเสร็จแล้วก็กลับ แต่ตรงนี้เราได้สัมผัส  
ชีวิตจริง ทำให้เราเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชน เข้าใจว่าการพัฒนาชุมชน
นั้นไม่ใช่การนำวัตถุมาให้เขา แต่เราต้องศึกษาว่าเขามีปัญหาอะไร และช่วย
แก้ไขปัญหานั้น วางแผนไว้ว่าเมื่อเรียนจบเราต้องกลับไปบ้าน นำความรู้ไป
พัฒนาชุมชนเรา 

ทัศนี สุหลง หรือ “ฮะห์” 
การทำงานที่ลาคอซูแกทำให้ได้สัมผัสกับวิถีชีวิตที่ เรียบง่ายแบบ  

ชาวบ้าน ซึ่งไม่เคยสัมผัสมาก่อน เราเรียนอยู่ในเมือง กินข้าวในร้านอาหาร  
พอมาที่นี่ชาวบ้านตื่นเช้ามาก เขากินอยู่ง่ายๆ ปลูกผักกินเอง มีผักริมรั้ว รู้สึก
ชอบความเป็นอยู่แบบนี้ 
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โครงงานพลังงานน้ำผลิตไฟฟ้าขนาดจิ๋ว  
สายใยชุมชน ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
อาจารย์อิลีหย๊ะ สนิโซ 
ผศ.มะรูดิง กาซา 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายสือกรี เต๊ะ  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวพารินด๊ะ หมัดแมเราะ  
2. นางสาวทัศนี สุหลง  
3. นางสาวซีตีมารีแย มะเด็ง  
4. นายอับดุลเลาะ กาโฮง  
5. นางสาวรอกีเยาะ ปาโฮะ 
6. นายซุกรี มะดีเย๊าะ 
7. นายอัมดลย์เล๊าะ อูมา 

ซีตีมารีแย มะเด็ง หรือ “ไว” 
จากเด็กที่ไม่เคยทำกิจกรรมมาก่อน การทำโครงงานนี้ทำให้เข้าใจการ

ทำงานเพื่อชุมชน และเกิดความคิดใหม่ๆ ที่จะช่วยเหลือชุมชนเพิ่มขึ้น เมื่อได้
มาสัมผัสกับชาวบ้านที่นี่ ทำให้เข้าใจปัญหาของเขา ไฟฟ้าก็ไม่มี สัญญาณ
โทรศัพท์ก็ขาดๆ หายๆ ฝนตกก็ลงมาไม่ได้ ถนนขาด คิดว่าถ้าทำโครงงานนี้
เสร็จ ก็อยากทำถนนให้พวกเขาต่อ โดยของบประมาณจาก อบต. มาช่วย 
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โลกสามใบ...
เชื่อมสายใย
ด้วยใจถึงใจ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

โลกแห่งความเงียบ โลกแห่งเสรีภาพ  โลกแห่ง
ความไร้เสรีภาพ ที่ถูกแบ่งแยกด้วยกำแพงและ
ขอบเขตการสื่อสาร ทว่ากลับเรียนรู้ร่วมกันได้  
ด้วยความพยายามของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่  เชื่อมโยง
เยาวชนสามกลุ่มมาทำกิจกรรมร่วมกัน ช่วย
เปิดโลกทัศน์ใหม่ให้กันและกัน และเหนือสิ่งอื่นใด
พวกเขาได้เข้าใจความหมายของคำว่า “ให้” 
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เด็กหญิงตัวน้อยยกมือประกอบท่าทาง พยายาม
สื่อความหมายให้เด็กชายรับรู้ คิ้วที่ขมวดอยู่บนใบหน้า 
บ่งบอกถึงความพยายามอย่างสุดกำลังที่จะแปลความ
ของคู่สนทนา ขณะที่ฝั่งตรงข้ามเด็กสาววาดระบาย
ความรู้สึกลงบนแผ่นกระดาษให้แก่เด็กชายซึ่งกำลังมอง
อย่างใจจดใจจ่อ ส่วนหนุ่มน้อยอีกคนดูเหมือนกำลัง
เรียนรู้ที่จะสื่อสารกับเพื่อนใหม่ด้วยท่าทางเก้ๆ กังๆ หาก
แต่เต็มเปี่ยมด้วยรอยยิ้มแห่งความสุข .... 

...ภาพที่ปรากฏขึ้นตรงหน้าเกิดขึ้นจากโครงงาน
โลกสามใบ เชื่อมสายใยด้วยใจถึงใจ โดยนักศึกษา
กลุม่หนึง่ในจงัหวดัสงขลา ซึง่พวกเขาคดิวา่จะดแีคไ่หน
หากมนษุยเ์ราสามารถเขา้ใจ เชือ่มโยง หรอืแบง่ปนั
ความรู้สึกดีๆ ให้แก่กันและกันได ้ ปัญหาความ
ขัดแย้ง ความไม่เข้าใจทั้งหลายที่เกิดขึ้นทั่วทุก  
หัวระแหงในโลกนี้อาจลดทอนลง หากเราทั้งหมด
เรยีนรูท้ีจ่ะยอมรบัความแตกตา่ง 

 เพราะน้อยครั้งนักที่เราจะมีโอกาสก้าวเข้าสู่โลกที่
ไร้สรรพเสียงของผู้พิการทางการได้ยิน และเด็กวัยรุ่น
แห่งโลกเสรีคงไม่มีใครคิดที่จะเรียนภาษามือ หรือคง
เป็นไปไม่ได้เลยที่บุคคลทั่วไปจะมีโอกาสเข้าไปในรั้ว
ของศูนย์ฝึกเด็กและเยาวชน ได้สัมผัสพูดคุยกับเด็ก
หนุ่มที่บางคนมองว่าเป็นเด็กสร้างปัญหา ในฐานะผู้มา
เยี่ยมเยือนอย่างเพื่อนสนิท ดังนั้นโอกาสที่เด็กและ

เยาวชนทั้งสามกลุ่มจะได้ทำกิจกรรมดีๆ ร่วมกัน จึงเป็น
ที่มาของโครงงานโลกสามใบ เชื่อมสายใยด้วยใจ  
ถงึใจ  

   

หลอมรวมความคิดและ
ประสบการณ์จริงของปัญหา 

 
จากตัวอย่างความสำเร็จของรุ่นพี่กับการทำโครง

งานเพื่อตอบโจทย์ปัญหาชุนชนรอบรั้วมหาวิทยาลัยที่
ผ่านมา บวกกับสิ่งที่คิดเรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างไรใน
สงัคมของผูค้นตา่งกลุม่ตา่งสถานะใหเ้กดิความสขุในการ
อยู่ร่วมกัน ได้กลายเป็นแรงผลักดันให ้ “ชิน” ชินวัฒน ์
หนูศรีคง จากคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ร่วมกับเพื่อนใน
ทีมดำเนินโครงงานดังกล่าว 

ชินบอกว่า เคยเห็นรุ่นพี่ๆ ทำโครงการนี้มาก่อน 
และเห็นว่าเกิดผลเป็นรูปธรรมดี เมื่ออาจารย์แนะนำ  
จึงคิดว่าอยากลองทำด ู ไม่ใช่เพราะอยากได้รางวัล แต่
อยากลองทำอะไรทีเ่ปน็ประโยชนแ์กส่งัคม  เมือ่มโีอกาส  
ก็น่าจะลองดู เพราะที่ผ่านมาเคยทำแต่กิจกรรมของ
โรงเรียนและมหาวิทยาลัยเท่านั้น  ไม่เคยทำเรื่องที่เชื่อม
ถึงชุมชนมาก่อน  
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จากต้นทุนประสบการณ์เดิมที่เคยทำโครงการ  
สองโลก ที่เป็นการอบรมอาชีพให้กับกลุ่มผู้พิการทาง  
การได้ยินกับเยาวชนทั่วไป ชินและเพื่อนๆ ต้องการต่อ
เตมิใหโ้ครงงานครัง้นี ้ มมีติกิารรอ้ยรดัของกลุม่คนเฉพาะ 
เน้นการสานสัมพันธ์ และเพิ่มเติมเรื่องการอบรม
ธรุกจิเบือ้งตน้เสรมิเขา้ไป ซึง่หวัใจหลกัของโครงงาน
อยู่ที่การจัดการกลุ่มเยาวชนที่มีชีวิตแตกต่างกันให้
มาเรียนรู้วิถีชีวิตซึ่งกันและกัน เปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ 
นำมาสูค่วามเขา้ใจ และอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่ง
มีสันติภาพ ผ่านกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรม
ต่างๆ   

 

กำหนดเป้าหมายร่วม...ตอบโจทย์
ภาพฝัน 

 
“โลกทุกวันนี้ มีโลกใบเล็กที่แยกย่อยไปอีกเยอะ

มาก มีคนหลายกลุ่ม แต่ส่วนใหญ่คนมักมองโลกแบบ
แยกส่วน ซึ่งผมมองว่ายังมีกลุ่มบางกลุ่มที่เขายังไม่มี
ที่ทางในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ผมจึงอยาก
เปิดเวทีให้คนเล็กๆ เหล่านี้ได้มาเรียนรู้ร่วมกันเพื่อ

เสริมสร้างให้เขาเกิดมุมมองใหม่ๆ มองโลกอย่าง
เชื่อมโยง และมีกำลังใจที่จะใช้ชีวิตบนโลกต่อไป
อยา่งเขา้ใจ”  ชนิบอกเลา่จดุเริม่ตน้ของการทำโครงงาน 

เมื่อเกิดโจทย์ที่อยากทำ แนวคิดพร้อม ชินจึง
ชักชวน “ปาล์ม” วันชนะ วรรณวงศ์ และ “จ๊อบ”   
จกัรกฤษ ดวงทพิย ์ เขา้รว่มทมี จากนัน้จงึชว่ยกนัระดม
ความคิดเห็นนำไปสู่วัตถุประสงค์โครงงาน ที่ต้องการให้
เยาวชนจากโลกทั้งสามเปิดโลกทัศน์ร่วมกัน เรียนรู้
และทำกิจกรรมร่วมกัน เรียนรู้การทำธุรกิจจริง 
สร้างมิตรภาพ ความห่วงใย เข้าใจซึ่งกันและกัน 
และเรยีนรูก้ารอยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสขุ โดยเฉพาะ
เยาวชนจากสถานพินิจมีความสุขที่ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากโลกภายนอก ส่วนเยาวชนโลกเสรีสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนให้ยอมรับกลุ่มเป้าหมาย  
อีกสองกลุ่มในทางที่ดีขึ้น  

ทั้งนี้การอบรมธุรกิจ ยังทำให้เยาวชนนำความรู้ใน
เรื่องการจดัการธรุกจิไปใชเ้ปน็แนวทางในการปฏบิตัจิรงิ 
สามารถมองภาพการบริหารจัดการที่จะเอื้อต่อการ
ประกอบอาชพีในอนาคต โดยกำหนดรูปแบบกิจกรรมที่
หลากหลายไว้ คือ กิจกรรมประสานใจ กิจกรรมสร้าง
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โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

บ้านในฝัน กิจกรรมวาดโลกสวยด้วยมือเรา กิจกรรม
อบรมความรูธ้รุกจิ และกิจกรรมจุลสารเล่าเรื่อง 

 

จากความคิดสู่การลงมือทำจริง 
 
เมื่อวางกรอบความคิดกำหนดวัตถุประสงค์อย่าง

ชัดเจนดีแล้ว จึงร่วมกันเลือกกลุ่มเป้าหมาย คือน้องๆ 
เยาวชนจากทั้ง 3 กลุ่ม คือ เด็กหูหนวก เด็กปกติ และ
เด็กที่เคยกระทำความผิด การที่มีเยาวชนโลกเสรีหรือ
กลุ่มเด็กปกติ เพราะต้องการให้เด็กปกติได้เรียนรู้จาก  
ผู้พิการทางการได้ยิน เยาวชนกลุม่ทีข่าดโอกาสและมขีอ้
จำกัดในการดำรงชีวิต นักศึกษาจึงเลือกนักเรียนจาก
โรงเรียนแสงทองวิทยา อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา   

สำหรบักลุม่เยาวชนผูพ้กิารทางการไดย้นิ นกัศกึษา
เลือกโรงเรียนโสตศกึษา จงัหวดัสงขลา เนือ่งจากอยู่
ใกล้มหาวิทยาลัย สามารถเดินทางประสานงานได้
สะดวก และเยาวชนกลุ่มที่สามคือเยาวชนจากศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัด
สงขลา ซึ่งเป็นเด็กที่เคยกระทำผิดและถูกดำเนินคดี 

โดยเลือกกลุ่มที่ไม่ได้ก่อความผิดร้ายแรงประกอบกับ
ใกล้พ้นโทษแล้ว ชินและเพื่อนได้กำหนดกลุ่มเป้าหมาย
เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี กลุ่มละ 20 คน รวม
ทั้งสิ้น 60 คน  โดยชินบอกเหตุผลว่า กิจกรรมที่ทำส่วน
ใหญ่ค่อนข้างละเอียดอ่อน จึงต้องเลือกเด็กโตที่มีวุฒิ
ภาวะและดูแลตัวเองได้ 

เมื่อได้กลุ่มเป้าหมายครบ ชินและเพื่อนติดต่อ  
ขออนุญาตต่อผู้บริหารของหน่วยงานทั้งสามเพื่อขอ
เข้าไปจัดกิจกรรมทันที เมื่อเริ่มต้นทำงาน อุปสรรคแรก  
ก็เกิดขึ้น เนื่องจากนักศึกษาไม่ได้ศึกษาข้อมูลเพื่อ
ทำความรู้จักหน่วยงานถึงความแตกต่างระหว่าง
สถานพินิจฯ กับศูนย์ฝึกเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบ ทำให้การประสานงาน
เกดิความลา่ชา้ แตส่ดุทา้ยกผ็า่นพน้ไปได้ด้วยดี 

“สถานพินิจฯ มีสองส่วน ส่วนแรกคือ สถานที่
กักตัวเด็กที่ทำผิดไว้ ก่อนเข้าสู่กระบวนการของศาลเด็ก
และเยาวชน เรียกว่าสถานแรกรับ เมื่อมีการตัดสินคดี
แล้ว หากมีความผิดก็จะส่งเข้าสู่ส่วนที่สองคือ ศูนย์ฝึก
อบรมเดก็และเยาวชน ซึ่งเราติดต่อยื่นเรื่องผิดที่ เพราะ
เขา้ใจวา่สถานพนิจิฯ และศนูยฝ์กึฯ เปน็คนละหนว่ยงาน 
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จึงทำหนังสือแยกกัน กว่าจะรู้ตัวก็ผ่านไปหลายวันแล้ว 
ต้องไปยื่นเรื่องใหม่ที่ศูนย์ฝึกฯ เป็นความผิดพลาดที่เรา
ไม่ได้หาข้อมูลให้ถี่ถ้วนเสียก่อน ทำให้ได้เรียนรู้ว่าการ
หาความรู้ในการทำงานจะเป็นภูมิคุ้มกันให้งานมี
ความผิดพลาดน้อยลง ชินกล่าว 

ระหว่างที่ยื่นหนังสือเสนอโครงงานต่อศูนย์ฝึกฯ 
ชิน ปาล์ม และจ๊อบ สลับกันลงพื้นที่กลุ่มเป้าหมายอีก
สองกลุ่ม เริ่มที่โรงเรียนแสงทองวิทยาและโรงเรียนโสต
ศึกษาฯ เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตของเยาวชน เป็นการเก็บ
ขอ้มลูใหรู้ม้ากทีส่ดุ รวมทัง้สรา้งความสมัพนัธก์บัเยาวชน 
หน่วยงาน และนำมาวิเคราะห์สรุปผลรวมกันในทีมงาน
ก่อนถึงกำหนดจัดกิจกรรมจริงๆ ที่ให้เยาวชนจากทั้ง
สามกลุ่มมาอยู่ร่วมกัน  

สำหรับโรงเรียนโสตศึกษาฯ ผลจากข้อมูลที่ได้ไป
สำรวจความพรอ้มของสถานทีใ่นโรงเรยีน ขอ้มลูเกีย่วกบั
ชีวิตความเป็นอยู่ของนักเรียน รายละเอียดในการดูแล
นักเรียน เรียนรู้ทักษะด้านการสื่อสารภาษามือ ทำความ
คุ้นเคยกับนักเรียน  รวมทั้งการศึกษาโครงการต่างๆ ที่
โรงเรียนให้นักเรียนมีส่วนร่วมเพื่อการพัฒนาต่อยอด
และประเมินทัศนคติของโรงเรียนกับโครงงานที่พวกเขา
จะเข้าไปจัด พร้อมทั้งศึกษาความเสี่ยงและความเป็น  
ไปได้ในการดำเนินงาน ทั้งนี้หลังจาการลงพื้นที่ กลุ่ม  
นกัศกึษาพบวา่ทัง้ผูบ้รหิารโรงเรยีน อาจารย ์และนกัเรยีน
ต่างให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล ให้คำแนะนำการ
สอนภาษามือ การพูดคุยเรื่องทั่วไป โดยเฉพาะนักเรียน
ที่บอกว่าอยากให้ถึงวันจัดกิจกรรมโดยเร็ว    

“เราต้องใช้เวลาเรียนรู้ภาษามือด้วย เริ่มจาก  
คำง่ายๆ เช่น สวัสดี วันนี้ว่างไหม อาจารย์อยู่หรือเปล่า 
บางคำบางประโยคใช้ภาษามือไม่ได้ ก็ใช้วิธี เขียน
โต้ตอบกันไปมา ทำให้รู้ว่าเขาอยากเรียนรู้เกี่ยวกับเรา
ด้วย ไม่ได้เขินอายเลย” ทีมนักศึกษากล่าว 

ชินและเพื่อนๆ จะสลับกันไปทำงานในพื้นที่ ใคร
ว่างจากการเรียนช่วงไหนก็ไป แต่จะให้เวลาในการ
ลงพื้นที่โรงเรียนโสตศึกษาฯ มากที่สุด เพราะต้องเรียนรู้
ภาษามือเพื่อแสดงให้เห็นว่านักศึกษาเองก็พยายามที่
จะเข้าไปเรียนรู้โลกของน้องๆ เช่นกัน ขณะที่การติดต่อ
กบัโรงเรยีนแสงทองวทิยา ทำไดอ้ยา่งราบรืน่ การรบัสมคัร
น้องๆ เพื่อเข้าร่วมโครงงานได้ทันทีพร้อมกับการทำ

หนังสือขออนุญาตจากผู้ปกครอง  
ส่วนที่ศูนย์ฝึกฯ หลังจากที่หน่วยงานตอบรับให้

ดำเนนิโครงงาน นกัศกึษาไดเ้ขา้มาเรยีนรูต้ดิตอ่ประสาน
หน่วยงาน เพื่อทำความเข้าใจระเบียบข้อบังคับภายใน
ด้านต่างๆ ทั้งข้อมูลการดำเนินงานที่ผ่านมา ปัญหาด้าน
ข้อจำกัดสิทธิมนุษยชน และข้อกฎหมายการดูแล
เยาวชน รวมถึงศึกษาความเป็นไปได้ในการดำเนินงาน 
การจัดการกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต และ
นำเสนอรูปแบบโครงงานให้คนในองค์กรทราบ  

“ที่ศูนย์ฝึกฯ จะมีข้อจำกัดเรื่องสิทธิมนุษยชน เรา
ต้องเคารพสิทธิเรื่องการนำมาเผยแพร่ เช่น ภาพหรือ
เรื่องราวต้องได้รับอนุญาตก่อน ทีมงานต้องเรียนรู้ตรงนี้
ด้วย ไม่ใช่อยากทำอะไรก็ทำ ในด้านจิตวิทยา คำพูด 
คำถามที่จะไปสะกิดเรื่องราวที่เป็นปมในใจของน้องๆ ก็
ต้องระวัง ขั้นตอนเหล่านี้ทำให้เราได้รับความรู้เพิ่มเติม” 

จ๊อบ บอกเล่าความรู้สึกช่วงที่ เข้าศูนย์ฝึกฯ   
ครั้งแรกว่า รู้สึกกลัวและกังวลเพราะก่อนจะพูดกับ



130

โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

เจ้าหน้าที่หรือน้องๆ ต้องคำนึงถึงกาลเทศะ หาก
เปรียบเทียบกับการลงพื้นที่โรงเรียนแสงทองวิทยาและ
โรงเรียนโสตศึกษาฯ จะรู้สึกผ่อนคลายมากกว่า แต่นั่นก็
เป็นเพียงความรู้สึกในช่วงแรกๆ เท่านั้น เพราะเมื่อ
ลงพื้นที่บ่อยๆ ทำให้นักศึกษารู้เรื่องราวของน้องๆ มาก
ขึ้นว่าไม่ได้เป็นอย่างที่คิด 

“ตอนแรกพวกเราคิดว่า เด็กกลุ่มนี้ เป็นคนที่
ทำความผิดมา เหมือนเด็กเกเร ร้ายๆ แต่เมื่อได้พูดคุย
กันเรื่อยๆ จึงได้รู้ว่าเด็กบางคนแค่พลาดไป ด้วยอารมณ์
ชั่ววูบ หรือไม่ก็ติดร่างแหจากเพื่อนเท่านั้น” จ๊อบบอก 

 

ทลายกำแพง สิ่งที่คิดไม่ได้เป็น
อย่างที่เห็น 

 
การลงพื้นที่อย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่เป็นแค่การเก็บ

ข้อมูลอีกต่อไป แต่เป็นการทลายกำแพงความรู้สึก
ห่างเหินในใจออกไปด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ตอกย้ำให้ ชิน 
ปาล์ม จ๊อบ เกิดความมั่นใจในการทำโครงงานมากขึ้น 
พวกเขาได้เรียนรู้ร่วมกันว่า เมื่อมีการสื่อสารถงึกนั 
จะนำมาซึ่งมิตรภาพ สามารถลดช่องว่างระหว่าง  
นกัศกึษาและนอ้งๆ ทัง้สามกลุม่ ทัง้ในดา้นความคดิ 
ทัศนคติ ความใฝ่ฝัน สามารถหยอกล้อ เปิดใจพูดคุย
กัน ต่างจากบรรยากาศในครั้งแรกๆ ที่พบกัน 

“จากที่วางบทบาทของตัวเองว่าเป็นผู้จัดกิจกรรม 
การลงพื้นที่ทั้งสามแห่งเป็นเหมือนกระจกที่สะท้อนให้
เราเห็นตัวเองเช่นกันว่า แม้แต่เราเองยังมีกำแพงในใจ 
กระทั่งได้มาสัมผัส สื่อสารกับน้องๆ มากขึ้น ทำให้เรา
เรียนรู้ว่าสิ่งต่างๆ ไม่ได้เป็นอย่างที่ตาเห็น การตัดสิน
ใครจากที่เห็นเพียงผิวเผิน คือสิ่งที่แย่มาก ดังนั้นการทำ
อะไรก็แล้วแต่เราต้องมองให้ลึก มองอย่างรอบด้าน”  
ชินเผยความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างทำโครงงาน 

เช่นเดียวกับ ปาล์ม ที่เล่าความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลง
ไปในช่วงการทำงานดังกล่าวว่า “รู้สึกสะท้อนใจ แม้ว่า
เด็กที่เลือกมาทำกิจกรรมจะมีข้อจำกัดในบางเรื่อง แต่
เนื้อแท้เขาก็เป็นคนเหมือนกัน บางคนเขาผิดโดยไม่ได้
ตั้งใจ เหตุจำเป็น สิ่งแวดล้อม เขาก็มีความรู้สึกผิดชอบ
ชั่วดี จากที่เคยคิดว่าจะไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วย แต่เมื่อได้

เข้ามาทำกิจกรรม วันนี้กลับคิดว่าเขาก็เป็นน้องเรา เป็น
เพื่อนเราได้” 

 

เมื่อเราอยู่ใน “โลก” ใบเดียวกัน 
 
กระบวนการทำงานสร้างความคุ้นเคย สำรวจ

ข้อมูลเก็บข้อมูลต่างๆ ผ่านพ้นไปด้วยดี เด็กที่เข้าร่วม
กิจกรรมหลายคนต่างรอเวลาทำกิจกรรมครั้งที่สองอย่าง
ใจจดใจจ่อ ด้วยท่าทีและความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นตามลำดับ 
ทำให้ทีมนักศึกษาขยับไปสู่กิจกรรมอบรมธุรกิจเบื้องต้น  
ที่นักศึกษาวางแผนกันว่าการทำหนังสือประกอบการ
อบรม ให้นำเสนอในรูปแบบการ์ตูน เพื่อให้เด็กๆ ทั้ง  
3 กลุ่มเข้าใจได้ง่าย โดยเนื้อหาในหนังสือจะมี 5 หัวข้อ
หลัก  คือ ความรู้ด้านบัญชี  ความรู้ด้านการเงิน ความรู้
ด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ ความรู้ด้านการตลาด 
และความรู้ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งเด็กสามารถนำ
ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้ โดยจะมีโจทย์ให้น้อง
ๆ คิดว่าในอนาคตอยากประกอบอาชีพอะไร จากนั้นให้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  

“ความรู้ที่ถูกเติมให้กับเด็กทั้ง 3 กลุ่มในรูปแบบ
การสอนและให้อ่านหนังสือเพิ่มเติม ทำให้รู้ว่าการลงทุน
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เบื้องต้นต้องทำยังไง กิจกรรมนี้มาช่วยต่อเติมความฝัน
ของผม ตอนแรกผมคิดว่าอยากจะมีร้านอาหาร และ
อยากมีวงดนตรีเล่นในร้านด้วย แต่เมื่อผมได้อ่าน
หนังสือ ทำให้เห็นว่าเราจะคิดง่ายๆ ไม่ได้เพราะต้องมี
การวางแผน ไม่ใช่ฝันไปแบบเท่ห์ๆ เราต้องจัดการทุก
อย่างทั้งเรื่องอาหาร คน การเงิน ซึ่งหลักบริหารสำคัญ
มาก ต้องรู้ว่ามีรายจ่าย มีรายละเอียดมากกว่าที่เราคิด 
ทำให้เรามีเหตุมีผลมากขึ้น ไม่ใช่สวยงามอย่างเดียว”  
น้องปาล์ม จากศูนย์ฝึกฯ ที่ชื่อเหมือนกันกับนักศึกษา
เล่าถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมนี้  

และแลว้กม็าสูก่จิกรรมสดุทา้ย คอื กจิกรรมบนัทกึ
ความทรงจำ ที่ให้เด็กๆ ทั้ง 3 กลุ่มเขียนความรู้สึกของ
ตัวเองที่มีต่อเพื่อนๆ รวมถึงความรู้สึกที่มีต่อโครงงาน 
และเปิดโอกาสให้น้องๆ ได้แลกเปลี่ยนความรู้สึกที่ดี  
ต่อกัน 

“น้องเอฟ” จักรพันธ์ มันจันดา จากโรงเรียน
แสงทองวิทยา บอกว่า อยากให้กิจกรรมแบบนี้จัดขึ้นอีก 
เพราะได้รู้จักเพื่อนต่างโรงเรียน ได้เรียนรู้ภาษามือจาก
น้องๆ โรงเรียนโสตศึกษาฯ 

น้องๆ หลายคนบอกว่าชอบกิจกรรมนี้ มีความสุข
และสนุกที่ได้ร่วมกันคิดร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆ และ

อยากจะเข้ามาเรียนรู้ร่วมกันอีกเรื่อยๆ สุดท้ายเด็กบาง
คนแลกเปลี่ยนที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์กัน เพราะเขารู้สึกถึง
ความเป็นเพื่อน พี่น้อง เป็นบรรยากาศที่อบอวลไปด้วย
ความสุขและความอาลัยที่ทุกคนมีให้กัน 

 

ประสานใจ หลอมรวมความสมัพนัธ์ 
 
การดำเนินโครงงานก็ต้องหยุดชะงักลง เมื่อ

จังหวัดสงขลาประสบปัญหาน้ำท่วม โรงเรียนแสงทอง
วิทยา โรงเรียนโสตศึกษาฯ และศูนย์ฝึกฯ ต่างได้รับ  
ผลกระทบ ไม่เว้นแม้แต่ทีมนักศึกษาที่ไม่สามารถออก
ไปปฏิบัติภารกิจได้ ทำให้ทีมงานต้องปรับกิจกรรม เพื่อ
ให้มีระยะเวลาทำกิจกรรมกับกลุ่มเยาวชนลงตัวและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยลดวันจัดกิจกรรมเหลือเพียง 2 
ครั้ง โดยมี 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมประสานใจ กิจกรรม
วาดโลกสวยด้วยมือเรา กิจกรรมเรียนรู้ธุรกิจด้วยสื่อ
การ์ตูน และกิจกรรมบันทึกความประทับใจ และเริ่ม
ดำเนินการ ณ ศูนย์ฝึกฯ เป็นที่แรก 

เมือ่ตอ้งกลบัมาเริม่งานใหมอ่กีครัง้ หลงัเหตกุารณ์
น้ำท่วม วันแรกน้องๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมเต็มไปด้วย
ความประหม่า แต่นักศึกษายังเชื่อมั่นว่าจะประสบผล
สำเร็จ เพราะผู้ใหญ่ทั้งสามฝ่ายให้การสนับสนุนเป็น
อย่างดี โดยมีล่ามแปลภาษามือให้  

เริ่มต้นด้วยกิจกรรมประสานใจ เพื่อสร้างความ
สัมพันธ์ระหว่างกัน ผ่านการเล่นเกม ที่ให้น้องกลุ่ม
เยาวชนผู้พิการทางการได้ยินช่วยตั้งชื่อให้กับน้องหูปกติ 
โดยใช้ภาษาใบ้ ซึ่งเป็นชื่อเรียกตามลักษณะของบุคคล
นั้นๆ เมื่อกิจกรรมแรกผ่านไปและเด็กๆ เริ่มคุ้นเคยกันดี 
จึงจัดให้เด็กๆ คละกลุ่มกันเพื่อให้พูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ มีการใช้กระดาษและปากกาเป็นสื่อกลาง
ในการสื่อสาร จากนั้นกิจกรรมสันทนาการเพื่อละลาย
พฤติกรรม และสร้างความสัมพันธ์ก็ตามมา 

กิจกรรมวาดโลกสวยด้วยมือเรา จัดแบ่งกลุ่มคละ
ทั้งสามโรงเรียน โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวาดรูปลงใน
กระดาษในหัวข้อ วาดโลกสวยด้วยมือเราที่สื่อถึงความ
ฝันของคนในกลุ่มว่าโลกในฝันของพวกเขานั้นสวยงาม
มากนอ้ยเพยีงไร โดยเนือ้หาสว่นใหญท่ีน่อ้งๆ แตล่ะกลุม่
นำเสนอ คือ อยากให้ผู้คนบนโลกนี้มีความรัก สามัคคี
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กัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และอยากให้โลกมีธรรมชาติ
ที่สวยงาม รักษ์สิ่งแวดล้อม ควบคู่กันไปด้วย 

“แม้เด็กทั้งสามกลุ่มยังเขินๆ กันอยู่ แต่ก็ไม่มีใครที่
ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ไม่ได ้ เราก็ค่อยๆ หลอมรวม  
เขา ทกุคนตัง้ใจทำกจิกรรม และพยายามเรยีนรูภ้าษามอื
ของนกัเรยีนโสตฯ มทีัง้รอยยิม้เสยีงหวัเราะ ทำใหพ้วกผม
มกีำลงัใจในการทำงานมาก พอมาถงึกจิกรรมชว่งบา่ยยิ่ง
ดีขึ้นเป็นลำดับ เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันระดมสมอง 
ช่วยกันวาดรูป ซึ่งทำได้ดีทุกคน และออกมานำเสนอได้
อย่างไม่ขัดเขิน” สามหนุ่มพูดด้วยสีหน้ายิ้มแย้มเมื่อ
นึกถึงความสุขของเด็กๆ ในครั้งที่จัดกิจกรรมร่วมกัน 

 

“โลก” ไหนๆ ก็ล้วนใบเดียวกัน 
 
แม้วันนี้กิจกรรมจะจบลงแล้ว ผลจากการดำเนิน

โครงงานที่เกิดขึ้นเด็กจากสามโลกได้เรียนรู้ความต่าง
ของกันและกัน และสุดท้ายก็หลอมรวมเข้าด้วยกันจาก

เรียนรู้จากโลกสามใบ 
 
ภาพความประทับใจของนักศึกษากลุ่มนี้ยังไม่เลือนหาย สำเนียงที่ได้ยินยังก้องอยู่ในความรู้สึก 
นึกถึงครั้งใด รอยยิ้มแห่งความปลาบปลื้มก็กลับมาเมื่อนั้น โลกใบใหม่ที่พวกเขาได้ก้าวเข้าไป
สัมผัส ทำให้ชีวิตมีค่าขึ้นมาก แม้เป็นเพียงสิ่งเล็กๆ ที่อาจไม่มีใครมองเห็น แต่พวกเขาภูมิใจ 

กิจกรรมต่างๆ ที่กำหนดขึ้น กระบวนการทำโครงงาน  
ครัง้นี ้ทมีนกัศกึษาตา่งสะทอ้นวา่เปน็งานทีย่ากพอสมควร  
ที่ต้องช่วยกันวิเคราะห์ว่าจะทำอย่างไรให้เด็กๆ และ
กลุ่มผู้ปกครองยอมรับความแตกต่างได้ เกิดความ  
เห็นอกเห็นใจกัน พร้อมจะเป็นเพื่อนกัน ซึ่งก็ต้องมีการ
ปรับแผนเปลี่ยนวิธีการขอคำปรึกษากับกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง
ตลอดเวลา จนงานผ่านพ้นไปได้ 

ส่วนการนำความรู้ด้านธุรกิจที่พวกเขาร่ำเรียนมา 
เข้าเชื่อมโยงกับการทำงานแบบนี้ก็ยิ่งยากมากที่จะให้
เด็กๆ รับรู้ สนใจและสนุกสนานไปด้วย จึงต้องออกแบบ
กระบวนการให้เป็นสื่อการ์ตูนที่สนุกสนาน แต่คงเนื้อหา
สาระไว้เช่นเดิม  ซึ่งผลออกมาเป็นที่น่าพอใจระดับหนึ่ง 
สิ่งต่างๆ เหล่านี้ถือเป็นกระบวนการทำงานที่นักศึกษา
กลุ่มนี้ได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับการทำงาน ...โดยพวกเขา
คาดหวังว่านี่อาจจะเป็นผลงานเล็กๆ ในพื้นที่เล็กๆ ที่
อาจจะมีส่วนช่วยลดความขัดแย้งของสังคมลงได้บ้าง 

ชินวัฒน์ หนูศรีคง หรือ “ชิน” 
รู้สึกว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น จากที่ทำอะไรไม่เป็น ก็ได้ลองทำ ได้เข้าไปคุยกับ

ผูใ้หญแ่ละประสานงานในสว่นตา่งๆ  ไดเ้จอประสบการณจ์รงิๆ สามารถนำประสบการณ์
ในครั้งนี้ไปใช้ในทำงานต่อไปได้ ส่วนเรื่องความคิด ผมรู้สึกว่าค่อนข้างเปลี่ยนไป เพราะ
ได้เห็นสังคมที่ไม่เคยเห็นมาก่อน มีมุมมองต่อการใช้ชีวิตกว้างขึ้น ได้เปิดโลกตัวเอง  
ดีกว่านั่งเฉยๆ หรือเรียนอย่างเดียว 
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วันชนะ วรรณวงศ์  หรือ “ปาล์ม”  
สำหรับผมได้ทักษะมากเรื่องการติดต่อประสานงาน คือ เราต้องสื่อสารให้ตรง

จุด ต้องเข้าใจระบบการทำงานของแต่ละองค์กร และต้องเรียนรู้วัฒนธรรมองค์กร
ของเขาด้วย นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้การทำงานบางอย่างที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอน จบ
มาปริญญาใบเดียวทำอะไรไม่ได้ แต่เราได้ทักษะตรงนี้สามารถนำไปปรับใช้ใน
อนาคตได้ 

 

 

จักรกฤษ ดวงทิพย์ หรือ “จ๊อบ” 
ได้เรียนรู้เรื่องการเปิดใจรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดใจกว้างขึ้น  วัน

แรกชินพาไปโรงเรียนโสตฯผมไม่รู้ว่าข้างในมีอะไรบ้าง แต่พอผมไปถึงรู้สึกดี นึกไป
ถึงช่วงเวลาที่เคยท้อ เคยยากลำบาก รู้สึกมีกำลังใจ บางทีเราท้อเรื่องไม่เป็นเรื่อง แต่
คนที่เขามีข้อจำกัดตรงนี้ยังสู้ได้  ถือเป็นแรงผลักดันให้เราสู้ชีวิตได้ดีทีเดียว เวลางาน
มีปัญหาก็นึกถึงน้องๆ โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดสงขลา เห็นเด็กปลูกผัก เอาผักมา
ขายหน้าโรงเรียน คิดว่าพวกเขามีความอดทนสูงมาก ทำไมเราไม่อดทนแบบเขาบ้าง 
เป็นส่วนสะกิดใจมากจริงๆ 

 

โครงงานโลกสามใบ…เชื่อมสายใยด้วยใจถึงใจ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ผศ.ธีรวัฒน์ หังสพฤกษ์ 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายชินวัฒน์ หนูศรีคง  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวอรุณ แซ่เจียง  
2. นายจักรกฤษ  ดวงทิพย์  
3. นายวันชนะ  วรรณวงศ์  
4. นางสาวอัมพิกา ศรทอง 
5. นางสาวบุษบาวรรณ สัตยาลักษณ์ 
6. นายธนวัฒน์ ธิติธีรภาพ  
7. นางสาวศิลิยะ แซ่ข่าง 
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ศูนย์การเรียนรู้
พลังงานทดแทน...
ลดโลกร้อน

มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 

ของเสียสิ่งปฏิกูลที่เคยไร้ค่าในสายตาของ
เกษตรกรอำเภอร้องกวาง กลับมามีคุณค่า 
อีกครั้ง ด้วยมันสมองและสองมือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ  
ที่ร่วมแรงร่วมใจกันจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีพลังงานทดแทน เพื่อช่วย 
เพิ่มรายได้ ลดทั้งรายจ่าย และลดภาวะโลกร้อน 
ให้กับคนในชุมชน 
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ระหว่างที่รุ่นพี่และรุ่นน้องของชมรมเมล็ดพันธุ์
แห่งความดี มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ
ลงพื้นที่ เก็บข้อมูลชุมชนในพื้นที่ เป้าหมาย ได้เห็น  
ซังข้าวโพดกองทิ้งอยู่ทั่วท้องทุ่งหลังฤดูการเก็บเกี่ยว...
จุดประกายความคิดขึ้นในใจของพวกเขา  

ความรู้ที่ได้ร่ำเรียนมาในวิชาชีวิตกับพลังงาน   
บวกกับต้นทุนของชุมชนที่มีอยู่ ถูกนำมาผนวกและ
พัฒนาเป็น โครงงานจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีพลังงานทดแทนเพื่อลดภาวะ
โลกร้อน เพื่อทำหน้าที่เป็นศูนย์สาธิตและถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ช่วยลดและประหยัด
พลังงานให้กับคนในชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัย และ
ประชาชนทัว่ไปในอำเภอรอ้งกวาง จงัหวดัแพร ่ ไดเ้รยีนรู ้
และนำไปใชป้ระโยชน ์โดยม ี“โตด๊” สมบรูณ ์คำจมุพล  
เป็นหัวหน้าโครงงาน  

 

ศูนย์การเรียนรู้พลังงานทดแทน...
พลังงานทางเลือกของชุมชน 

 
เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีแผนงานที่จะผลักดันให้

เกิดศูนย์การเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านพลังงาน
ทางเลือกให้กับชุมชนอยู่แล้ว การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ 

เทคโนโลยีพลังงานทดแทน  ที่นักศึกษาชมรมเมล็ดพันธุ์
แหง่ความดคีดิขึน้จงึไดร้บัการสนบัสนนุจากมหาวทิยาลยั
เป็นอย่างดี โดยมหาวิทยาลัยมอบพื้นที่ให้จำนวนหนึ่ง
สำหรบัใชก้อ่ตัง้ศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ และเมือ่สิน้สดุโครงการ 
มหาวิทยาลัยจะเข้ามาบริหารจัดการต่อไป มีเป้าหมาย
ครอบคลุม 5 พื้นที่ ได้แก่ ชุมชนบ้านแม่ทราย หมู่ 1 
ชุมชนบ้านร้องกวาง หมู่ 1 และ 2 ชุมชนบ้านห้วยกุลัว 
หมู่ 6 และชุมชนบ้านแม่ยางโพธิ์ หมู่ 3 

เทคโนโลยพีลงังานทดแทน ทีน่กัศกึษาเลอืกมา
ถ่ายทอดให้กับชาวบ้าน มีทั้งหมด 10 รูปแบบ แบ่ง
เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเครื่องทำน้ำอุ่น ได้แก่ เครื่องทำ
น้ำอุ่นพลังงานแสงอาทิตย์ระดับครัวเรือนจากท่อ PVC 
ขวดแก้ว หรือกระป๋องน้ำอัดลม เครื่องทำน้ำอุ่นจากการ
เลี้ยงหมูหลุม และเครื่องทำน้ำอุ่นจากปุ๋ยหมักชีวภาพ  
กลุ่มผลิตพลังงานไฟฟ้า ได้แก่ แก๊สชีวภาพระดับ
ครัวเรือน กังหันน้ำผลิตไฟฟ้า เครื่องปั๊มน้ำพลังงานน้ำ 
และการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังน้ำ และ กลุ่มเตาเผาถ่าน 
ได้แก่ เตาเผาชีวมวล เตาเผาถ่านไร้ควัน และน้ำส้มควัน
ไม้ ซึ่งเหตุผลที่เลือกเทคโนโลยีพลังงานทดแทนเหล่านี้
มาจากการหารือร่วมกันของสมาชิกชมรม และอาจารย์
ที่ปรึกษาที่มีความรู้เรื่องพลังงานทดแทนทั้ง 10 ชนิด
เป็นอย่างดี  
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โดยเทคโนโลยทีัง้ 3 กลุม่ตอบสนองความตอ้งการ
ของชาวบา้นเปน็อยา่งด ี เชน่ กลุม่เครือ่งทำนำ้อุน่และ
กลุ่มผลิตพลังงานไฟฟ้า ช่วยลดค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้าใน
ครัวเรือนลงได้ โดยเฉพาะในฤดูหนาวชาวบ้านไม่มี
เครื่องทำน้ำอุ่น ต้องใช้วิธีต้มน้ำอาบ ซึ่งไม่สะดวกและ
สิ้นเปลืองพลังงาน แต่เครื่องทำน้ำอุ่นพลังงานทดแทนนี้
มีต้นทุนต่ำเพราะใช้วัสดุในท้องถิ่น เป็นการนำของเหลือ
ทิ้งกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนอีกทางหนึ่ง 

กลุ่มเตาเผาถ่าน เนื่องจากชาวบ้านในชุมชน  
ไม่ได้ใช้แก๊สหุงต้ม แต่จะใช้ฟืนและถ่านจากไม้ การนำ  
ซังข้าวโพดมาเผาเป็นถ่านเพื่อเป็นเชื้อเพลิง จึงเป็นการ
ลดการตัดไม้ทำลายป่าและเป็นการกำจัดเศษวัสดุ
เหลือใช้ไปพร้อมกัน ชาวบ้านที่นี่ปลูกข้าวโพดเกือบทุก
ครัวเรือน เมื่อเก็บเกี่ยวแล้วจะนำซังข้าวโพดไปทิ้งหรือ
นำไปทำปุ๋ยหมัก ชาวบ้านบางคนก็นำไปกองคลุมดินใน
ไร่ในสวน เพื่อให้ดินเกิดความชุ่มชื้น แต่วิธีการดังกล่าว
สามารถกำจัดซังข้าวโพดที่มีอยู่ได้เพียงร้อยละ 50 
เท่านั้น  ยังมีซังข้าวโพดเหลือทิ้งอีกเป็นจำนวนมาก 

 

จัดงาน-จัดคน...ตั้งต้นทำงาน 
 
การรวมตัวของนักศึกษาชมรมเมล็ดพันธุ์แห่ง

ความดีที่มาจากหลากหลายคณะ ทำให้การทำงานของ
ทีมเข้มแข็ง โดยมีสมาชิกหลักคือ นักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร ซึ่งได้เรียนวิชา
พลังงานทดแทนในชีวิตประจำวัน อีกกลุ่มคือ นัก
ศึกษาพืชศาสตร์ มีความรู้เรื่องการทำปุ๋ยหมัก ส่วนงาน
ที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ มีน้องๆ ที่เรียนด้านไอทีเข้า
มาช่วยงาน รวมทั้งเรื่องการตลาดก็มีน้องๆ เข้ามาช่วย
เรื่องการวางแผนการเงิน บางคนที่เรียนรัฐศาสตร์มา
ชว่ยใหข้อ้คดิเรือ่งการปกครองคน รวมถงึวธิกีารโนม้นา้ว
ชาวบ้าน เรียกได้ว่าเป็นการใช้ศักยภาพของกลุ่ม  
นักศึกษาในชมรมเมล็ดพันธุ์แห่งความดีได้อย่าง
สอดคล้องลงตัว 

แผนงานที่ชมรมวางไว้ในการทำโครงงานนี้คือ 
การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยี
ด้านพลังงานทดแทน ด้วยวิธีการอบรม สาธิต และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีผ่านนวัตกรรมต่างๆ ที่จะช่วย
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ลดและประหยัดพลังงาน ผ่านครัวเรือนต้นแบบที่
นักศึกษาในชมรมหวังใช้เป็นวิทยากรตัวคูณ 

หลังผ่านเข้ารอบ 20 ทีม สิ่งแรกที่นักศึกษากลุ่มนี้
เริ่มทำคือ การแบ่งงานโดยยึดหลักความถนัด และ
ความเหมาะสม เมื่อจัดสรรหน้าที่เสร็จแล้ว ก็ถึงเวลา
ลงพื้นที่ เริ่มจากการประสานทำความเข้าใจกับผู้นำ
ชุมชนเป็นอันดับแรก พวกเขาทราบดีว่าถ้าผู้ใหญ่บ้าน
เห็นด้วย ทุกอย่างก็จะไปได้ดี เพราะผู้ใหญ่บ้านคือผู้ที่
อยู่ใกล้ชิดกับชาวบ้านมากที่สุด ทั้งยังเป็นกลไกสำคัญ
ในการเผยแพร่ข่าวสารต่างๆ ไปยังลูกบ้าน โดยชี้ให้เห็น
ต้นทุนของชาวบ้านก่อนว่าเขามีซังข้าวโพดจำนวนมาก
ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ จากนั้นจึงนำเสนอช่องทางการนำ
กลับมาใช้เป็นพลังงานทดแทน เพื่อลดการตัดไม้และ
เผาป่า ตามที่ได้รับคำแนะนำจากคณะกรรมการเมื่อ
ครั้งนำเสนอโครงงานในรอบ 40 ทีม   

หลังจากได้ฟังนักศึกษาอธิบายถึงวัตถุประสงค์ 
แผนงาน และประโยชน์ของโครงงานแล้ว สมศักดิ์ ปิ่น
อิน ผู้ใหญ่บ้านแม่ยางโพธิ์หมู่ที่ 3 เห็นว่าเป็นโครงงาน  
ที่ดี จึงช่วยกระจายข่าวผ่านหอกระจายเสียงให้ชาวบ้าน
มาประชุมร่วมกัน เพื่อให้ชาวบ้านรับทราบแนวทางการ
ดำเนินโครงงานจากนักศึกษาโดยตรง  

แม้ว่าผู้ใหญ่สมศักดิ์จะเห็นดีเห็นงามช่วยกระจาย

ข่าวบอกต่อให้ แต่เมื่อถึงวันประชุมกลับมีชาวบ้านเข้า
ร่วมประชุมเพียงร้อยละ 30 ของสมาชิกในชุมชนเท่านั้น 
ทำเอากลุ่มนักศึกษาเริ่มเป็นกังวล แต่เมื่อผู้ใหญ่สมศักดิ์ 

บอกกบัพวกเขาวา่ จะเขา้มาเปน็หวัเรอืใหญใ่หก้ารทำงาน
ของนักศึกษาสำเร็จตามเป้าหมาย โต๊ดกับเพื่อนๆ จึง
ค่อยเบาใจ และตั้งใจว่าจะทำงานนี้ให้เต็มที่...  

 

สร้างศูนย์การเรียนรู้ฯ 10 รูปแบบ 
 
ระหว่างที่นักศึกษาชมรมเมล็ดพันธุ์แห่งความดี

ลงพื้นที่ประชาสัมพันธ์โครงงานกับชาวบ้านและชุมชน 
นักศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งในทีมเดียวกันก็ลงมือสร้างศูนย์
การเรียนรู้ฯ ไปพร้อมกัน ด้วยเวลาที่มีอยู่จำกัด จึงต้อง
บริหารจัดการกำลังคน และเวลาให้ลงตัว โดยแบ่งทีม
ทำงานเป็น 2 ชุด ผลัดเปลี่ยนกันมาทำงานก่อสร้าง คือ 
ชุดแรกทำงานหลังเลิกเรียนเวลาปกติ ชุดที่สองทำงาน
หลังสองทุ่มจนถึงเที่ยงคืนทุกๆ วัน จนศูนย์การเรียนรู้ฯ 
แล้วเสร็จ และเปิดตัวอย่างเป็นทางการเมื่อต้นเดือน
พฤศจิกายน 2553 ที่ผ่านมา 

หลังเปิดศูนย์การเรียนรู้ฯ อย่างเป็นทางการ ก็ถึง
เวลาของการจัดอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีทั้ง 10 รูป
แบบให้กับชาวบ้าน เมื่อเสร็จสิ้นการอบรม นักศึกษา
เปิดรับสมัครครอบครัวต้นแบบ มีชาวบ้าน 3 ราย จาก
บ้านแม่ทราย และบ้านแม่ยางโพธิ์ ให้ความสนใจ
เรียนรู้และต้องการนำเทคโนโลยีไปใช้จริง ซึ่ง
เทคโนโลยีที่ชาวบ้านสนใจคือ การทำแก๊สชีวภาพ
จากการเลีย้งหม ูเตาเผาถา่น 200 ลติร นำ้สม้ควนัไม ้
และการสร้างเครื่องทำน้ำอุ่นจากปุ๋ยหมัก นักศึกษา
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จงึเดนิหนา้ถา่ยทอดความรูใ้หก้บัครอบครวัตน้แบบ โดย
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตพลังงานทดแทน
ให้ทั้งหมด ชาวบ้านที่สนใจมาเรียนรู้ในภายหลัง ต้อง
เสยีคา่ใชจ้า่ยและจดัซือ้อปุกรณเ์องทัง้หมด โดยนกัศกึษา
ทำหนา้ทีเ่ปน็เพยีงวทิยากรถา่ยทอดเทคโนโลยใีหเ้ทา่นัน้ 

   

เสียงจากผู้เรียนรู้จริง...ทำจริง 
 
แม้การดำเนินโครงงานครั้งนี้จะมีชาวบ้านสมัคร

เข้าร่วมเป็นครัวเรือนต้นแบบเพียง 3 รายเท่านั้น แต่ถึง
วันนี้อย่างน้อยที่สุด ลุงประยูร บุญทรัพย์ ชาวบ้านร้อง
กวางหมู่ 3  หนึ่งใน 3 ราย ซึ่งนำเทคโนโลยีเตาเผาถ่าน
ขนาด 200 ลิตรไปติดตั้งไว้ในไร่ พร้อมเป็นวิทยากร  
ตัวคูณ ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้กับชาวบ้านคนอื่นๆ 
ที่สนใจต่อไป ลุงประยูรสะท้อนถึงประโยชน์ที่ลุงได้รับว่า 

“ตอนที่นักศึกษาเข้ามานำเสนอ ลุงก็สนใจทันที 
พอไปเรียนรู้จริง เขาสาธิตให้ดู ก็จำได้ ทำเองได้   
ต้องบอกว่าของเขาดีจริงๆ เหมือนที่คิดไว้ ตอนนี้ไม่ต้อง
ซื้อถ่านกระสอบละ 200 บาทใช้อีกแล้ว เพราะเผาเอง
ได้เลย แล้วยังได้น้ำส้มควันไม้ไว้ใช้ฆ่าแมลงที่มากินพืช
ผักที่ปลูกไว้อีกด้วย ผักงามมาก หนอนก็ไม่มี  ถ่านที่

เหลือลุงก็เอาไปขายกระสอบละ 100 บาท ทำให้มีราย
ได้เพิ่มอีกด้วย ตอนนี้มีเพื่อนบ้านสนใจมาขอเรียนรู้กับ
ลุง 5 คนแล้ว ลุงก็ยินดีสอนให้” 

สำหรบันกัศกึษาแลว้ แมจ้ำนวนชาวบา้นทีเ่ขา้
รว่มโครงงานจะตำ่กวา่เปา้หมายทีว่างไว ้ และทำให้
พวกเขารู้สึกท้อใจอยู่บ้าง แต่ดอกผลเล็กๆ ที่เกิด
ขึ้นก็ทำให้พวกเขามีกำลังใจ ทำการประชาสัมพันธ์
ให้ชาวบ้านรับรู้ถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีพลังงาน
ทดแทนเหลา่นี ้ รวมทัง้สอบถามความตอ้งการเทคโนโลยี
ที่ชาวบ้านสนใจอยากนำไปใช้จริงๆ ต่อไป เพื่อให้ศูนย์
การเรียนรู้ฯ เป็นประโยชน์กับชาวบ้านได้อย่างแท้จริง 

  

“เสรมิทพัความรู”้ เตมิเตม็โครงงาน 
 
นอกจากศักยภาพและความหลากหลายของ

นกัศกึษาแลว้ อาจารยท์ีป่รกึษาโครงงานคอืปจัจยัสำคญั
ที่ช่วยให้ศูนย์การเรียนรู้ฯ แห่งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ตาม
ที่ตั้งไว้  

อาจารย์ธรรมศักดิ์ พันธุ์แสนศรี ที่ใกล้ชิดกับ  
นักศึกษากลุ่มนี้เป็นพิเศษ เพราะเป็นที่ปรึกษาชมรม
เมลด็พนัธุแ์หง่ความด ีคอยดแูลกจิกรรมออกคา่ยพฒันา
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โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

ชุมชนอยู่เสมอ ที่สำคัญอาจารย์ธรรมศักดิ์เป็นอาจารย์ที่
สอนวิชาพลังงานกับชีวิตประจำวัน วิชาเลือกเสรีที่  
นกัศกึษากลุม่นีน้ำมาเปน็วตัถปุระสงคห์ลกัของโครงงาน 

บทบาทของอาจารย์ธรรมศักดิ์ จึงเป็นการต่อเติม
องค์ความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีทั้ง 10 ชนิด 
เนื่องจากบางเทคโนโลยีนักศึกษาอาจเคยเรียนรู้แต่
ทฤษฏีเท่านั้น อาจารย์จึงต้องเข้ามาหนุนเสริมอย่าง  
ใกล้ชิด โดยเฉพาะเรื่องการคำนวณ และการใช้สูตร
เฉพาะต่างๆ เพื่อให้นักศึกษาทำงานสะดวกขึ้น 

ไม่เพียงแต่ความรู้ด้านพลังงานเท่านั้นที่กลุ่ม  

นักศึกษาได้รับคำชี้แนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา เรื่องการ
ตลาดกม็คีวามสำคญัไมแ่พก้นั อาจารยล์กัขณา วกิาหะ 
จึงเข้ามาเป็นที่ปรึกษาเพื่อช่วยแนะนำทิศทางการตลาด
ให้กับชุมชน ส่วนเรื่องเทคโนโลยีชีวภาพก็มีอาจารย์
ธวัชชัย ชัยธวัชวิถี เข้ามาเสริมทัพ รวมถึง อนุกูล 
จนัทรแ์กว้ ชา่งเทคนคิ และวนิยั บญุนอ้ย ผูช้ว่ยนกัวจิยั
และศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัยที่เข้ามาช่วยให้คำแนะนำ
ในเรื่องเทคนิคที่นักศึกษาไม่เข้าใจ 

ในขณะที่สาขาวิชาก็เข้ามาช่วยสนับสนุนเรื่อง
เวลาเรียน และทางคณะสนับสนุนรถหกล้อสำหรับใช้  
รับส่งชาวบ้านที่ เข้ามาอมรบที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ ใน
มหาวิทยาลัย รวมทั้งช่วงที่นักศึกษาต้องเดินทางไปนำ
เสนอโครงงานและจัดนิทรรศการ มหาวิทยาลัยก็
สนับสนุนงบประมาณให้ การดำเนินโครงงานนี้จึงถือได้
ว่าเป็นการรวมพลังครั้งใหญ่ของมหาวิทยาลัยเลย
ทีเดียว 

 

สมบูรณ์ คำจุมพล หรือ “โต๊ด” 
แม้จะเป็นนักกิจกรรมมาตั้งแต่สมัยมัธยมศึกษาตอนต้นและทำกิจกรรม

อาสามาโดยตลอด แต่เป็นกิจกรรมที่ทำกับชุมชนทุรกันดารบนดอยที่ความเจริญ
ยังเข้าไปไม่ถึง แต่การทำโครงงานนี้ทำให้ผมได้เรียนรู้สิ่งที่แตกต่างไปจากเดิม 
นำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในตัวเองหลายเรื่อง  

เรื่องแรก คือ การเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบต่อชุมชนรอบมหาวิทยาลัย  ผมเคย
คดิวา่ชาวบา้นแถวนีเ้หน็แกต่วั เพราะสมยัที่ผมเรียนอยู่ปี 1 เคยไดย้นิเขาเลา่กนัวา่ 
ชาวบ้านเอาปืนยิงป้ายมหาวิทยาลัย หรือยิงเข้ามาในมหาวิทยาลัยบ้าง เพราะมี

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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ปัญหาเรื่องที่ดินกับมหาวิทยาลัย ผมก็เชื่อ เวลาผมออกไปกินข้าวซื้อของเจอหนา้
ชาวบ้านก็ไม่อยากมอง แต่เมื่อผมมีโอกาสทำงานกับชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัย  
ได้คุยกับชาวบ้านแบบเปิดอกว่าทำไมถึงต้องยิงเข้ามาในมหาวิทยาลัย ซึ่งทำให้  
รู้ว่าสิ่งที่ได้ยินมาบางทีก็คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ทำให้ความคิดของผม
เปลี่ยนไป เดี๋ยวนี้เจอหน้ากันก็ยิ้ม กดแตรทักทายกัน ชาวบ้านชวนวันนี้ไปกินข้าว
บ้านแม่นะ วันนี้ไปกินข้าวบ้านพ่อนะ นี่คือความอบอุ่นจริงใจที่ผมได้รับจาก  
ชาวบ้าน 

และทัศนคติต่อชุมชนที่เปลี่ยนไปนี้ยังเชื่อมโยงไปถึงแรงบันดาลใจและ
ความมุ่งหวังผลจากการทำโครงงานอีกด้วย ตอนแรกผมและเพื่อนคาดหวังว่า
อยากได้เงินรางวัล ถ้าชนะจะนำเงินไปสร้างห้องสมุดให้เด็กๆ บนดอย ซึ่งเป็น
กิจกรรมจิตอาสาของชมรม แต่เมื่อได้สัมผัสกับชาวบ้านจริงๆ พวกผมเปลี่ยนใจ
แลว้ ในเมือ่ผมทำโครงงานในพืน้ทีน่ี ้ชาวบา้นทีน่ีต่อ้งไดร้บัประโยชน ์ขณะเดยีวกนั
เมื่อทำไปได้ระยะหนึ่ง ผมรู้สึกว่าเงินรางวัลไม่เอาก็ได้ ไม่ต้องชนะก็ได้ เพราะ
เป้าหมายของผมอยู่ที่ชุมชน 5 หมู่บ้านนี้ที่ผมอยากทำให้เขาจริงๆ  

เรื่องต่อมา คือ ทักษะ ความรู้ใหม่ในการทำงานกับชุมชน คำแนะนำจาก
คณะกรรมการมีประโยชน์มากทั้ง 2 เรื่อง คือ การเข้าหาผู้ใหญ่ควรอ่อนน้อม  
ถอ่มตน ตอ้งตรงเวลา เวลาเขา้หาชาวบา้นผมจะเขา้ไปไหวก้อ่นเลย จดัเกา้อีใ้หน้ัง่ 
ยอมรับว่าตอนเข้าไปวันแรกๆ เกร็งมาก ในวันที่สอง ชาวบ้านเขาเตรียมข้าวไว้รอ 
พอพูดเสร็จก็ชวนพวกผมกินข้าว แกนนำบางส่วนของแต่ละหมู่บ้านก็มากินข้าว
กับพวกเรา ก็เริ่มคุยกัน จากนั้นชาวบ้านก็ช่วยกันพูดปากต่อปากกันไป ทำให้
เข้าถึงชาวบ้านได้ง่ายขึ้น เป็นที่รู้จักมากขึ้น 

การใช้คำศัพท์ก็เช่นกัน คณะกรรมการแนะนำว่าอย่าใช้ศัพท์สูง ให้ใช้ศัพท์
ง่ายๆ มีครั้งหนึ่งที่ผมอธิบายให้ชาวบ้านฟังเรื่องภาวะโลกร้อน เป็นเพราะก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ถูกปล่อยขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศ ชาวบ้านทำหน้างงกันหมดเลย 
ทำให้ผมนึกถึงคำแนะนำของคณะกรรมการ จึงเปลี่ยนภาษาให้ง่ายขึ้นเป็น การ
เผาซังข้าวโพดจะเกิดควันลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า ชาวบ้านจึงเข้าใจ  

อกีประเดน็หนึง่ทีส่ำคญั คอื แงค่ดิและมมุมองใหม่ การประเมินศักยภาพ
ของชุมชน และการประยุกต์ใช้ความรู้ กรรมการตั้งคำถามว่า เทคโนโลยีบางตัว
ยากเกินไปสำหรับชาวบ้านหรือไม่ จึงทำให้ชาวบ้านไม่อยากเข้าร่วมอบรมและ
นำไปปฏิบัต ิ คำถามนี้จุดประกายให้ผมและเพื่อนกลับมาพิจารณาดูวิธีการทำ
เครื่องทำน้ำอุ่นกันใหม่ว่าจะทำอย่างไรให้ง่ายขึ้น เพราะบางอย่างยากไปจริงๆ 
จึงกลับไปดูใหม่ว่าชุมชนเขามีต้นทุนอะไร ก็ไปทำต่อยอดจากตัวนั้น ซึ่งในส่วน
ของกังหันน้ำ ปกติพวกเราจะทำกังหันขนาดใหญ่มากก็ต้องมาปรับใหม่ให้
เหมาะสมกับสภาพจริง 
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พิมพิไล โกตะมะ หรือ “นาย”   
สาวร่างน้อย ที่แม้จะทำหน้าที่ประชาสัมพันธ์และประสานงานทั่วไป แต่ยัง

ได้เรียนรู้งานหนักๆ อย่างการแบกขนทราย ผสมปูน หากไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริงก็
จะไม่รู้ว่าปัญหาอุปสรรคเป็นอย่างไร การแก้ไขปัญหาทำอย่างไร การดำเนินงาน
ทีแ่ทจ้รงิคอือะไร งานแบกปนูไมค่ดิวา่จะทำได ้เพราะสมาชกิสว่นใหญเ่ปน็ผูห้ญงิ 
ซึ่งเราไม่มีพื้นฐานอะไรเลย แต่เราก็สามารถทำได้สำเร็จ 

   
 
หทัยรัตน์ พงประยูรณ์ หรือ “ฟาง”  

สาวน้อยบอบบางที่รับหน้าที่เกี่ยวกับงานก่อสร้างศูนย์การเรียนรู้ฯ ดูแล
งานตั้งแต่เริ่มขุดวางท่อ วางฐานก่อปูน วางบล็อก บอกว่าที่ทำได้เช่นนี้เพราะได้
พี่ๆ มาช่วยให้คำแนะนำ และนำความรู้ด้านเทคโนโลยีที่ได้เรียนมาประยุกต์ใช้
เพื่อออกแบบเทคโนโลยีใหม่ๆ   

การออกแบบเทคโนโลยีใหม่ๆ สามารถทำได้หลายวิธี แต่สิ่งที่เราปฏิบัติ
ต่างจากในหนังสือมาก เพราะเมื่อได้ลงมือปฏิบัติ เราต้องรู้จักประยุกต์ ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะกับผู้ใช้ และวัสดุที่มีอยู่ ก็ได้เห็นว่าเรามีศักยภาพ สามารถ
ทำสิ่งที่ดีๆ ได้ รู้สึกภูมิใจ ส่วนทักษะการทำงานคือได้ฝึกการทำงานร่วมกับคนอื่น 
ฝึกการทำงานหนัก ต้องอดทน เพื่อให้งานเสร็จ ไม่มีอะไรที่ได้มาง่ายๆ เหนื่อย  
วันนี้ แต่วันพรุ่งนี้เราจะหายเหนื่อย ถ้าได้เห็นผลงานที่ทำออกมาแล้วดี และมี
ประโยชน์  

 
 
น้ำฝน พูลสวัสดิ์ หรือ “ฝน” 

ขันอาสาค้นหาความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่างๆ ที่จะนำมาประยุกต์ใช้กับ
โครงงาน เพื่อบอกต่อไปยังชาวบ้าน แม้ในอดีตที่ผ่านมาเราจะเป็นเด็กรุ่นใหม่ที่
ทำกิจกรรมมามากมายหลายอย่าง แต่การได้ร่วมโครงงานนี้ทำให้เราได้เรียนรู้
ทักษะใหม่ๆ เพิ่มขึ้นมากมาย  

แม้จะรับผิดชอบเรื่องข้อมูลและการนำเสนอกับชาวบ้าน แต่งานอื่นๆ ก็
ต้องช่วยเพื่อนทำเหมือนกัน เช่นงานก่อสร้าง แม้จะเป็นผู้หญิงไม่เคยทำงานแบบ
นี้มาก่อน แต่ก็ได้ฝึกทำ ตอนนี้ก็ทำได้หลายอย่าง ทั้งงานปูน งานไม้ ได้ฝึก
กระบวนการทำงานกลุ่ม รู้จักเสียสละ เรียนรู้ว่าเวลาทำงานกลุ่มเราต้องเอา  
ใจเขามาใส่ใจเรา เราไม่สามารถทำได้ทุกอย่างเหมือนที่เราต้องการ ต้องสมเหตุ
สมผล ต้องเอาประโยชน์ส่วนรวมไว้ก่อน ที่สำคัญคือได้เรียนรู้ว่าเวลาทำงาน
อะไรก็แล้วแต่ ถ้าจะให้งานออกมาดี เราต้องรู้จักค้นคว้า หาข้อมูล ต้องมีความรู้
ก่อน ไม่ใช่ทำไปก่อน แล้วมาแก้ไขทีหลัง 
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โครงงานจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และถ่ายทอด
เทคโนโลยีพลังงานทดแทนเพื่อลดภาวะโลกร้อน 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ธรรมศักดิ์ พันธุ์แสนศรี 
อาจารย์ลักขณา วิกาหะ 
นายธวัชชัย ชัยธวัชวิถี 
นายอนุกูล จันทร์แก้ว 
นายวินัย บุญน้อย  
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายสมบูรณ์ คำจุมพล 
 
คณะทำงาน 
1. นางสาวจริยา ทาบุญ 
2. นางสาววัลภาพร ธิมา 
3. นางสาวจันทกานต์ จรูญธวัชชัย 
4. นางสาวสิริพร วัฒนะ 
5. นายมงคล สันติสุขหทัย 
6. นายศราวุธ กสิวัฒนา 
7. นายเอกพจน์ สุนันต๊ะ 
8. นายปิตุพร จันทร์วิทัน  
9. นางสาวโสรญา แก่นจันทึก  
10. นางสาววนิดา บุญเลี้ยง  
11. นางสาวอภิญญา ศรสุวรรณ  
13. นายวสันต์ สีมาคราม  
14. นางสาวธันย์ชนก เง่าพิทักษ์กุล  
15. นางสาวบุศรินทร์ อุตสินธุ์  
16. นางสาวช่อทิพย์ ทิฉลาด 
17. นางสาวกนกวรรณ มูลสาร 
18. นายดนุพล กลั่นเจริญ 
19. นายเทอดศักดิ์ เทวฤทธิ์ 
20. นายชยณัฐ กุญแจนาค 
21. นางสาวหทัยรัตน์ พงประยูรณ์ 
22. นางสาวพิมพิไล โกตะมะ 
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สมุนไพรพื้นบ้าน
รักษาสุขภาพ
ลดรายจ่ายครัวเรือน

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครพนม 
มหาวิทยาลัยนครพนม 

นักศึกษาทีมข้าวมันปลา มหาวิทยาลัยนครพนม 
นำองค์ความรู้สมุนไพรพื้นบ้านถ่ายทอด 
สู่ชาวบ้านหนองจัน ปลูกฝังแนวคิดเรื่อง 
การรักษาสิ่งแวดล้อมและการดูแลสุขภาพ 
ด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน สนับสนุนให้ชาวบ้าน 
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน 
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แม้เวลาจะผ่านไป แต่ภาพของการทำงานร่วมกับ
ชาวบา้นบา้นหนองจนัทร ์ในโครงงานปลกูจติสำนกึ
ในการรักษาสิ่งแวดล้อม รักษาสุขภาพ และลด
รายจ่ายในครัวเรือนด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน ยังคงติด
ตรึงอยู่ในใจ “เลี่ยม” ทศพร เชียงขวาง และเพื่อนๆ 
ทีมข้าวมันปลา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
นครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม มาจนถึงทุกวันนี้ 

 

โอกาส ที่ผู้ใหญ่หยิบยื่นให ้
 
การริเริ่มโครงงานนี้ไม่ได้เกิดจากความสนใจ  

ของนักศึกษามาก่อน แต่เป็นเพราะถูกกระตุ้นจาก  
ผศ.ปราณี บัวบาน ผู้ซึ่งรู้ดีว่า มหาวิทยาลัยมีการทำ
วิจัยและรวบรวมองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรมานานแล้ว 
แต่ยังขาดการส่งผ่านความรู้สู่ชุมชน จึงเกิดความคิดว่า
นักศึกษาน่าจะเป็นคนส่งต่อความรู้นี้ผ่านการทำ
โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”  

“เมื่อมีโครงการนี้เข้ามา เห็นว่าน่าจะให้นักศึกษา
ลองทำ เพราะนอกจากเขาจะได้รับประสบการณ์การ
ทำงานนอกห้องเรียนแล้ว ยังเป็นโอกาสดีที่เขาจะได้เป็น
ตัวกลางสื่อสารความรู้ แนวคิดที่เป็นประโยชน์เรื่อง
สมุนไพรให้ชาวบ้านรับทราบ และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้”  ผศ.ปราณี บอกเล่าถึงสิ่งที่มุ่งหวัง  

สำหรับเลี่ยมและเพื่อน หลังได้รับคำแนะนำเชิง
ท้าทายเล็กๆ จากอาจารย์ปราณี พวกเขารับข้อเสนอ
ของอาจารย์ทันที พร้อมขอคำแนะนำก่อนลงพื้นที่ศึกษา
ข้อมูล และกลับมาเขียนโครงงานนำเสนอ และโครงงาน
ของพวกเขาได้รับคัดเลือกผ่านเข้ารอบ 20 ทีมสุดท้าย 

“อาจารย์ปราณี มีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพร
อยู่แล้ว ท่านอยากให้เราลองส่งโครงงานประกวด 
เพราะจะได้เป็นการฝึกให้นักศึกษาลองทำงาน ผมกับ
เพื่อนก็อยู่กันเป็นกลุ่มก้อน ท่านมาชวน บอกว่าจะเป็น
ที่ปรึกษาให้ ทีแรกคิดว่าจะไหวหรือ แต่ก็สู้ลองส่งมา 
ปรากฏว่าได้ ดีใจกันมากครับ” เลี่ยมบอก  

 

จากความคิดในสมอง สู่แผนใน
กระดาษ 

 
เป้าหมายในการทำโครงงานครั้งนี้ คือ พัฒนา

ชุมชนในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม รักษาสุขภาพ
ด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน รวมทั้งอบรมให้ความรู้เรื่อง
การแปรรูปสมุนไพรเชิงพาณิชย์ เพื่อให้ชาวบ้าน
นำความรูไ้ปใชป้ระกอบอาชพีตอ่ไป และทีส่ำคญัคอื
สามารถพัฒนาตนเองสู่การเป็นวิทยากรท้องถิ่นได ้
เลี่ยมและเพื่อนๆ ช่วยกันคิดกิจกรรมขึ้นมาหลากหลาย
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รูปแบบ เพื่อให้การทำงานของพวกเขาบรรลุผลสำเร็จ
ตามที่ตั้งไว้  

เริ่มจาก การเลือกชุมชนเป้าหมาย เมื่อต้อง
คำนึงถึงความยั่งยืน ทีมข้าวมันปลาจึงมองหาชุมชน  
ที่สามารถพัฒนาไปสู่แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ ซึ่ง
อาจารย์ปราณีแนะนำให้เลือกพื้นที่ตำบลท่าค้อ อำเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม  

“ตำบลท่าค้อ เป็นพื้นที่เหมาะสม เพราะมีผู้นำ
ชุมชนใหก้ารสนบัสนนุและสนใจแนวทางนี ้ และมจีดุเดน่
คอื เปน็ถิน่โบราณสถานศรโีคตรบรูณ ์มวีดัรา้งหลายแหง่
ทีอ่ายเุกา่แกก่วา่พนัป ีสามารถพฒันาเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่ว
เชิงนิเวศได้ ดังนั้นการส่งเสริมความรู้เรื่องสมุนไพรและ
การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้าน นอกจากจะ
เป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ ของชาวบ้านท่าค้อแล้ว อาจนำไป
สูก่ารตอ่ยอดในการแปรรปูผลติภณัฑเ์พือ่จำหนา่ยตอ่ไป” 
เลีย่มบอก 

เมื่ออาจารย์แนะนำ ทีมข้าวมันปลาจึงเข้าไป
ประสานงานกับ อบต.ท่าค้อ เพื่อนำเสนอโครงงาน ซึ่ง
ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  

 

ปรับกลุ่มเป้าหมาย 
 
แต่เมื่อนำเสนอแผนการดำเนินงาน กรรมการตั้ง

ข้อสังเกตว่า หากทำทั้งตำบลจะกว้างเกินไป เพราะ
มีหลายหมู่บ้าน อาจจะส่งผลต่อการทำโครงงาน
ของนักศึกษาซึ่งมีเวลาจำกัด เลี่ยมและเพื่อนจึง

ต้องกลับมาคิดเรื่องนี้กันใหม่อีกครั้ง 
หลังคิดทบทวนอยู่หลายวัน เลี่ยมนำเรื่องไป

ปรึกษาอาจารย์และได้รับคำแนะนำว่าควรเข้าไป
อธิบายทำความเข้าใจกับชาวบ้านอีกครั้ง เพื่อคัดเลือก
หมู่บ้านที่เหมาะสมที่สุดเป็นหมู่บ้านนำร่อง  

สำหรับการเลือกพื้นที่เป้าหมาย เลี่ยมบอกว่ามี
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ คือ ความต้องการของชุมชน 
ความรูแ้ละความสามารถพืน้ฐานในเรือ่งสมนุไพรพืน้บา้น 
ปริมาณสมุนไพรในชุมชน การใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 
ศกัยภาพในการพฒันาเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่ว จนไดข้อ้สรปุ
ว่า บ้านหนองจัน มีความพร้อมมากที่สุด ทั้งสถานที่ 
และองค์ประกอบโดยรวม อีกทั้งผู้ใหญ่บ้านก็บอกว่า
พร้อมสนับสนุนเต็มที่ 

 

เติมความรู้ ก่อนลงพื้นที่ทำงาน 
 
หลังจากได้พื้นที่กลุ่มเป้าหมายเรียบร้อยแล้ว ทีม

ขา้วมันปลาเร่งหาความรู้ดว้ยการเขา้อบรมเรือ่งสมุนไพร
พื้นบ้านเพิ่มเติมกับอาจารย์ปราณี เลี่ยมบอกว่า การ
อบรมครั้งนี้ทำให้ทีมข้าวมันปลาทุกคนเกิดความมั่นใจ
มากขึ้น และพร้อมที่จะลงพื้นที่พบปะชาวบ้าน 

ก่อนการจัดอบรมหนึ่งสัปดาห์ เลี่ยมและเพื่อน
เข้าไปประชาสัมพันธ์การอบรมและประกวดคำขวัญ
หัวข้อ “สมุนไพรพื้นบ้านรักษาสุขภาพ รักษา
สิ่งแวดล้อม” เป็นกลยุทธ์ดึงดูดความสนใจชาวบ้าน  
ให้เข้าร่วมกิจกรรม และมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
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เรียนรู้ประสบการณ์การใช้สมุนไพรพื้นบ้าน พวกเขา
คาดว่างานนีต้อ้งมชีาวบา้นมารว่มกนัคบัคัง่ เอกสารที่จัด
เตรียมไว้ 100 ชุดต้องไม่พอ แต่เมื่อถึงวันอบรมจริง   
ผลปรากฏวา่พวกเขาแจกเอกสารไปแค ่54 ชดุ เท่านั้น   

 “ชาวบ้านเขาไม่ว่างครับ มากันน้อยมาก เพราะ
วันนั้นฝนตก และอยู่ในช่วงฤดูกาลเกี่ยวข้าว อบรมได้
เพียงครึ่งวันเท่านั้น เขามีงานต้องทำ” “ปอนด์” มนัส 
ปุตคุป หนึ่งในทีม สรุปสาเหตุ  

 อย่างไรก็ตามเมื่อพวกเขากลับมาทบทวนจึงมี
ความเห็นร่วมกันว่า น่าจะเป็นเพราะประชาสัมพันธ์ยัง
ไม่ทั่วถึง วิธีการแก้ไขคือต้องสร้างการรับรู้ และดึงความ
สนใจของชาวบ้านให้ได้ 

 

ประชาสัมพันธ์แบบประชิดตัว 
 
เมื่อการประชาสัมพันธ์แบบเสียงตามสาย ยังไม่

ได้ผล ทีมข้าวมันปลาจึงปรับกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์
ใหม่เป็นแบบประชิดตัว สลับสับเปลี่ยนกันลงชุมชน 
พูดคุยทำความเข้าใจกับชาวบ้านให้มากขึ้น  

“พวกเราคิดกันว่าน่าจะนำเอกสารประกอบการ
อบรมไปแจกพวกเขาถึงที่บ้าน พร้อมๆ กับสร้างความ
สัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนไปด้วย ทำให้ชาวบ้านมีความสนใจ
มากขึ้น” เลี่ยมบอกเล่าถึงผลตอบรับ 

กิจกรรมถัดไป คือ การพาชาวบ้านไปศึกษาดูงาน
ที่สมุนไพรพื้นบ้าน ณ ศูนย์อินแปง จังหวัดสกลนคร  
เพื่อให้ชาวบ้านได้เรียนรู้จากหมู่บ้านที่ประสบความ
สำเร็จในการจัดการเรื่องสมุนไพร ในระหว่างที่ลงพื้นที่
ประชาสัมพันธ์โครงงาน ทีมงานก็ประกาศรับสมัคร  
ผู้สนใจไปศึกษาดูงานด้วย และได้ผู้เข้าร่วมศึกษาดูงาน
ทั้งหมด 23 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่สนใจเรื่องสมุนไพร  
อยู่แล้ว 

 

คนละไม้ คนละมือ คือความสำเร็จ 
 
หลังกิจกรรมแรกที่เน้นสร้างความสัมพันธ ์ สร้าง

การรับรู้ การให้ความรู้ และสร้างแรงบันดาลใจผ่าน  
พ้นไป ก็มาถึงกิจกรรมต่อไปที่ทีมข้าวมันปลาวางไว้คือ 

“กิจกรรมการร่วมกันลงมือทำ” ซึ่งเป็นลักษณะ  
นักศึกษาพาทำ เช่น การรวบรวมสมุนไพรพื้นบ้าน  
การจัดศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้าน การฝึกอบรม
แปรรูปสมุนไพร โดยตลอดการดำเนินงานนักศึกษาจะ
ค่อยๆ เก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาชาวบ้านภายใน
ตำบลท่าค้อ และปรับพื้นที่เพื่อจัดทำศูนย์การเรียนรู้ฯ 
ไปพร้อมๆ กัน “หลิน” ทิศากร สุขอมรรัตน์ บอก 

ต่อจากนั้นคือ กิจกรรมการรวบรวมสมุนไพร
พื้นบ้านที่มีในท้องถิ่นและจากภายนอก ที่นักศึกษา
และอาจารย์นำมาเติมเต็มให้กับชาวบ้าน บรรยากาศใน
วันนี้มีชาวบ้านเข้าร่วมเพียง 20 คนเท่านั้น ซึ่งถือว่ายัง
น้อย เพราะติดปัญหาเดิมคือ เป็นช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยว 
แต่ทีมก็ไม่ย่อท้อ เดินหน้าทำกิจกรรมเต็มที่ เพราะได้
แรงสนบัสนนุดีๆ  จาก ประดษิฐ ์บตุรวรรณ ผูใ้หญบ่า้น                                                                   

“คิดว่าโครงงานนี้มีประโยชน์ เพราะให้ความรู้กับ
ชาวบ้าน ในฐานะผู้ใหญ่บ้านก็พยายามชักชวนลูกบ้าน
มาเรื่อยๆ หากจะติดปัญหาที่เป็นช่วงเก็บเกี่ยว ทำให้
ชาวบ้านมาร่วมน้อย ก็ต้องอาศัยทำต่อเนื่อง คิดว่าใคร
ช่วยได้ก่อน ก็ทำไปก่อน เป็นตัวอย่าง แบบอย่าง เมื่อ 
คนอื่นๆ ว่าง เขาก็เข้ามาทีหลังได้” 

หลังจากร่วมกับชาวบ้านเก็บรวบรวมสมุนไพรมา
ได้จำนวนหนึ่งแล้ว ก็ถึงเวลาปลูกพืชสมุนไพรในพื้นที่  
ที่จะจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ ของหมู่บ้าน งานนี้ทีม
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ขา้วมนัปลาวางแผนมาอยา่งด ีตัง้แตว่างผงัการเพาะปลกู
โดยจัดแบ่งตามสรรพคุณในการรักษาอาการของโรค 
เช่น กลุ่มแก้ท้องเสีย กลุ่มแก้ไข้ เพื่อให้ง่ายต่อการนำไป
ใช้ของชาวบ้าน รวมถึงจัดทำป้ายชื่อวิทยาศาสตร์และ
ชื่อสามัญ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้แก่ผู้ที่สนใจ โดยด้าน
หลังจะจัดเป็นเรือนเพาะชำ ให้ชาวบ้านได้เรียนรู้เรื่อง
การขยายพันธุ์ด้วย 

“พวกเรามีข้อตกลงว่าใครที่เข้ามาเก็บสมุนไพร
จากศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ ไปใช ้ตอ้งนำสมนุไพรทีบ่า้นมาแลก 
จะเล็กน้อยก็เอามา ขอให้มี เวลาแตกกิ่งก้านสาขาก็ให้
ชาวบ้านช่วยกันปักชำไว้  ต้นไหนตายก็มาปลูกเสริม 
เป็นการต่อยอดไปเรื่อยๆ ค่อยๆ ให้เขาซึมซับไป”  
ผู้ใหญ่บ้านบอก  

 

ต่อยอดสู่การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
 
กจิกรรมตอ่มาของโครงงาน คอื การอบรมแปรรปู

ผลิตภัณฑ์ โดยเชิญอาจารย์ปราณีมาเป็นวิทยากร  
ถ่ายทอดความรู้ให้กับชาวบ้านที่เข้าอบรมประมาณ 20 
คน ดว้ยการสอนใหช้าวบา้นทำผลติภณัฑส์มนุไพรงา่ยๆ 
เช่น สบู่ แชมพู น้ำยาอเนกประสงค์ แคปซูลสมุนไพร 

ลกูประคบนำ้มนัเหลอืง และยาหมอ่งสมนุไพร ทีช่าวบา้น
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

“การเรยีนรูเ้รือ่งการแปรรปู เปน็การอบรมเบือ้งตน้ 
ให้ชาวบ้านได้ทดลองทำ ได้เห็นว่าสามารถทำเองได้  
และไม่ยาก หากเขาปลูกสมุนไพรในปริมาณที่มากพอ   
ตอนแรกส่งเสริมให้เขาเห็นประโยชน์และนำความรู้ไป
ทำใช้เองก่อน จากนั้นถ้าเขาจะคิดต่อยอดเป็นธุรกิจ 
พวกเราก็จะช่วยประสานงานกับอาจารย์ให้มาอบรมให้ 
เรื่องแปรรูปเป็นเรื่องของอนาคต หากเขาสนใจจริงๆ 
พวกเราก็คิดว่าน่าจะช่วยได้” เลี่ยม ยืนยันถึงความตั้งใจ
จริงของพวกเขา 

ขณะที ่ บานย้อย พรรณนา เหรัญญิกศูนย์การ
เรียนรู้ฯ บอกว่า “ชาวบ้านเห็นประโยชน์ของสมุนไพร
พืน้บา้นมากขึน้ จากเดมิทีไ่มรู่ว้า่พชืบางอยา่งมสีรรพคณุ
ทางยา ก็มีความรู้เพิ่มขึ้น ส่วนการแปรรูปยังอยู่ระหว่าง
การรวบรวมสมาชิก ตอนนี้รวมกลุ่มผู้สนใจได้ประมาณ 
10 คน แต่คิดว่าต้องบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่  
นักศึกษาทำให้มีความเข้มแข็งก่อน พยายามช่วยกัน
ดูแลรักษา เปลี่ยนกันไปดูแลรดน้ำ ตอนนี้พืชบางชนิด 
เช่น ตะไคร้ ใบโหระพาก็เก็บมาใช้ได้แล้ว หรืออย่าง  
ใบบัวบกก็นำมาคั้นดื่มแก้ร้อนในได้เช่นกัน” 
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ร่วมเรียนรู้ ร่วมแก้ปัญหา 

ปัจจุบันศูนย์การเรียนรู้ฯ สร้างเสร็จแล้ว และ  
นักศึกษาได้ส่งมอบศูนย์อย่างเป็นทางการให้กับชุมชน 
โดยมีประธานศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่มาจากการคัดเลือก
ของชาวบ้าน คือ ประดิษฐ์ บุตรวรรณ ผู้ใหญ่บ้านนั่นเอง   
ซึ่งแสดงความตั้งใจที่จะบริหารจัดการต่อจากนักศึกษา 
และจะพยายามรณรงค์ให้ชาวบ้านหันมาใช้พืชสมุนไพร
ในชีวิตประจำวันให้มากขึ้น พร้อมยืนยันว่าในอนาคต
จะพยายามผลักดันให้มีการแปรรูปสมุนไพรต่อไป 
ถือเป็นการต่อยอดงานของนักศึกษาให้เป็นจริง   

หากถามว่าโครงงานนี้บรรลุวัตถุประสงค์  
หรือไม่? 

ทีมข้าวมันปลาทุกคนต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า 
บรรลุวัตถุประสงค์ทั้งสามข้อตามที่ตั้งไว้ แถมได้เพิ่มมา
อีกหนึ่งข้อคือชาวบ้านสามารถนำความรู้เรื่องสมุนไพร
ไปต่อยอดทำผลิตภัณฑ์ได้ และพวกเขายืนยันว่า แม้จะ
จบการศึกษาไปแล้ว แต่พวกเขาก็จะส่งเสริมให้ชาวบ้าน
ทำการแปรรูปสมุนไพรต่อไป  พร้อมกับพยายามสร้าง 
“แบรนด์” ของชุมชนให้ได้  

คำยืนยันของพวกเขาเป็นเสมือนคำสัญญา  
ที่ไม่มีข้อผูกมัดใดๆ วัน เวลา เท่านั้นที่จะเป็นผู้ให้
คำตอบ... 

 

ทศพร เชียงขวาง หรือ “เลี่ยม” 
แมว้า่จะพบอปุสรรคมากมาย แตผ่มไมเ่คยทอ้หรอืเกบ็มานัง่เสยีใจ การ

มองโลกในแง่ดี คิดบวก จะทำให้ผ่านพ้นความผิดพลาดไปได้ ทำอะไรตอ้งทำ
จริง แม้ทำอะไรไม่ได้มาก แต่ต้องทำให้ดีที่สุด เมื่อเลือกทำแล้วต้องทำให้
สำเร็จ โครงงานนี้แม้พวกเราจะดึงชาวบ้านมาได้ไม่มาก แต่ก็ต้องทำต่อไป 
อยา่เอามาบัน่ทอน จะทำใหเ้สยีกำลงัใจกนัไปทัง้หมด สดุทา้ยแลว้ผมคดิวา่อยู่
ทีค่วามตั้งใจและความมุ่งมั่น เก็บเกี่ยวบทเรียนแล้วนำไปแก้ไข นั่นคือความ
สำเร็จที่แท้จริง 
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โครงงานปลูกจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
รักษาสุขภาพ และลดรายจ่ายในครัวเรือนด้วย
สมุนไพรพื้นบ้าน 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครพนม 
มหาวิทยาลัยนครพนม 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ผศ.ปราณี บัวบาน   
 
หัวหน้าโครงงาน 
นายทศพร เชียงขวาง  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวสุพรรษา รังสี 
2. นายคมกฤช พันธุ์ด้วง 
3. นางสาวกานต์วลี พลเยี่ยม 
4. นางสาวทิศากร สุขอมรรัตน์ 
5. นางสาวเพ็ญนภา สอนลุน 
6. นายพลพิชัย ศรีจันทร์ 

ทิศากร สุขอมรรัตน์ หรือ “หลิน” 
แม้ไม่เคยทำกิจกรรมมาก่อนและกิจกรรมนี้เป็นครั้งแรกที่ได้เข้าร่วม 

แต่สิ่งที่เราได้เรียนรู้คือ ความสามัคคีในกลุ่ม การจัดการกลุ่ม การบริหารคน 
บริหารเวลา และใจเย็นมากขึ้น ที่สำคัญคือได้เรียนรู้เรื่องการเข้าชุมชนว่า
ต้องทำตัวให้คุ้นเคยกับชาวบ้านเหมือนเป็นลูกเป็นหลาน ให้เขาเชื่อใจไว้ใจ
อยากทำงานกับเรา และรู้สึกว่ามีความรับผิดชอบสูงขึ้นทั้งการเรียนและการ
ทำงาน รู้สึกมีคุณค่าที่ได้สร้างประโยชน์ให้ชาวบ้าน 

 
 

คมกฤช พันธุ์ด้วง หรือ “คม” 
กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมแรกที่ผมได้ทำ มีประโยชน์ทั้งทางตรงและทาง

อ้อม ทางตรงคือชาวบ้านได้ประโยชน์ ถ้าชาวบ้านทำโครงงานนี้ต่อไปเรื่อยๆ 
ก็จะสามารถแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างรายได้ให้กับหมู่บ้าน ส่วนทางอ้อม
คือผมได้เรียนรู้เรื่องทักษะการทำงานกับชุมชน การช่วยเหลือชุมชน การ
จัดการเวลาให้เพียงพอต่อการเรียนและการทำกิจกรรม 

7. นายณรงค์ เปการี 
8. นายสุริยันต์ กอนรัตน์ 
9.  นายกิติศักด์ิ ดวนกวนเจ้า 
10. นายเกียรติก้อง พรมศรีธรรม 
11. นายมนัส บุตคุป 
12. นางสาววรัญญา คำสุข 
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สืบสาน
ตำนานลาหู่
ที่บ้านป่ายาง

วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน 

เมื่อวิถีการดำเนินชีวิตลาหู่กำลังจะสูญหายไป 
ลูกหลานรุ่นใหม่จึงอยู่เฉยไม่ได้  
จับมือเพื่อนๆ วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน  
จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ สืบสานวัฒนธรรม 
ประเพณี และตำนานลาหู่ ปลุกเยาวชนลาหู่ 
รุ่นเล็กให้มีใจรักบ้านเกิด  ร่วมกันสืบค้นประวัติ
ชุมชน เรียนรู้เอกลักษณ์ชนเผ่ากับผู้เฒ่าผู้แก่  
ร่วมแรงพัฒนาการท่องเที่ยวบ้านป่ายาง 
ให้เป็นที่รู้จัก 
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“ป่ายาง” หมู่บ้านเล็กๆ ของชาวเขาเผ่าลาหู่ หรือ
มูเซอแดง ตั้งอยู่บนยอดดอยห่างจากตัวอำเภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประมาณ 20 นาที เส้นทางเข้า
หมู่บ้านถึงแม้จะคดเคี้ยว แต่ก็เขียวขจีด้วยต้นไม้  
น้อยใหญ่ และนาขั้นบันไดที่สวยงาม และมีสถานที่
ทอ่งเทีย่วทางประวตัศิาสตร ์และแหลง่ทอ่งเทีย่วธรรมชาติ
ที่น่าสนใจ เช่น รอยพระพุทธบาท น้ำตก อีกทั้งมีวิถีชีวิต
วัฒนธรรมชนเผ่าที่น่าเรียนรู้    

อย่างไรก็ตามชุมชนบ้านป่ายางในวันนี้ วิถีชีวิต
ของผู้คนปรับเปลี่ยนไปตามกระแสสังคมใหม่ไปแล้ว  
ไม่น้อย แม้ชาวบ้านที่ป่ายางยังคงพูดภาษาลาหู่ แต่การ
แต่งกายด้วยชุดชนเผ่าจะพบอยู่ในกลุ่มคนเฒ่าคนแก่
เท่านั้น ส่วนคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะวัยรุ่นหนุ่มสาวส่วน
ใหญ่ไม่ได้สนใจประเพณีวัฒนธรรมเดิมๆ พวกเขาต่าง
มุ่งหน้าเข้าเมืองทั้งเพื่อเรียนหนังสือและทำงาน วิถี
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่าลาหู่จึงถูก
ละทิ้งไว้เบื้องหลัง และยิ่งนานวันก็เริ่มเลือนหายไปจาก
ใจของพวกเขาทีละน้อยๆ  

แต่ “นัท” วิไลพร จะแฮ สาวชาวลาหู่ อายุ 24 ปี 
เยาวชนรักถิ่น เธอมองเห็นทั้งคุณค่า ความหมาย และ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ความรักและความหวงแหน
ในใจของเธอจึงแปลงมาเป็นความปรารถนาที่จะทำ

อย่างใดอย่างหนึ่ ง เพื่อสืบสานภูมิปัญญาและวิถี
วัฒนธรรมแห่งชนเผ่าลาหู่ที่มีค่าให้คงอยู่คู่ชุมชนต่อไป  

“หมู่บ้านเราเป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่ามูเซอแดง   
ผู้ก่อตั้งหมู่บ้านคือ พ่อเฒ่าจะลอ จะนะ กับนายยะแส 
จะแฮ ตอนก่อตั้งใหม่มีชาวบ้านเพียง 20 คน จากนั้น  
ก็มีชาวลาหู่จากถิ่นอื่นๆ เช่น เชียงดาว และปางมะผ้า
เข้ามาอยู่ จนปัจจุบันมีชาวบ้านมากกว่า 300 คน เรา
อยู่กันแบบพี่น้อง มีภาษาเป็นของตนเอง มีการแต่งกาย
ที่สวยงาม มีดนตรี และท่าเต้น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ
ลาหู่ แต่ถ้าพวกเราไม่ช่วยกันอนุรักษ์ นานๆ วันเข้า   
ลูกหลานลาหู่รุ่นต่อไป ก็จะไม่มีวันได้รู้จักลาหู่ที่แท้จริง
อีกเลย”  

ระหวา่งทีน่ทักำลงัคดิหาวธิทีีจ่ะสบืสานตำนานลาหู่
อยู่นั้น อาจารย์นพรัตน์ สิทธิโชคธนารักษ์ อาจารย์
ประจำวิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน ที่เปิดเรียนในวัน  
เสาร์และอาทิตย์ เพื่อเปิดโอกาสให้คนในชุมชนที่มีงาน
ทำแล้วได้ศึกษาเพิ่มเติม โดยที่ศูนย์อำเภอปายเปิดสอน 
2 สาขา คอื ปฐมวยัและการปกครองทอ้งถิน่ อาจารยน์พ 
ได้แนะนำให้รู้จัก โครงการ “กลา้ใหม.่..ใฝรู่”้ นทัจงึลอง
เขยีน โครงงานการฟืน้ฟ ูสบืสานวฒันธรรม ประเพณ ี
ตำนานลาหู ่ เพือ่การทอ่งเทีย่วบา้นปา่ยาง สง่เขา้รว่ม
โครงการ 
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ต่างที่มา แต่จุดหมายเดียวกัน  
 
ที่มาของทีมนักศึกษาในโครงงานนี้ ค่อนข้าง

แตกต่างไปจากโครงงานอื่น พวกเขาไม่ได้เป็นทีม
เดียวกันทั้งหมดตั้งแต่แรก เพราะแต่ละคนต่างก็พัฒนา
โครงงานในพื้นที่ของตัวเอง และส่งเข้าร่วมโครงการ 
“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ในปีนี้ รวม 4 โครงงาน แต่เมื่อโครง
งานของนัทผ่านเข้ารอบ 20 ทีมสุดท้าย พวกเขาจึงมา
รวมตัวกันเป็นทีมในภายหลัง  

เริ่มจาก “ตู่” สมบูรณ์ ทองอินทร์ หนุ่มชาวเหนือ 
รูปร่างสูงใหญ่ อายุ 26 ปี ที่เรียนคณะปฐมวัยและ
ทำงานเป็นนักการภารโรง ของโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 
ไม่มีไฟฟ้าใช้ เพราะอยากพัฒนาโรงเรียน จึงเสนอโครง
งานเข้าร่วมโครงการ “กล้าใหม่ ...ใฝ่รู้”  

ส่วน “เชษย์” พิเชษย์ หยู่เปา หนุ่มม้งอายุ 22 ปี 
เรียนคณะเดียวกับตู่และทำงานเป็นครูพี่เลี้ยงเด็กที่
โรงเรยีนบนดอยสงูของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ก็เช่นเดียวกัน 
ชุมชนที่เขาทำงานอยู่มีน้ำไหลตลอดปี เชษย์จึงคิดอยาก
นำนำ้มาใชป้ระโยชนโ์ดยการทำฝายเพือ่ใหช้าวบา้นเลีย้ง
ปลา ทำเครื่องปั่นไฟฟ้าพลังน้ำให้ชาวบ้านมีไฟฟ้าใช ้  

แต่โครงการของเขาไม่ผ่านการพิจารณา จึงช่วยทำต่อ
เพราะเป็นคนชอบทำกิจกรรมเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 

ถัดมาที่สาวสวยหน้าหวาน อายุ 20 ปีอย่าง 
“หน่อย” จิราพร สุนันท์ตระกูลชัย ที่เข้ามาช่วยงาน 
เนื่องจากเห็นว่าโครงงานนี้ขาดคน โดยได้เข้ามาช่วย
ฝ่ายประสานงานกับเยาวชน และชาวบ้านในการทำ
กิจกรรม  

สุดท้ายคือสาวพื้นถิ่นจากอำเภอปาย อายุ 19 ปี 
“จอย” ฐติมิา วนัมาลา ทีเ่รยีนสาขาการปกครองทอ้งถิน่ 
เข้ามาทำโครงงานนี้เพราะอยากศึกษาการทำงานกับ
ท้องถิ่น และเรียนรู้วัฒนธรรมของชาวลาหู่  

 

รวมแรง รวมใจ สานตำนานลาหู่ 
 
เป้าหมายของโครงงานที่ตั้งไว้คือ จัดตั้งศูนย์การ

เรียนรู้วัฒนธรรมลาหู่ เพื่อให้เยาวชนในหมู่บ้านได้
เรียนรู้ความเป็นมาของลาหู่ ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม 
และเป็นศูนย์ข้อมูลให้คนภายนอกได้เข้ามาเรียนรู้
วัฒนธรรมลาหู่ รวมถึงประวัติความเป็นมาของบ้าน  
ป่ายาง 



156

โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

แต่ก่อนที่จะไปถึงการก่อตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ การ
ศึกษารวบรวมข้อมูลชุมชนเป็นกิจกรรมสำคัญที่ต้อง
ทำก่อน ประกอบด้วย ประวัติของหมู่บ้าน วิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณีของชาวลาหู่ การใช้ภาษาในการ
สนทนา และภาษาเขียน เป็นต้น 

การทำงานของพวกเขาดำเนินไปตามแผนงานที่
วางไว ้ โดยเริม่จากการประชาสมัพนัธส์รา้งความเขา้ใจ
และสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยประสานงาน
กับผู้นำหมู่บ้าน และทหารที่ประจำอยู่ที่ค่ายในหมู่บ้าน 
แตก่ารทำงานไมไ่ดง้า่ยดายอยา่งทีว่าดภาพไว ้ผูใ้หญบ่า้น 
ไม่สามารถนัดชาวบ้านให้มาประชุมร่วมกันได้ เพราะใน
ช่วงเวลานั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่ต้องออกจากบ้านตั้งแต่
ตี 3 เพื่อออกไปปลูกกระเทียมและถั่วเหลือง กลับมาถึง
บ้านก็มืดค่ำ  

นกักจิกรรมมอืใหมอ่ยา่งนทัเริม่ทอ้ใจ แตน่กักจิกรรม
รุ่นพี่ ซึ่งพอมีประสบการณ์อย่างเชษย์ ไม่ยอมแพ้ เขา
มองหาช่องทางที่จะประชาสัมพันธ์โครงงานจนพบ โดย
อาศัยช่วงเวลาที่ทหารเข้ามากิจกรรมอบรมป้องกัน  
ยาเสพติดในหมู่บ้าน มีชาวบ้านมารวมตัวกันเป็น
จำนวนมาก เชษย ์ประสานขอเวลาเขา้ไปประชาสมัพนัธ์
กจิกรรม และแนะนำคณะทำงานใหช้าวบา้นรูจ้กั โดยพา
อาจารย์ที่ปรึกษาไปด้วยเพื่อให้โครงงานน่าเชื่อถือ 

เมื่ออุปสรรคแรกผ่านพ้นไป พวกเขาก็พบกับ
ความท้าท้ายที่สอง นั่นคือ กำแพงความสัมพันธ์ 
ทีมงานที่มาจากต่างถิ่นก็ยังคงเป็นคนแปลกหน้า
สำหรับชาวบ้านและเยาวชนที่บ้านป่ายางอยู่ดี  
ความแตกต่างทางภาษา คือ อุปสรรคที่สำคัญ  

นัทต้องทำหน้าที่ เป็นตัวกลางเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนๆ และพี่น้องลาหู่ โดยทุกๆ วันเสาร์ 
อาทิตย์ หลังจากเลิกเรียนที่วิทยาลัยชุมชนแล้ว นัทและ
เพื่อนๆ จะพากันไปพูดคุยกับผู้เฒ่า ผู้แก่ และเล่นกับ
เด็กๆ วันเวลาผ่านไป สายใยความผูกพันเริ่มก่อตัวขึ้น 
จากคนแปลกหน้า ต่างถิ่น กลายเป็นมิตรที่เมื่อพบหน้า
ก็เห็นรอยยิ้ม และพูดคุยด้วยความสนิทสนม  

ทีมงานจึงได้จัดประชุมกับเยาวชนในหมู่บ้าน 
ตั้งแต่ชั้น ป.1 - 6 ทั้งหมด 55 คน เพื่อจัดตั้ง ชมรม
อนรุกัษว์ฒันธรรมลาหูบ่า้นปา่ยาง มกีารเลอืกกรรมการ
หมูบ่า้น และจัดเก็บประวัติส่วนตัวพร้อมถ่ายรูปสมาชิก
ไว้เป็นที่เรียบร้อย 

 

ทุกปัญหามีทางออก  
 
ดเูหมอืนวา่ทกุอยา่งกำลงัเริม่ตน้ไปไดด้ว้ยด ีทมีงาน

ก็พบว่าวันว่างของนัท กลายเป็นอุปสรรคที่สำคัญ 
เนื่องจากในวันปกติทีมงานแต่ละคนต่างมีภาระงาน 
พวกเขาจึงนัดหมายกันทำกิจกรรมโครงงานในวันเสาร์ 
อาทิตย์ แต่กลับพบว่า ทุกๆ วันอาทิตย์ นัทต้องทำซูชิ
ขายที่ถนนคนเดินในตัวอำเภอปาย ทำให้เพื่อนๆ ขาด
ล่ามในการสื่อสารกับชาวบ้าน  

“พวกเราเข้าใจนัทที่ต้องทำงานหาเลี้ยงชีพ แต่มัน
ก็ยากที่จะสื่อสารกับชาวบ้าน เวลาเราอยากจะพูดอะไร
ก็ต้องโทรศัพท์ไปถามนัท  เราก็เลยคิดว่าปล่อยแบบนี้
ไม่ได้ กลุ่มเราต้องมาประชุมทำข้อตกลงในการทำงาน
ร่วมกันแล้ว” เชษย์ เล่าย้อนถึงปัญหาอุปสรรคการ
ทำงานของเขาและเพื่อนร่วมทีม 

จากการประชุมพูดคุยกันฉันท์เพื่อนทำให้ได้
ทางออกรว่มกนั พวกเขาตกลงวา่แตล่ะคนตอ้งจดัตาราง
เวลาเรียน ทำงาน และกิจกรรมใหม่ โดยไม่ให้กระทบ
กับการทำกิจรรม จากนั้นก็เขียนกิจกรรมทั้งหมดออกมา
ว่ามีอะไรบ้าง และจัดแบ่งงานให้แต่ละคนรับผิดชอบ 
เพื่อสมาชิกภายในทีมสามารถทำงานนั้นได้เลยไม่ต้อง
รอเพื่อน ส่วนเรื่องภาษา ที่เป็นปัญหาหนักนั้น พวกเขา
ตกลงกันว่า ให้ทุกคนในทีมฝึกเรียนรู้ภาษาลาหู่ขั้น
พื้นฐานเพื่อสื่อสารกับชาวบ้านได้ในเบื้องต้น  และหา
ล่ามที่เป็นเยาวชนที่พอจะสื่อสารภาษาไทยได้มาช่วย
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พูดคุยกับชาวบ้านในช่วงเวลาที่นัทไม่อยู่ เมื่อจัดการกับ
ปัญหานี้ได้ การศึกษารวบรวมข้อมูลชุมชนจึงก้าวหน้า
ไปได้ด้วยดี  

 

ศูนย์การเรียนรู้...ศูนย์รวมใจ 
 
แผนงานสร้างศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาหู่ จึง

เริ่มขึ้นพร้อมๆ กับกิจกรรมสืบสานภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรม นัทและเพื่อนๆ ตระหนักดีว่า ความยั่งยืน
ของโครงงาน คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนั้น
พวกเขาจงึใชก้จิกรรมเลก็ๆ กบัเดก็ๆ เปน็เครือ่งมอื 

“ในวนัทีน่ดัหมายกบันอ้งๆ เยาวชน มารว่มกำหนด
การเรียนการสอนเต้นจะคึ (ปอยเตเว) และภาษาเขียน
ลาหู่ พวกเราให้น้องๆ วาดรูปศาลาที่ต้องการปรับปรุง
เป็นศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาหู่มาส่ง แล้วคัดเลือก
ภาพวาดรูปบ้านที่หลังคราทำด้วยหญ้าคา และตัวบ้าน
เป็นไม้ไผ่ เป็นเอกลักษณ์ดั้งเดิมของลาหู่ มาเป็นแบบใน
การสร้างศูนย์การเรียนรู้ฯ เพื่อต้องการให้เด็กๆ มี
ส่วนร่วมคิด ร่วมทำ และรู้สึกเป็นเจ้าของ เมื่อลงมือ
สร้างศูนย์นี้เราก็ชักชวนเด็กๆ และชาวบ้านมาทำด้วย” 
นัท อธิบายสิ่งที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังกิจกรรม   

การสร้างศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่ว่านี้ เป็นเพียงการ
ปรับปรุงศาลาเก่าของชุมชน ที่ต้องรื้อไม้ที่ไม่ใช้ออก 
และทำการก่อสร้าง ตกแต่งเพิ่มเติม ซึ่งครั้งนี้ ทีมงาน  
นักศึกษาทั้งแปลกใจและปลื้มใจ เพราะชาวบ้านมาช่วย
กันทั้งหมู่บ้าน ทั้งช่วยขนหิน ขนปูน จนถึงมืดค่ำ เชษย์
แอบสังเกตเห็นว่า คนที่ไม่ค่อยชอบกัน ไม่มองหน้ากัน 
พอมาทำงานสร้างศูนย์การเรียนรู้ฯ ได้ทำงานด้วยกันก็

พูดกัน ยิ้มให้กัน ทำให้เขารู้สึกดีใจอยู่ลึกๆ ที่ได้เป็นส่วน
หนึ่งที่สานสัมพันธ์ของคนในชุมชนให้กลับมาแน่นแฟ้น
มากขึ้น  

จากความร่วมมือร่วมใจของเด็กๆ และชาวบ้าน 
ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาหู่ ก็เสร็จสวยงามตาม
แบบทีว่าดไว ้นอ้งๆ เยาวชนตา่งยิม้ดว้ยความภาคภมูใิจ
ในผลงานของตนเอง โดยภายในศูนย์การเรียนรู้ฯ จัด
แสดงข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
ประเพณี วัฒนธรรมที่สำคัญของลาหู่ ความเชื่อ การเกิด 
การตาย ภาษาลาหู่ มีการจัดแสดงข้าวของเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจำวันของลาหู่ การแสดง การละเล่น และ
เครื่องดนตรีชนเผ่า พร้อมมีคู่มือภาษาลาหู่ เพื่อให้คนที่
สนใจได้ศึกษา 

นอกจากนี้ นักศึกษาได้ใช้ศูนย์การเรียนรู้ฯ จัด
กิจกรรมเรียนรู้ เพื่อการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม
ประเพณี ภูมิปัญญาชุมชนลาหู่ให้กับเด็กๆ ในชุมชน 
โดยให้มีการเรียนรู้ประวัติหมู่บ้าน ฝึกเขียนภาษาลาหู่ 
ฝึกหัดเล่นดนตรี การร้องเพลง และการเต้นจะคึ ซึ่ง
เปน็การละเลน่ทีส่ำคญัและเปน็เอกลกัษณข์องลาหู ่ ทีใ่ช้
เต้นรำในวันสำคัญของชนเผ่า อาทิ วันศีล เฉลิมฉลอง
งานประเพณีปีใหม่กินวอ หรือแสดงเพื่อต้อนรับและ
ขอบคุณแขกที่มาร่วมพิธีกรรม โดยเชิญผู้เฒ่าผู้แก่ใน
หมู่บ้านมาเป็นครูสอน กิจกรรมนี้ทำให้ช่องว่าง
ระหว่างผู้สูงวัยกับเด็กรุ่นหลังลดลง  

ระหว่างการทำกิจกรรมเหล่านี้ ทางทีมงานยังได้
กระตุน้ใหน้อ้งๆ ชว่ยกนัคดิคำถามเพือ่ไปถามพอ่แม ่และ
ผู้นำหมู่บ้าน หรือผู้เฒ่าผู้แก ่ เพื่อให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติม  
แม้จะได้ข้อมูลมาไม่มากนัก แต่ก็ทำให้น้องได้ฝึกคิด  
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โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

ฝึกตั้งคำถาม อีกทั้งยังทำให้ได้ประเด็นใหม่ๆ ที่สามารถ
ไปสัมภาษณ์หรือหาข้อมูลมาเพิ่มเติมเพื่อนำมาบอกเล่า
ให้เด็กๆ ฟัง และนำมาจัดทำเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในศูนย์
การเรียนรู้ฯ ได้อีกด้วย  

 

สื่อสารสร้างการรับรู้กับสังคม
ภายนอก 

 
การสื่อสารให้คนภายนอกได้รู้จักบ้านวิถีชีวิต

วัฒนธรรมของชาวลาหู่ที่บ้านป่ายาง เพื่อเป็นการ
เชิญชวนให้มาท่องเที่ยวเรียนรู้ชุมชน เป็นกิจกรรมที่
นักศึกษา ให้น้องเตรียมความพร้อมในการเผยแพร่
เรื่องราวดีๆ ของชุมชน โดยนัทและเพื่อนเลือกถนน  
คนเดินปาย เป็นพื้นที่ปฏิบัติการของน้องๆ เพื่อให้
ภารกิจสำเร็จ และเพื่อกระตุ้นให้น้องๆ ฝึกซ้อมการ
แสดงให้พร้อมสำหรับการนำออกไปแสดง นัทและ
เพื่อนๆ จึงจัดประกวดเต้นจะคึ และร้องเพลงภาษา
ลาหู่ขึ้น โดยมีกติกาว่า ทีมที่ชนะจะได้ไปแสดงที่ถนน
คนเดินปาย 

พร้อมกันนี้ พวกเขายังช่วยกันจัดทำโปสการ์ด 

ตามคำแนะนำของคณะกรรมการพิจารณาโครงงาน 
โดยใหน้อ้งๆ ชว่ยกนัคดิ ชว่ยกนัออกแบบ ซึง่สิง่ทีพ่วกเขา
อยากนำเสนอคือวิวทิวทัศน์ของสถานที่ที่สวยงามของ
หมู่บ้าน ความงาม และเอกลักษณ์ของเครื่องแต่งกาย 
และภาษาลาหู่  

เชษย์ เล่าว่า “พวกเราให้น้องๆ สวมชุดลาหู่ไป
ถ่ายรูปตามป่าเขา และตามหมู่บ้าน แรกๆ เราก็ถ่ายให้ 
หลังๆ เด็กก็ถ่ายกันเอง สนุกสนานมาก มีเจ้าหน้าที่ฝ่าย
เทคนิคที่วิทยาลัยช่วยแต่งรูปให้ บนโปสการ์ดก็มีการ
สอนภาษาลาหู่ ถือว่าเป็นผลงานที่มาจากเด็ก พวกเราก็
ดีใจที่เด็กเขารู้ว่าบ้านเขามีอะไรดี” 

ไมเ่พยีงเทา่นัน้ พวกเขาใหน้อ้งๆ ไปสบืคน้เกีย่วกบั
ของเล่นของชนเผ่าลาหู่ และพบว่ามีของเล่นมากมาย
ที่ปัจจุบันเด็กๆ ไม่ค่อยเล่นกันแล้ว จึงให้เด็กๆ วาดรูป
ของเล่นที่เรียกว่า แตปา ซึ่งเป็นของเล่นที่ทำจากไม้ไผ่ 
เหมือนกระบอกฉีดน้ำ ทำง่ายและเล่นสนุก จากนั้นจึง
ให้เด็กๆ ช่วยกันประดิษฐ์แตปาไปขายที่ถนนคนเดิน 
พร้อมทั้งช่วยกันทำแผ่นพับ อธิบายความเป็นมาของ  
ลาหู ่ และประวัติศาสตร์หมู่บ้านไปแจกให้นักท่องเที่ยว
ด้วย  

หลังจากที่เด็กๆ ได้นำการเต้นจะคึ ไปแสดงที่ถนน
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คนเดิน การแสดงที่สวยงาม และความน่ารักของเด็กๆ 
ทำให้ชาวบ้านทั่วไปและนักท่องเที่ยวให้ความสนใจ
เรื่องราวของลาหู่มากขึ้น นัท เผยถึงความรู้สึกของเธอ
ต่อผลจากกิจกรรมนี้ว่า    

“แต่ก่อนชุมชนของเราไม่เคยมีใครสนใจ วันนี้เรา
มีที่ยืนในสังคมเพิ่มขึ้น เรารู้สึกยินดีที่ทุกคนชอบการ
แสดงของเรา สนใจสอบถามประวัติความเป็นมาของ  
ลาหู่เพิ่มมากขึ้น แล้วก็มีคนมาติดต่อให้ไปแสดงอีก
หลายแห่ง เช่น งานเปิดศูนย์อาหารตำบลแม่ฮี้ และงาน
ปลอดแอลกอฮอล์เทศบาลเป็นต้น”  

หลังจากนั้นนัทและเพื่อนๆ นำแผ่นพับไปวางตาม
เกสต์เฮาส์ และโรงแรมในอำเภอปาย พร้อมทั้งชักชวน
น้องๆ เยาวชน ทำป้ายบอกทาง จำนวน 6 ป้าย เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเยี่ยมชมบ้าน  
ป่ายาง โดยติดป้ายตั้งแต่บริเวณห้วยน้ำดัง ก่อนทางเข้า
อำเภอปาย และทางแยกหน้าหมู่บ้าน 

 

ส่งเสริมการท่องเที่ยววัฒนธรรม 
“ลาหู่”  

 
เมื่อกลุ่มเยาวชน ได้เปิดตัวให้คนภายนอกได้รู้จัก  

และเชิญชวนให้เข้าไปศึกษาเรียนรู้ชุมชนบ้านป่ายาง
แล้ว การเตรียมความพร้อมในฐานะเจ้าบ้านเพื่อ
ต้อนรับผู้มาเยือน ในฐานะนักท่องเที่ยว เป็นเรื่อง
สำคัญอย่างยิ่ง ที่คณะทำงานอยากให้ให้กลุ่มเยาวชน 

และผู้นำชุมชนบ้านป่ายาง เข้าใจ ได้เรียนรู้ เพราะหาก
ชุมชนขาดเป้าหมายที่ถูกต้อง หรือจัดการได้ไม่ดีพอ 
อาจจะก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบกับชุมชนได้  

 ทีมงานจึงพาน้องๆ เยาวชนไปศึกษาดูงานที่
หมู่บ้านสันติชล อำเภอปาย หมู่บ้านชาวจีนยูนาน 
ตัวอย่างของหมู่บ้านที่ ใช้วัฒนธรรมและประเพณี
ท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน จน
ประสบความสำเร็จเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติ  

“การพาน้องๆ ไปดูงาน เพื่อให้ได้เห็นตัวอย่างว่า
เขาทำอย่างไร ผู้นำชุมชนช่วยเขาอย่างไรในการส่งเสริม
การท่องเที่ยว และเราจะชี้ให้เห็นทั้งข้อดี และข้อเสีย
ของการนำวัฒนธรรมและประเพณีมาใช้จัดการ
ท่องเที่ยวในชุมชน เราจะเน้นย้ำเสมอว่า ให้เขา
อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมไว้ แล้วให้คนอื่นมา
ศึกษาเรียนรู้ อย่านำวัฒนธรรมมาขาย เช่น แต่งตัว
ชุดชนเผ่าให้นักท่องเที่ยวมาถ่ายรูปแล้วเก็บเงินแบบนั้น
เป็นการทำลายคุณค่าของเรา” เชษย์บอกเล่าถึง  
จุดประสงค์ในการพาน้องๆ ไปเรียนรู้นอกพื้นที่ 

 

“แต่ก่อนชุมชนของเราไม่เคยมีใครสนใจ 
วันนี้เรามีที่ยืนในสังคมเพิ่มขึ้น เรารู้สึก 
ยินดีที่ทุกคนชอบการแสดงของเรา  
สนใจสอบถามประวัติความเป็นมา 
ของลาหู่เพิ่มมากขึ้น...” 
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ประสานหัวใจ สืบสานตำนานลาหู่ 
ป่ายาง 

 
จากกิจกรรมทั้งหมดที่พี่ๆ ได้ทำ ส่งผลให้น้องๆ 

เกิดความคิดต่อยอด โดยช่วยกันวาดแผนที่หมู่บ้าน 
และแผนที่เดินป่า และคิดกิจกรรมเพื่อเตรียมไว้รองรับ
นักท่องเที่ยว เช่น การเดินป่าศึกษาธรรมชาติ ชมน้ำตก 
รอยพระพทุธบาท วถิชีวีติวฒันธรรมของชาวบา้น เปน็ตน้  
ทำให้ นัท เชษย์ และเพื่อนๆ ภูมิใจ ที่เห็นน้องๆ คิดสาน
ต่องาน ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นผลมาจากความภาคภูมิใจใน
วิถีวัฒนธรรมภูมิปัญญาของชนเผ่า ที่เกิดขึ้นในใจของ
น้องๆ เยาวชน ลูกหลานลาหู่บ้านป่ายางนั่นเอง  

“นพ” นพชัย ลาวอีอ เด็กชายผิวเข้ม วัย 11 ปี ที่
แม้จะเข้ามาทำกิจกรรมได้เพียง 2 เดือน แต่กลับ  
ชื่นชอบการเต้นจะคึมากที่สุด ถึงแม้จะยากในช่วงแรก 
แต่พอฝึกบ่อยๆ ก็สามารถทำได้ดี และเต้นได้สวยงาม 

“ภูมิใจในเอกลักษณ์ของเราที่ไม่เหมือนใคร และ
คิดว่าเราต้องเผยแพร่ออกไปให้คนอื่นรู้จัก”  

ส่วนรุ่นพี่อย่าง “สา” อันชิสา เลาลี บอกเล่าว่า
เธอชอบที่จะมาทำกิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ เพราะเธอ
ได้ความรู้เพิ่มเติมเรื่องวัฒนธรรม ประเพณีของชนเผ่า  

ส่วนประธานชมรมอนุรักษ์วัฒนธรรมลาหู่บ้าน  
ป่ายาง อย่าง “ยูนิต” บุษบา จ่านะ อายุ 13 ปี เธอได้
บอกเล่าความรู้สึกในการร่วมกิจกรรมครั้งนี้ว่า “อยู่ใน
โรงเรียนเล่นอย่างเดียว แต่เมื่อได้มาทำกิจกรรมที่ศูนย์
การเรยีนรูฯ้ ไดท้ัง้เรยีน เลน่ และชว่ยกนัทำงาน ไดใ้กลช้ดิ
กับผู้ใหญ่ คนเฒ่าคนแก่มากขึ้น หลังจากที่ทำกิจกรรม
แล้วก็ทำให้เรารู้จักวัฒนธรรมประเพณีของหมู่บ้าน จาก
แต่ก่อนที่ไม่เคยรู้เลย เมื่อได้เรียนรู้แล้ว ก็คิดว่าเราต้อง

“อยู่ในโรงเรียนเล่นอย่างเดียว แต่เมื่อได้มาทำกิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ  
ได้ทั้งเรียน เล่น และช่วยกันทำงาน ได้ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่คนเฒ่าคนแก่มากขึ้น... 
ทำให้เรารู้จักวัฒนธรรม ประเพณีของหมู่บ้าน จากแต่ก่อนที่ไม่เคยรู้เลย 
เมื่อได้เรียนรู้แล้วก็คิดว่าเราต้องร่วมกันสืบสานต่อ” 
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ร่วมกันสืบสานต่อ”  
ส่วนผู้ใหญ่ในชุมชนก็ให้การสนับสนุนกิจกรรม

ของเด็กๆ โดยวางแผนจัดซื้ออุปกรณ์ตัดเย็บเสื้อผ้า  
เพื่อมาฝึกทำชุดประจำเผ่าลาหู่ ซึ่งปัจจุบันไม่ค่อยมีใคร
ทำได้แล้ว จึงต้องฝึกเด็กๆ และ จะจัดซื้ออุปกรณ์ดนตรี 
เช่น กลอง ฉาบ ฆ้อง เพื่อใช้ในการซ้อมเต้นจะคึ ให้กับ
กลุ่มเยาวชน 

“ต่อไปเราต้องช่วยกันสานต่อการทำงาน พัฒนา
ให้ดีขึ้น ต้องช่วยกันรักษาศูนย์การเรียนรู้ฯ นี้ไว้ สอนเด็ก
รุ่นต่อไป ให้พี่สอนน้อง ช่วยเหลือกัน และนำการแสดง
หรือสิ่งที่ดีของหมู่บ้านไปเผยแพร่ให้คนอื่นรู้จักต่อๆ ไป” 
ยะผู้ มหาอนันต์ศิริ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านป่ายาง  
ซึ่งให้การสนับสนุนการทำงานของนักศึกษาและกลุ่ม
เยาวชนมาโดยตลอดเผยถึงความตั้งใจของเขาในฐานะ
ผู้นำชุมชน  

 

ตำนาน “ลาหู่” วันนี้ที่บ้านป่ายาง 
 
วันนี้ความฝันของนัท และเพื่อนๆ เป็นจริงแล้วใน

ระดับหนึ่ง พวกเขาต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า รู้สึก
ภูมิใจ และมีความสุขที่ได้ทำกิจกรรมนี้ พวกเขาได้เห็น
รอยยิ้มแห่งความสุขผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน นัทบอก
ว่าเธอไม่ได้เห็นรอยยิ้มนั้นมานานมาก ผู้เฒ่าผู้แก่ใน
หมู่บ้านรู้สึกอบอุ่นที่เด็กๆ เข้ามาพูดคุย สอบถามประวัติ
หมู่บ้าน เรื่องราวของชนเผ่าลาหู่ และสุขใจที่ได้เห็น  
ลูกหลานลาหู่ตั้งใจเรียนรู้ประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิม
ของชนเผ่า นัทและเพื่อนๆ มั่นใจว่าโครงงานที่พวกเขา
ก่อร่างขึ้นจะคงดำเนินต่อไปได้ เพราะผู้ใหญ่ในชุมชน
ให้การสนับสนุน ที่สำคัญคือ มีเธอ และน้องๆ เยาวชน
ในชุมชนที่พร้อมจะร่วมกันเป็นกำลังสำคัญในการ
สืบสานตำนานลาหู่ให้คงอยู่ และเผยแพร่ตำนานนี้ให้
เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น  
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5 เดือนเต็มที่หนุ่มสาวเหล่านี้ทำงานร่วมกัน มีทั้งรอยยิ้มและคราบน้ำตา พวกเขาได้เปลี่ยนแปลงตัวเองใน
หลายๆ เรื่อง และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากมาย ซึ่งถือได้ว่าเป็นประสบการณ์ที่ดีของชีวิต 

 

 

 

 

สิ่งที่ได้คือ “ความประทับใจ” และ “การเรียนรู้” 

วิไลพร จะแฮ หรือ “นัท” 
ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ คือ การเป็นหัวหน้า ต้องดูงานทั้งหมด คอยติดต่อ
ประสานงานกับผู้ใหญ่ในชุมชน และเยาวชน ได้เรียนรู้การแบ่งงาน และ
ติดต่อประสานงาน ทำให้มีความรับผิดชอบมากขึ้น มีความอดทน 
เสียสละ 

จิราพร สุนันท์ตระกูลชัย หรือ “หน่อย” 
สาวขี้อายได้เปลี่ยนแปลงตัวเองอย่างมาก จากแต่ก่อนที่ไม่ค่อยพูด แต่
พอทำงานกับคนมากๆ ต้องฝึกพูด ต้องสื่อสารบ่อยๆ ต้องฝึกการเข้าหา
ผู้ใหญ่ เพื่อให้งานสำเร็จไปได้ด้วยดี จากเด็กที่ไม่ค่อยมีเหตุผล แต่เมื่อได้
ทำงานกบัเพือ่นๆ ตอ้งคยุกนั ใชเ้หตผุลมากขึน้ เปน็ผูใ้หญม่ากขึน้ ทีส่ำคญั
ได้เรียนรู้ว่าประสบการณ์ที่เคยมี ยังไม่เพียงพอที่จะนำมาใช้ทำงานกับ
ท้องถิ่นได้เลย 

ฐิติมา วันมาลา หรือ “จอย” 
จากเดิมที่ไม่ค่อยได้พบปะกับคนในชุมชนอื่นที่ต่างภาษาต่างวัฒนธรรม 
แต่เมื่อได้ทำโครงงาน ได้ทำความรู้จักและเรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณี 
และภาษาลาหู่มากขึ้น รู้จักจัดสรรเวลาให้ตัวเอง แบ่งเวลาเรียน ทำงาน 
และทำกิจกรรม เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น 
 

สมบูรณ์ ทองอินทร์ หรือ “ตู่” 
บอกเล่าสิ่งที่เขาได้รับจากการทำโครงงานว่า “โครงงานนี้เราได้ทำงานกับ
เยาวชนทำให้ได้รู้วิธีในการเข้าหาเด็ก การทำกิจกรรมกับเด็กต้องมีกลวิธี
หลากหลาย เช่น ใช้ขนมบ้าง แต่ดีที่สุดคือ การเล่นกีฬากับเด็ก เพราะจะ
ได้เล่น ได้คุยกัน และสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน แน่นแฟ้นกว่าการให้ขนม  
ที่ให้แล้วก็จบไป” 
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โครงงานฟื้นฟู สืบสานวัฒนธรรม ประเพณี  
ตำนานลาหู่ เพื่อการท่องเที่ยวบ้านป่ายาง 
วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์นพรัตน์ สิทธิโชคธนารักษ์ 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาววิไลพร จะแฮ  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวฐิติมา วันมาลา  
2. นางสาวจิราพร สุนันท์ตระกูลชัย  
3. นายพิเชษย์ หยู่เปา  
4. นายสมบรูณ์ ทองอินทร์  

 
พิเชษย์ หยู่เปา หรือ “เชษย์” 
หนุ่มน้อยชาวม้ง เผยถึงสิ่งที่เขาได้เรียนรู้จากโครงงานว่า ปกติชอบอะไร  
ที่ท้าทาย พอมาทำงาน ทำให้เราได้เรียนรู้มากกว่าที่เราคิด หนึ่ง ปัญหา
เกีย่วกบัชมุชนและพืน้ที ่ สอง ปญัหากลุม่เพือ่น เรากค็ดิแก ้คดิหาทางออก 
พอคิดออกก็ปฏิบัติได้ ทักษะการทำงานจากที่เราคิดว่ามันง่าย แต่พอทำ
จริงแล้ว มันยากมาก ต้องเป็นไปตามขั้นตอน ไม่อย่างนั้นจะผิดไปจาก

เป้าหมายที่เราตั้งไว ้
สำหรับสิ่งที่ประทับใจที่สุด คือ วันที่คณะกรรมการจะมาตรวจเยี่ยมโครงงานที่บ้านป่ายาง ในใจผมเต็ม

ไปด้วยความกังวล เพราะยังไม่ได้ทำความสะอาดศูนย์การเรียนรู้ฯ ให้เรียบร้อย ติดต่อนัทไม่ได้ เพราะผมอยู่
ไกลไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ แต่เมื่อไปถึงสิ่งที่ได้เห็นตรงหน้าคือ ศูนย์การเรียนรู้ฯ สะอาดมาก เด็กๆ เขาบอกว่า 
พวกเขาตื่นมาตั้งแต่ตี 5 มาช่วยกันทำ เราดีใจมาก เราไม่ต้องบอกเขาว่าให้มาช่วยกันทำความสะอาด แต่เขา
ทำเอง แสดงว่าเขาเริ่มรักและหวงแหนชุมชนของเขาแล้ว 
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สร้างฅ...ฅน
ด้วยด...ดนตรี

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

กลุ่มโดมชรา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
ใช้ “ความรู้” จากหลายสาขาของเพื่อนร่วมทีม  
จัดกิจกรรมหลากหลาย หวังสร้างความตระหนัก 
ให้คนในชุมชนวัดหงษ์ปทุมาวาส 
เห็น “คุณค่า” และ “ความสำคัญ” ของ 
ดนตรีมอญที่เป็นวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิม 
ของชุมชนแห่งนี้ให้คงอยู่ต่อไป 
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“สิ่งที่ย้ำเตือนในใจผมตอนนี้คือคำว่า สิ่งที่เห็น  
ไม่ได้เป็นอย่างที่คิด และการทำงานกับคน มีปัจจัย
มากมายที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา” 

เสียงของ “แจ้” เกียรติศักดิ์ คำสี บอกเล่าสิ่งที่  
ได้เรียนรู้ระหว่างทำโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” พร้อม
รอยยิ้มบนใบหน้าไร้ร่องรอยของความผิดหวังหรือท้อแท้
แต่อย่างใด แม้วันนี้ที่ศาลาธรรมของวัดหงษ์ปทุมาวาส 
ซึ่งเป็นสถานที่จัดทำโครงงานสร้าง ฅ...ฅน ด้วย ด...
ดนตรี จะดูเงียบเหงา ไร้สุ้มเสียงเยาวชน “วงดนตรี
เสนาะ” ที่เคยมาร่วมกันฝึกซ้อมบรรเลงเพลงมอญ  
กันอย่างครึกครื้นตลอดสองเดือนที่ผ่านมา  

 

ปฐมบทของ  ฅ...ฅน 
 
โครงงานสรา้ง ฅ...ฅน ดว้ย ด...ดนตร ีโดยกลุม่

โดมชรา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ เป็นการรวมตัว
กนัของนกัศกึษาตา่งคณะทีอ่ยูใ่นชมรมอนรุกัษธ์รรมชาติ
ดว้ยกนั ทัง้ “แจ”้ เกยีรตศิกัดิ ์คำส ีและ ทศัน ์ทองวงศ์ 
สองหนุม่จากคณะเศรษฐศาสตร ์“พรกิ” สรุพีร เสนาลา 
สาวจากคณะการบัญชี “มิ้ม” กาญจนา รอดสวัสดิ์ 
สาวจากคณะสังคมสงเคราะห์ และ “แอม” สุรชา   
กอบเจริญธรรม นักศึกษาคณะวารสารศาสตร์และ
สื่อสารมวลชน น้องใหม่ที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นครั้งแรก 

แม้จะเคยเขียนโครงงานเข้าแข่งขันกับโครงการ 
“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” มาแล้วสองครั้ง และไม่ผ่านการ
พิจารณา แจ้และเพื่อนก็ไม่ท้อ มาครั้งนี้พยายามคิด
หาความแตกต่าง โดยคำนึงถึงต้นทุนของชุมชน เป็น  
อนัดบัแรก  

เมื่อมองเห็นต้นทุนของชุมชนวัดหงษ์ปทุมาวาส 
วา่มวีงดนตรซีึง่มผีูส้นบัสนนุทีเ่ขม้แขง็ ครดูนตรใีจสู ้
เจ้าอาวาสเอื้อเฟื้อ ผนวกกับประสบการณ์จากการ
ทำกิจกรรม และหัวใจที่รักดนตรี พวกเขาจึงเชื่อมั่น
ว่าโครงงานจะต้องสำเร็จไปได้ด้วยดี และกิจกรรมที่คิด
ขึ้นน่าจะเหมาะสมกับระยะเวลา 3 เดือน โดยนำทั้งทุน
ชุมชนและทุนของนักศึกษา มาเติมเต็มซึ่งกันและกัน 

 

ชุมชนแห่งนี้มีที่มา 
 
วัดหงษ์ปทุมาวาส (วัดมอญ) ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ

เจา้พระยาฝัง่ตะวนัตก ตำบลบางปรอก จงัหวดัปทมุธาน ี
เป็นชุมชนมอญ สร้างโดยชาวมอญที่อพยพหนีพม่าเมื่อ
ครั้งสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี ภายในวัดมีรูปหล่อหลวง  
ปู่เฒ่าที่ชาวบ้านนับถือ ปัจจุบันวัดหงษ์ปทุมาวาสเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดปทุมธานี   
มีเขตอภัยทานที่ประชาชนนิยมมาทำบุญให้อาหารปลา
กันมาก ชุมชนที่อาศัยบริเวณรอบวัดส่วนใหญ่ประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรมและการทำเครื่องปั้นดินเผา  
สภาพชมุชนโดยทัว่ไปมลีกัษณะกึง่เมอืง ชาวมอญ

ดั้งเดิมเสียชีวิตเกือบหมดแล้ว บางส่วนย้ายถิ่นฐานไป
อยู่ที่อื่นบ้าง ในระยะหลังนี้มีคนต่างถิ่นอพยพเข้ามา  
อยู่อาศัยมากขึ้น คนมอญรุ่นหลังๆ จึงต่างคนต่างอยู่ 
ต่างทำมาหากิน รวมถึงออกไปทำงานในกรุงเทพฯ 
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนค่อยๆ ห่างเหินกันในที่สุด 

แม้ความเป็น “เมือง” จะเข้ามาเกาะกุมวิถีชีวิต
ผู้คนให้เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็นมา แต่ชุมชนมอญ
แห่งนี้ยังคงรักษาประเพณี วัฒนธรรมและเอกลักษณ์
ของชนชาติมอญไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งการอนุรักษ์และ
สืบสานประเพณีตักบาตรพระร้อย ประเพณีลอยกระทง 
และการละเล่นดนตรีไทยรามัญ ภายใต้ชื่อ “วงดนตรี
เสนาะ” 

 

กำเนิด วงดนตรีเสนาะ 
 
“วงดนตรีเสนาะ” วงดนตรีเล็กๆ ที่เกิดจากการ

รวมตัวกันของเยาวชนรอบวัดหงษ์ปทุมาวาส ก่อตั้งโดย 
พระครูปทุมวรคุณ เจ้าอาวาสในปัจจุบัน มี “ครูจ๊อบ”  
จักรพันธ์ หนุนภักดี ครูสอนดนตรีโรงเรียนวัดบาง  
กุฏีทอง ผู้มีเชื้อสายมอญและสืบทอดความรู้ด้านดนตรี
มาจากบรรพบุรุษ 

แรงจูงใจในการฟื้นฟูวงดนตรีไทยรามัญของครู  
จ๊อบมีสองประการ คือ ต้องการสืบสานงานดนตรีของ
ชนชาติมอญให้แก่ลูกหลานเพื่อให้เกิดการส่งผ่านจาก
รุ่นสู่รุ่น เพื่อชักจูงเยาวชนให้มาเล่นดนตรีและห่างไกล

จากอบายมุขที่กำลังรุกคืบเข้ามาในชุมชน 
การก่อตั้งวงดนตรีเสนาะได้รับการสนับสนุนจาก

เจ้าอาวาสเป็นอย่างดี โดยอนุเคราะห์ศาลาธรรมของวัด
เป็นที่ฝึกซ้อมของเด็กๆ ในตอนเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน  
เริ่มแรกครจูอ๊บตอ้งนำเครือ่งดนตรสีว่นตวัมาใหเ้ดก็ๆ ฝกึ 
กระทั่งลูกศิษย์เล่นได้ดี ครูจึงนำวงไปช่วยงานพิธีกรรม
ภายในชุมชน และไปแสดงตามงานต่างๆ ทำให้พอมี
รายไดเ้ขา้มาจนุเจอื และมผีูเ้ขา้มาสนบัสนนุงบประมาณ
เพื่อซื้อเครื่องดนตรีให้อยู่บ้าง แต่ก็ยังไม่มีหน่วยงานไหน
เข้ามาสนับสนุนอย่างจริงจัง  

กำหนดโจทย์ และเป้าหมาย  
 
ดว้ยความทีช่มุชนกบัมหาวทิยาลยัอยูไ่มไ่กลกนันกั 

แจ้และเพื่อนๆ เคยไปเที่ยวที่วัดหงษ์ปทุมาวาสบ่อยครั้ง 
เคยได้ยินเสียงดนตรีดังแว่วมาจากวัด รู้ว่าที่นี่มีวงดนตรี
มอญ แต่ไม่เคยทราบข้อมูลอีกหลายอย่าง กระทั่งมี
โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เข้ามา จึงคิดว่าชุมชนมอญ 
น่าจะมี “โจทย์” ให้ทำงาน จึงเข้าไปสำรวจชุมชน 

ในเบื้องต้น แจ้พบว่า วงดนตรีเสนาะ มีเยาวชน
ที่เล่นดนตรีได้ดีอยู่แล้วประมาณ 10 คน ที่เหลืออีก
ประมาณ 15 คนจะเป็นเด็กๆ ที่เพิ่งเข้ามาเรียน และยัง
เล่นได้ไม่ชำนาญมากนัก เด็กบางคนเข้าๆ ออกๆ ทำให้
ขาดความต่อเนื่องในการฝึกซ้อม ชื่อเสียงของวงแม้จะ
เป็นที่รู้จักของชุมชนละแวกนี้ แต่ก็ยังไม่เป็นที่รู้จักใน  
วงกว้าง   
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สิง่ทีว่งดนตรขีาดอยูค่อื การจดัการองคค์วามรู้
ที่จะบอกเล่าความเป็นมา ขาดการสื่อสารและ
สร้างการรับรู้สู่สังคมภายนอก ที่สำคัญคือ ขาดการ
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และตระหนักถึงคุณค่า
อย่างแท้จริงของคนในชุมชน 

แจ้มองเห็นแล้วว่าจะเข้าไปเติมเต็มส่วนไหนให้วง
ได้บ้าง เพื่อสืบสานการละเล่นดนตรีมอญให้คงอยู่ต่อไป 
ทั้งเรื่องการประชาสัมพันธ์ การพัฒนาศักยภาพให้เด็กๆ 
การสร้างความตระหนักในเอกลักษณ์ของดนตรีมอญ 
ส่วนเรื่องการสร้างการมีส่วนร่วมนั้น แจ้บอกว่าเคยคิด
ไว้เช่นกัน แต่คิดว่าด้วยสภาพความเป็นสังคมเมือง  
น่าจะยากที่จะดึงชาวบ้านให้มารวมตัวกัน แต่ยังมองใน
แง่ดีว่า น่าจะดึงผู้ปกครองของเด็กๆ ที่เล่นดนตรีมา  
เป็นแนวร่วมได้ และนี่คือจุดเริ่มต้นของโครงงาน สร้าง 
ฅ...ฅน ด้วย ด...ดนตรี  ที่มีเป้าหมายหลักคือกลุ่ม
เยาวชนวงดนตรเีสนาะ และเยาวชนรอบวดัหงษป์ทมุาวาส 
มีวัตถุประสงค์หลักคือ เสริมสร้างหลักประกันให้
วัฒนธรรมด้านดนตรี ซึ่งเป็นมรดกของชุมชนเกิด
ความยั่งยืน และใช้วัฒนธรรมด้านดนตรีเป็น
เครื่องมือในการสานสายใยของคนในชุมชน พร้อม
ทั้งพัฒนาคนไปพร้อมๆ กัน  

 

ใช้กิจกรรมกำหนดหน้าที่  
สร้างความหลากหลายในการเรียนรู ้

 
แจ้เริ่มต้นด้วยการประชุมทีมงาน เพื่อจัดแบ่ง

หน้าที่ และวางโครงสร้างการทำงาน โดยไม่มีการ
มอบหมายตำแหน่งงานที่ชัดเจนให้ใครโดยเฉพาะ 
แต่จะเน้นให้สมาชิกแต่ละคนได้เรียนรู้ งานที่
หลากหลาย ผา่นความรับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 
เพราะการแบ่งหน้าที่จะทำให้ต่างคนต่างทำ
เฉพาะหน้าที่ของตน ขาดมิติด้านการช่วยเหลือ  
ซึ่งกันและกัน  จึงคิดว่าน่าจะใช้กิจกรรมเป็นตัวกำหนด
หน้าที่ของแต่ละคนแทน หากใครมีปัญหาก็มาช่วยกัน
แก้ไข  

จากนั้นทีมเริ่มเข้าประสานงานผู้ที่เกี่ยวข้องทั้ง
สามฝ่ายคือ ผู้นำชุมชน เจ้าอาวาสวัดหงษ์ปทุมาวาส 

และครูสอนดนตรี แจ้งวัตถุประสงค์ของโครงงานและ
แผนการดำเนินงาน เพื่อทำความเข้าใจกระบวนการ
ทำงานร่วมกัน ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  

เมื่อเริ่มทำ ปัญหาต่างๆ ค่อยๆ ทยอยมาให้แก้ไข 
แจ้และเพื่อนๆ จึงต้องเรียนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยน
การทำงาน และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าอยู่
ตลอดเวลา 

 ปญัหาแรกคอืลกัษณะภมูสิงัคม จากเดมิทีเ่คยคดิ
จะทำงานในพื้นที่ชุมชนเดียว แต่ด้วยความกลมกลืน
ของสภาพชุมชนโดยรอบ ที่ไม่มีการแบ่งเขตกันชัดเจน 
ทำให้ทีมต้องตั้งหลักใหม่ ใช้วัดเป็นจุดศูนย์กลางแทน 
แล้วกำหนดชุมชนโดยรอบวัดเป็นพื้นที่ทำกิจกรรม 
ทำให้กลุ่มเป้าหมายคือเด็กที่จะมาร่วมกิจกรรม มาจาก
หลายชมุชน  

ปัญหาดังกล่าวยังส่งผลต่อการประชาสัมพันธ์
โครงงาน จากเดิมที่คิดว่าจะประสานให้ผู้นำชุมชน
ชักชวนชาวบ้านมาร่วมประชุมพร้อมๆ กันได้ ก็ต้องปรับ
กลยุทธ์ใหม่เป็นกิจกรรมเรียนรู้ชุมชนแทน โดยทีมร่วม
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กับเยาวชนเดินสำรวจ สัมภาษณ์ สังเกต และจดบันทึก
ข้อมูลของคนในชุมชน เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้ชุมชน
และเห็นคุณค่าของสิ่งที่ชุมชนมีอยู ่ ขณะที่นักศึกษาเอง
ก็ได้เข้าใจชุมชนเพิ่มขึ้น ซึ่งระหว่างทำกิจกรรมยังได้
สร้างสัมพันธภาพกับชาวบ้าน และประชาสัมพันธ์โครง
งานเพื่อเป็นประโยชน์ในการทำกิจกรรมอื่นๆ ต่อไป  

กิจกรรมนี้ถือว่าประสบความสำเร็จพอสมควร 
เนือ่งจากเดก็ๆ สนกุสนานกบัการทำกจิกรรม และสะทอ้น
ให้เห็นว่า เด็กได้รับความรู้ใหม่ๆ ได้รู้จักคนในชุมชน
และได้พูดคุยกับผู้ใหญ่มากขึ้น ที่สำคัญคือได้ค้นพบว่า
มีปราชญ์ชาวบ้านด้านดนตรีอยู่ในชุมชน 

 

“ปัญหา-อุปสรรค” 
ความท้าทายของการทำงาน  

 
กิจกรรมเปิดพื้นที่ให้เด็กได้แสดงความสามารถ

และสร้างจิตสาธารณะ จากเดิมที่กำหนดไว้ว่าจะนำวง

ดนตรีไปเล่นที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในวันเสาร์ อาทิตย์ 
แต่เมื่อติดต่อไปยังโรงพยาบาลแห่งนั้นอนุญาตให้เล่น
เฉพาะวันจันทร์ถึงศุกร์ ซึ่งเป็นวันที่เด็กๆ ต้องไปโรงเรียน 
ทำใหแ้จแ้ละเพือ่นตอ้งเปลีย่นสถานทีใ่หมเ่ปน็โรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์และสถานรับเลี้ยงเด็กกำพร้าแทน ซึ่งก็
ประสบผลสำเร็จในระดับหนึ่ง เพราะน้องๆ ได้แสดง
ความสามารถกันเต็มที่ แม้จะตื่นเวทีบ้าง แต่โดยรวมก็
ทำได้ดี 

แจ้บอกว่ากิจกรรมนี้ทำให้ทีมได้เรียนรู้ว่า ในการ
ทำงานหากไม่ศึกษาข้อมูลให้ดีก่อน อาจจะทำให้
งานผิดพลาด หลังจากนั้นจึงคิดได้ว่า ก่อนเริ่มงานพวก
เขาจะพยายามหาข้อมูลก่อนทุกครั้ง ไม่เช่นนั้นแผนที่
วางไว้จะไมเ่ปน็ไปตามเปา้หมาย  

แบบทดสอบมไิดห้ยดุเพยีงแคน่ัน้ ขณะทำกจิกรรม
เข้าค่ายดนตรี 15 วัน ทีมก็ต้องพบอุปสรรคที่ไม่คาดคิด
อีกครั้ง เมื่อเกิดน้ำท่วมในพื้นที่  ทำให้บางกิจกรรมใน
ค่ายที่วางแผนไว้ต้องหยุดลง พวกเขาจึงปรับแผนไป
ช่วยชาวบ้านทำกระสอบทรายกั้นน้ำแทน แจ้อธิบาย
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เหตุผลเบื้องหลังการตัดสินใจครั้งนี้ว่า  
“ถ้าเราจะดันทุรังจัดกิจกรรมตอนหน้าสิ่วหน้า

ขวาน ตอนที่ชาวบ้านกำลังเดือดร้อน ก็คงไม่ใช่ ผมกับ
เพื่อนจึงพลิกวิกฤตเป็นโอกาส ร่วมแรงร่วมใจช่วย  
ชาวบ้านก่อน แทนที่จะไปทำกิจกรรมของเราก็เปลี่ยนไป
ทำกิจกรรมของเขา ซึ่งเราก็ได้ความสัมพันธ์ที่ดีทดแทน
เวลาในการทำกิจกรรมที่ล่าช้าออกไป”   

 

คุณค่าคน วัดที่ผลความพยายาม 
 
แม้ทุกขั้นตอนของการทำงานจะมีอุปสรรคปัญหา

มาให้แก้ตลอดเวลา แต่ทีมก็ไม่ท้อ พวกเขาต่างหันหน้า
เข้าหากัน ระดมความคิดเพื่อหาวิธีแก้ไข ทำให้เกิด
บทเรียนชีวิตที่มีค่าอย่างยิ่ง 

หลังจากผ่านกิจกรรมค่าย 15 วัน ทีมได้จัด
กจิกรรมทศันศกึษาบา้นดนตร ีอำเภออมัพวา จงัหวดั 
สมุทรสาคร ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กๆ มีความ
ภาคภูมิใจในการเล่นดนตรี มีโอกาสพัฒนาศักยภาพ
ดนตรี รวมถึงได้เรียนรู้และเล่นดนตรีกับวงดนตรีท้องถิ่น

อื่นๆ  ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับกลุ่มเด็กที่เล่น
ดนตรีไทยเหมือนกัน   

แต่แล้วผลก็ไม่เป็นไปตามที่ตั้งไว้ เพราะเป็นช่วง
เทศกาล ครูจ๊อบและสมาชิกวงดนตรีเสนาะมีงานแสดง
ล้นมือ แต่เนื่องจากเป็นช่วงแรกของการเปิดภาคเรียน 
ทำให้มีเยาวชนสมัครเข้าร่วมกิจกรรมไม่มากตามคาด 
กลุ่มนักศึกษาจึงเพิ่มกลุ่มเป้าหมายโดยได้ประสานไปที่
โรงเรียนวัดหงษ์ปทุมาวาสด้วย แต่ติดปัญหาด้านการ
ประสานงาน ทำให้กิจกรรมนี้มีน้องๆ ไปร่วมเพียง 15 
คนเท่านั้น  แต่ก็พยายามดูแลเด็กๆ ที่ไปให้ดีที่สุด 
เพราะพวกเขาจะเป็นแกนนำที่จะนำเรื่องราวและ
ประสบการณ์ดีๆ กลับมาบอกเพื่อนๆ ต่อไป  

 

ตั้งหลักใหม่  
 
การอบรมทำสือ่และรวบรวมองคค์วามรู ้กจิกรรม

ดีเจจิ๋ว คือกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามมา แต่ไม่ได้รับการ
ตอบรับจากกลุ่มเป้าหมายเท่าที่ควร เนื่องจากทั้งครูและ
เด็กๆ ยังติดงานแสดงที่มีเข้ามาอย่างต่อเนื่อง ทีมงานจึง
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กลับมาประชุมเพื่อ “ตั้งหลักใหม่” อีกครั้ง ทบทวนและ
ถอดบทเรียนการทำงาน เพื่อหาจุดที่ต้องแก้ไขปรับปรุง 
รวมถึงประเมินสถานการณ์ข้างหน้าว่าควรปรับเปลี่ยน
กิจกรรมที่เหลืออย่างไรให้งานเดินต่อไปได้ 

“เรานัง่ถกปญัหากนัวา่ จดุไหนทำไดด้แีลว้ จดุไหน
ทีย่งัพลาด ตอนแรกคดิวา่จะเลกิทำดไีหม เพราะวงดนตรี
เสนาะติดภารกิจมาก แต่สุดท้ายก็ลงความเห็นว่าน่าจะ
ขยายกลุ่มเป้าหมายไปที่กลุ่มวงดนตรีของโรงเรียนวัด
หงษ์ปทุมาวาส เพื่อเปิดโอกาสให้กับเด็กกลุ่มอื่นๆ ด้วย 
จึงประสานงานเพื่อทำกิจกรรมการอบรมทำสื่อและ
รวบรวมองค์ความรู้ที่โรงเรียนวัดหงษ์ปทุมาวาส” พริก
บอก 

เช่นเดียวกับทัศน์ ที่บอกว่า พวกเขาพยายาม
เข้าหาผู้ใหญ่ท่านอื่นๆ ในชุมชน แต่ก็ยังขาดผู้สนับสนุน
ในการขับเคลื่อนงานต่อ มีเพียงปราชญ์ชาวบ้านด้าน
ดนตรี ที่รับปากว่าจะมาช่วยเป็นวิทยากรในกิจกรรม
ดนตรีวันอาทิตย์    

“เมื่อเป็นเช่นนี้พวกเราจึงต้องประเมินศักยภาพ
ของทีมว่าจะเข้าไปต่อยอดกิจกรรมอะไรได้บ้าง โดยตั้ง

หลักใหม่ว่า ถ้าเราไม่สามารถดึงให้เขามาร่วมกิจกรรม
กับเราได้ ก็ต้องยอมรับ แต่จะทำอย่างไรกับงบประมาณ
ที่มีอยู่ คิดแค่ว่าทำอะไรก็ได้ที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชน 
สงัคม โดยปรบัลดความคาดหวงัของทมีลงใหส้อดคลอ้ง
กับความเป็นไปได้ให้มากที่สุด” 

 

มองความผิดพลาด เป็นกำไร 
 
หลังต้องพบเจอกับปัญหาอุปสรรคนานัปการ  

วันนี้แจ้ประเมินผลการทำงานว่ายังไม่สมบูรณ์ตาม
เป้าหมายที่วางไว้ มีเพียง 5 กิจกรรมที่ทำไปแล้ว คือ 
กิจกรรมเรียนรู้ชุมชน กิจกรรมค่ายดนตรี กิจกรรมแสดง
ดนตรี กิจกรรมทัศนศึกษา และกิจกรรมอบรมทำสื่อ 
เหลืออีกสองกิจกรรมคือ ดนตรีวันอาทิตย์และกิจกรรม  
ดีเจจิ๋วที่ยังรอดำเนินการ ซึ่งทีมจะพยายามเดินหน้าให้
สำเร็จ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นแจ้บอกว่ายังทำ  
ไดน้อ้ย เนือ่งจากชมุชนวดัหงษป์ทมุาวาสเปน็สงัคมเมอืง 
ระยะเวลา 3 เดือน อาจยังไม่มากพอที่จะยึดโยงให้
คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมได้ทั้งหมด 

แต่ผลสำเร็จประการหนึ่งที่ชัดเจน ซึ่งแจ้และ
เพื่อนเห็นว่าเป็นคุณค่าที่สำคัญคือ โครงงานของ
พวกเขาทำให้น้องๆ วงดนตรีเสนาะ และน้องๆ 
จากโรงเรียนวัดหงษ์ปทุมาวาสมีโอกาสได้เรียนรู้ 
และมองเห็นคุณค่าของตนเอง มีกำลังใจที่จะ
สืบสานงานดนตรีต่อไป 

หากคำพูดที่ว่า “ความล้มเหลว” นำมาซึ่ง “การ
เรียนรู้” เป็นจริงแล้ว คงต้องปรบมือดังๆ ให้กับหนุ่ม
สาวเหล่านี้ที่พวกเขาต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “พวก
เขาได้เรียนรู้มากมายจากการทำโครงงานนี้”  
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“บทเรียน” ที่เก็บเกี่ยวได้ระหว่างทาง 
 

วันนี้แม้การทำงานของกลุ่มโดมชรา จะเป็นการเดินทางที่ยังไม่ถึงปลายทาง 
หากแต่ระหว่างทางที่ผ่านมา หนุ่มสาวทั้ง 5 คน ได้ผ่านบททดสอบของ 
ความพยายามที่จะฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งถือเป็น “กำไรชีวิต” ที่หาซื้อไม่ได้จากชั้นเรียน 

เกียรติศักดิ์ คำสี หรือ “แจ้”  
สำหรับผมสิ่งที่ได้เรียนรู้คือ ชุมชนเมืองมีความเป็นปัจเจกสูงมาก เป็นมุมมองใหม่ๆ ที่

ไม่เคยสัมผัสมาก่อน สิ่งที่เราคิดไว้ว่าจะทำ มันอาจจะไม่ง่ายอย่างที่คิด และบางครั้งเรา
คาดหวังมากเกินไปก็ไม่ได้ เพราะความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  

นอกจากมุมมองใหม่ๆ ที่ได้รับแล้ว การทำงานยังทำให้ผมได้เรียนรู้ทักษะการบริหาร
ทีมงาน การเข้าหาคน ที่ต้องรู้จักสังเกตสีหน้า ท่าทาง ซึ่งจะทำให้ประเมินได้ว่าคู่สนทนามี
การตอบสนองเชน่ไร และสิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุทีท่ำใหเ้กดิกำลงัใจในการทำงานทา่มกลางอุปสรรค
มากมาย คือ สุขใจจากรอยยิ้มของเด็กๆ ซึ่งเขาเป็นเจ้าของเห็นคุณค่าและหวงแหน มันก็น่า
อิ่มใจแล้ว 

 
ทัศน์ ทองวงศ์   

สำหรับผมนั้น ประสบการณ์ที่เคยทำกิจกรรมชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติมาก่อน ทำให้ผม
ทำงานได้แม้จะมีความกดดันมาก จะมีอุปสรรคบ้างก็เฉพาะเรื่องเวลาที่อาจจะไม่ตรงกับ
เพื่อน แม้งานของนักศึกษาปีสุดท้ายจะมีมาก แต่หากแก้ปัญหาด้วยการจัดตารางเวลาให้
สอดคล้องกัน สลับผลัดเปลี่ยนกับเพื่อนลงไปชุมชน และต้องรักษาเวลาให้มากเพื่อไม่ให้
กระทบต่องานและการเรียน เพียงแค่นี้ก็แก้ไขได้แล้ว งานนี้ทำให้ผมได้ทักษะการทำงาน
เพิ่มเติมหลายอย่าง เช่น การทำงานร่วมกับผู้อื่นต้องมีวินัย ตรงเวลา กลุ่มเราจึงตั้งกฎว่า  
มาสายหนึ่งนาที ปรับหนึ่งบาท เราพยายามให้ตรงเวลาและได้ฝึกฝีมือในการเขียนโครงงาน
มากขึ้น  

 
สุรีพร เสนาลา หรือ “พริก”  

แม้จะรับหน้าที่เหรัญญิก แต่บทบาทของเราไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะเรื่องการเงินเท่านั้น 
เแต่ต้องรับผิดชอบงานอีกหลายอย่างไปพร้อมกับการเรียนที่เร่งรัด ซึ่งเวลาคืออุปสรรค
สำคัญที่ต้องบริหารจัดการมากที่สุด การจัดปฏิทินการทำงานเป็นวิธีหนึ่งที่เรานำมาใช้ได้ผล 
ทำให้รู้ขั้นตอน และช่วยเตือนว่าควรทำอะไรก่อนหลัง  

นอกจากอปุสรรคสว่นตวัแลว้ ดา้นกระบวนการทำงานทีต่อ้งปรบัเปลีย่นอยูต่ลอดเวลา 
ทำให้เราต้องศึกษาหาความรู้ และอาศัยการประสานงานที่ดี เช่น การติดต่อกับหน่วยงาน

ต่างๆ หลายครั้งที่ได้เรียนรู้ว่าแต่ละหน่วยงานย่อมมีขั้นตอนต่างกัน บางครั้งต้องอาศัยเวลา ส่งผลให้ได้ฝึก
ความอดทน ทำให้ใจเย็นขึ้น และที่สำคัญคือได้เรียนรู้ว่าต้องวางแผนล่วงหน้า และการเผื่อเวลา จะทำให้การ
ทำงานผิดพลาดน้อยลง  
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กาญจนา รอดสวัสดิ์ หรือ “มิ้ม”   
แม้ว่าจะชอบทำกิจกรรมอยู่แล้ว แต่การเรียนไม่เคยตก ที่ทำได้อย่างนี้เพราะเรานำ

ทั้งสองอย่างมาปรับใช้ ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ยิ่งได้ทดลองปฏิบัติจริง ยิ่งทำให้เข้าใจวิชา
ที่เรียนมากขึ้น  

หน้าที่หลักคือ การจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในกิจกรรม งานสวัสดิการ อาหาร
และสันทนาการ ฯลฯ แต่เราสามารถนำทักษะความรู้จากวิชาเรียนมาใช้กับการทำ
กิจกรรมในด้านสังคมสงเคราะห์ การเข้าชุมชน การสำรวจชุมชน วิเคราะห์ชุมชนได้เป็น
อย่างดี และโครงงานนี้ทำให้เราได้เรียนรู้ว่า บางครั้งตำราเรียนก็เป็นแค่ทฤษฎี เมื่อไป
ปฏิบัติจริงแล้ว ต้องรู้จักปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์ไปตามบริบทและสถานการณ์ ที่สำคัญคือเราได้แนวคิดจาก
คณะกรรมการซึ่งสามารถนำมาปรับให้โครงงานดีขึ้น โดยเฉพาะความยั่งยืนของโครงงาน ที่ทำให้ทีมต้องกลับ
มาทบทวนและคิดอย่างรอบด้านมากขึ้น 

 
สุรชา กอบเจริญธรรม หรือ “แอม”  

ที่มีโอกาสทำกิจกรรมครั้งนี้เป็นครั้งแรก เพราะที่ผ่านมาสนใจเรียนอย่างเดียว
เท่านั้น โดยรับหน้าที่เก็บข้อมูล ถ่ายภาพ ตัดต่อวีดีโอ ซึ่งสอดคล้องกับสาขาที่เรียนมา 
ประสบการณ์ครั้งนี้ถือเป็นก้าวสำคัญที่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ที่ไม่มีในห้องเรียน ทั้งการวางแผน
อย่างเป็นระบบ การแบ่งเวลา การประสานงาน การเข้าหาคน เกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้น
ภายใน ถือเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้เธอได้เรียนรู้ชีวิตและสังคมมากขึ้น 

ในชั้นเรียนเราจะได้เรียนแต่ทฤษฏี แต่กิจกรรมนี้ทำให้เราได้ฝึกปฏิบัติจริง ได้
ประสบการณ์ด้านการแสดงออกด้วย ตอนที่เรียนสาขาสิ่งพิมพ์ต้องเรียนเกี่ยวกับการ
สัมภาษณ์ ก็ได้นำความรู้นั้นมาไประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมแผนที่เดินดิน เหมือนเรียนแล้วได้มาฝึกงาน ทำให้
เข้าใจบทเรียนมากขึ้น 

โครงงาน สร้าง ฅ...ฅน ด้วย ด...ดนตรี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ทนง วิเศษสิงห์ 
 
หัวหน้าโครงการ 
นายเกียรติศักดิ์ คำสี  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวกาญจนา รอดสวัสดิ์  
2. นางสาวสุรชา กอบเจริญธรรม  
3. นางสาวสุรีพร เสนาลา  
4. นายทัศน์ ทองวงศ์  
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สร้างโอกาส
มอบความรู้
คู่คุณธรรม
นำเศรษฐกิจ
พอเพียง
สู่มูลนิธิสงเคราะห์
เด็กกำพร้าและการกุศล

มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 

นักศึกษาสาวมุสลิมกลุ่มหนึ่งชวนน้องๆ และ
เจ้าหน้าที่ในมูลนิธิสงเคราะห์เด็กกำพร้าและ 
การกุศล ไปศึกษาหาความรู้จากศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงค่ายสิรินธร จังหวัดปัตตานี  
แล้วนำมาประยุกต์ใช้ เพื่อลดรายจ่าย  
เพิ่มรายได้ แปลงผักนานาชนิดจึงกลายเป็น 
ศูนย์รวมความร่วมแรงร่วมใจของนักศึกษา 
และสมาชิกในมูลนิธิฯ 
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การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสคือพระประสงค์
ของพระอัลลอฮ์ ที่ชาวมุสลิมเชื่อว่าเมื่อได้ทำเช่นนี้
แล้ว พระองค์จะทรงเพิ่มพูนความดีงามให้แก่ผู้นั้น
ฉันใด ดวงใจอันบริสุทธิ์ของนักศึกษาสาวมุสลิมก็
เชื่อฉันนั้น 

ด้วยสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ที่ยืดเยื้อมายาวนาน ส่งผลให้เด็กๆ 
หลายคนสูญเสียพ่อแม่ ญาติพี่น้อง หลายคนต้องไป
อาศัยอยู่กับญาติ และหลายคนต้องมาอาศัยอยู่ที่
มูลนิธิสงเคราะห์เด็กกำพร้าและการกุศล จังหวัด
ยะลา ทีอ่ปุการะเดก็ๆ เหลา่นีไ้วก้วา่ 40 คน โดยทีผ่า่นมา
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์กรระหว่างประเทศ 
แตเ่มือ่สถานการณค์วามไมส่งบในพืน้ทีช่ายแดนภาคใต้
ไม่ทีท่าว่าจะลดน้อยลง เปน็ปจัจยัใหม้ ี“เดก็กำพรา้” ใน
พืน้ทีเ่พิม่มากขึน้  

ทีมบูงอตันหยง ที่ประกอบด้วยนักศึกษาสาว 8 
คน จากมหาวิทยาลัยอิสลามยะลา จึงเขียนโครงงาน
สร้างโอกาส มอบความรู ้ คู่คุณธรรม นำเศรษฐกิจ
พอเพยีงสู่เด็กกำพร้า ในมูลนิธิบ้านเด็กกำพร้าและ
การกุศล ขึ้น โดยมีเป้าหมายหลักอยู่ที่การพัฒนาคน 
ด้วยการให้ความรู้ ความเข้าใจ ด้านคุณธรรมจริยธรรม
เพื่อการดำเนินชีวิตแก่เด็กๆ โดยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นธงนำ เพราะอยากให้เด็กๆ รู้จัก

กับคำว่าเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากที่ผ่านมาเด็กๆ 
ไม่ค่อยได้รับผิดชอบอะไรมากนัก ส่วนใหญ่ผู้ดูแลจะจัด
เตรียมไว้ให้ โดยเฉพาะอาหารการกิน พวกเราจึงอยาก
ให้เขาได้เรียนรู้ว่าการลุกขึ้นมาทำอะไรด้วยตนเอง แม้
จะมีความยากลำบาก แต่ก็มีคุณค่าในตัวเอง 

 

“สร้างความคุ้นเคย” จุดเริ่มต้น
ของบูงอตันหยง 

 
แม้ที่ตั้งของมูลนิธิฯ จะอยู่ในพื้นที่ “สีแดง” คือที่ 

ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา แต่
สาวๆ กลุ่มนี้ก็ไม่ย่อท้อ บิดมอเตอร์ไซค์คู่ใจเข้าพื้นที่เพื่อ
เริ่มกิจกรรมแรกคือ กิจกรรมสร้างความคุ้นเคย
ระหว่างนักศึกษาและเด็กๆ ในมูลนิธิฯ พร้อมกับ
ชี้แจงเป้าหมายของโครงงานในเบื้องต้น รวมทั้งใช้
โอกาสนี้จัดกิจกรรมจูงมือน้องเดินสู่ความเข้าใจ
ดว้ยการเขา้ถงึ โดยใชว้ธิบีรรยายใหค้วามรูก้บัเดก็ๆ 
เรื่องการประหยัดและความพอเพียง ควบคู่ไปกับ
กิจกรรมสันทนาการ เพื่อสร้างบรรยากาศที่เป็น
กันเองแต่เวลาของการเรียนรู้และทำกิจกรรมก็ต้อง
สิ้นสุดลงทุกครั้งเมื่อเข็มนาฬิกาบอกเวลาใกล้ 6 โมงเย็น
...พวกเธอก็ต้องรีบออกมาจากพื้นที่ก่อนค่ำ เพื่อความ
ปลอดภัย  
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กิจกรรมแรกผ่านไปด้วยดี เด็กๆ ในมูลนิธิฯ และ
สาวๆ ทีมบูงอตันหยงก็เริ่มคุ้นเคยกันบ้างแล้ว...สัปดาห์
ถัดมาจึงจัดกิจกรรมรู้จริง ทำจริง ด้วยมือเรา ซึ่ง
เป็นการทัศนศึกษาเรียนรู้ดูงานที่ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกจิพอเพยีงค่ายสิรินธร ตำบลเขาตูม อำเภอ
ยะรัง จังหวัดปัตตานี  เพื่อให้เด็กๆ ได้เรียนรู้และมี
โอกาสสัมผัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงทั้งภาคทฤษฏี
และภาคปฏิบัติ ผ่าน 8 สถานีการเรียนรู้ อาทิ การทำ
น้ำ EM การทำปุ๋ยจากมูลสัตว์ ก๊าซชีวภาพ น้ำหมัก
ชีวภาพ การปลูกผัก เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ฯลฯ  

หลังกลับจากการศึกษาดูงาน สิ่งที่ได้เรียนรู้มา  
ไม่สูญเปล่า เด็กๆ ในมูลนิธิฯ และสาวๆ ทีมบูงอตันหยง
ต่างระดมความเห็นร่วมกันว่า พวกเขาจะทำอะไรกับ
พืน้ทีว่า่งทีม่อียูใ่นมลูนธิฯิ โดยมขีอ้แมว้า่ตอ้งเลอืกเฉพาะ
สิ่งที่ทำได้ง่ายและจำเป็นก่อน แต่กว่าจะหาบทสรุปได้
ต้องใช้เวลาพอสมควร เพราะแม้ว่าเด็กๆ จะเรียนรู้เรื่อง
การปลูกผักมาหลายชนิด แต่เมื่อถึงเวลาลงมือจริงๆ 
กลับต้องใช้เวลานาน เพื่อขบคิดว่าจะปลูกผักอะไรที่ตรง
กับความต้องการ คิด ถกเถียงกันได้พักใหญ่ สุดท้าย
ต้องไปถามพ่อครัวและได้คำตอบว่าให้ปลูกผักบุ้ง 

มะเขือ พริก แตงกวา และถั่วฝักยาว พร้อมกับปรับปรุง
บ่อปลาเดิมที่มีอยู่ 2 บ่อให้กลับมาใช้งานได้อีกครั้ง 

แปลงผัก 3 แปลง จึงถูกยกร่องขึ้นในพื้นที่ว่าง
เปล่าบริเวณทางเข้ามูลนิธิฯ แปลงแรกปลูกผักบุ้ง แปลง
ที่สองปลูกมะเขือกับพริก แปลงสุดท้ายปลูกแตงกวา
และถั่วฝักยาว ใช้เวลาเพียง 3 - 4 สัปดาห์ผลผลิตที่
ทุกคนร่วมแรงร่วมใจกันทำ จึงผลิดอกออกผลให้
เด็กๆ ในมูลนิธิฯ ได้รับประทาน หากมีเหลือก็นำ
ไปวางขายหน้ามูลนิธิฯ นำเงินมาใช้เป็นทุนในการ
ดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิฯ ต่อไป 

แต่กว่าจะได้ผักไว้เก็บกินสาวๆ ทั้ง 8 คนต่างพูด
เป็นเสียงเดียวกันว่า เหนื่อยมาก เจ็บมือก็เจ็บ มือทั้ง
แตก ทั้งด้าน  

“เวลาเราดูคนอื่นทำเหมือนง่าย แต่พอทำเอง  
สุดยอดของความเหนื่อยเลย พวกเราต้องเข้าไปทำงาน
ในพื้นที่ในวันศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์ รีบไปและรีบกลับ
กอ่น 6 โมงเยน็ เพราะเปน็พืน้ทีอ่นัตราย ถา้ฝนตกกต็อ้ง
ขบัมอเตอรไ์ซคฝ์า่ลมฝน ซอ้นทา้ยกนัไป อกีอยา่งเราเปน็
ผู้หญิง ไม่เคยทำการเกษตรมาก่อน จับจอบจับเสียมก็
ไมค่อ่ยถนดั แมจ้ะมเีดก็ๆ ในมลูนธิฯิ มาชว่ย แต่เราเป็น
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นกัศกึษามาทำโครงงานใหเ้ขากต็อ้งทำกบัเขาดว้ย ไมใ่ช่
ปล่อยให้น้องทำฝ่ายเดียว โชคดีที่บ่อปลามีอยู่แล้วเรา
แคไ่ปชว่ยกนัฟืน้ฟใูหก้ลบัมาใชไ้ดอ้กีครัง้” อสัมะ สามะ 
เล่าด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม 

 

ปัญหาที่...ท้าทาย  
 
หลังจากที่เก็บเกี่ยวผักรุ่นแรกได้แล้ว เมล็ดพันธุ์

ผักรุ่นใหม่ถูกหว่านลงไปแทนที ่ ขณะที่แตงกวาและ
ถั่วฝักยาวกำลังจะออกผลให้ได้เก็บเกี่ยวในเร็ววัน
ดูเหมือนโครงงานที่ทีมบูงอตันหยงทำกำลังดำเนินไปได้
ด้วยดี  

แตส่าวๆ กลุม่นีก้ลบัตอ้งพบปญัหาอปุสรรคอกีครัง้ 
เมือ่ฤดฝูนปนีีฝ้นตกหนกักวา่ทกุปทีีผ่า่นมา หลงัเกบ็เกีย่ว
ผลผลิตไปเพียงครั้งเดียว น้ำฝนบนเขาไหลเข้าท่วม
แปลงผัก พัดพาเมล็ดพันธุ์ผักรุ่นใหม่ที่เพิ่งหว่านลงดิน
ได้ไม่กี่วันหายไปกับสายน้ำ สิ่งที่พอจะแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้ คือการนำเมล็ดพันธุ์ปลูกลงในกระถาง  

เมื่อผักเริ่มงอกจึงย้ายลงดิน 
เมือ่ไดแ้ปลงผกัแลว้ “หมดั” อาหาหมดั แอบอืซา 

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และสังคมศาสตร์ รุ่นพี่ใน
มูลนิธิฯ อาสาเป็นแกนนำดูแลเด็กๆ ให้ผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันมารดน้ำผัก โชคดีที่หมัดเรียนอยู่ที่เดียวกับ
สาวๆ ทีมบูงอตันหยง ทำให้ทำงานประสานกันได้ดี   
วันไหนที่นักศึกษาไม่ได้เข้าไปทำงานในพื้นที่ ก็สอบถาม
ความคืบหน้าได้จากหมัด ที่สำคัญหมัดยังเป็นแกนนำ
หลักในการสร้างความยั่งยืนให้กับโครงงาน 

หมัดยืนยันกับสาวๆ กลุ่มนี้ว่าถ้าโครงงานนี้
เสร็จสิ้น เขาและเด็กๆ ในมูลนิธิฯ จะสานต่อโครง
งานนี้ต่อไป เพราะพบแล้วว่าการปลูกผักช่วยลด
รายจ่ายของมูลนิธิฯ ได้จริงๆ และเป็นงานที่ไม่ยาก
เกินไปสำหรับเด็กๆ เพียงแค่หมั่นคอยดูแลผักให้ดี
เท่านั้น ส่วนเรื่องเมล็ดพันธุ์แม้ทางโครงงานจะไม่มี
งบประมาณเพิ่มเติม แต่พี่ๆ ได้ประสานงานไว้ให้แล้ว 
โดยสามารถไปขอเมล็ดพันธุ์ที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง ค่ายสิรินธร ได้ทันที 
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ร่วมมือ ประสานใจ ลดค่าใช้จ่าย
มูลนิธิฯ  

 
หากถามว่าโครงงานนี้สามารถลดค่าใช้จ่ายด้าน

อาหารให้กับมูลนิธิฯ ได้มากน้อยเท่าไร คำตอบคงไม่ได้
อยู่ที่ตัวเงิน แต่อยู่ที่ เด็กๆ ในมูลนิธิฯได้เรียนรู้ เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำความรู้นั้นไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไปได้ อัสมะบอก 

“ที่ผ่านมาเคยมีหน่วยงานภายนอกมาขุดบ่อปลา 
ทำแปลงผักให้ แต่เด็กๆ ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมเลย 
ดังนั้นเมื่อพวกเขาทำเสร็จแล้ว ทั้งแปลงผักและบ่อปลา
ก็จากไปพร้อมกับพวกเขา ที่เป็นเช่นนี้เพราะเด็กๆ ใน
มูลนิธิฯ ไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น” อารุเฮนดี ยูนุ๊  
ผู้ดูแลเด็กในมูลนิธิฯ บอก 

ปัจจุบันทีมบูงอตันหยงได้ส่งมอบแปลงผักสาธิต
เศรษฐกิจพอเพียงให้กับมูลนิธิสงเคราะห์เด็กกำพร้า
และการกุศลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และคาดว่าในอนาคต
แปลงผักและบ่อปลาที่สาวๆ นักศึกษากลุ่มนี้บุกเบิกไว้
จะยังคงอยู่ตลอดไป เนื่องจากที่ผ่านมาทั้งแปลงผักและ
บ่อปลาช่วยลดค่าใช้จ่ายให้กับมูลนิธิฯ ลงได้มาก จาก

เดิมที่มีค่าใช้จ่ายด้านอาหารประมาณ 36,000 บาทต่อ
เดือน แต่หลังจากนำผลผลิตจากแปลงผักมาปรุงเป็น
อาหาร มูลนิธิฯ สามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้เดือนละกว่า 
4,000 บาท   

ด้วยข้อจำกัดของระยะเวลา ข้อจำกัดของสถานที่ 
และสภาพดินฟ้าอากาศที่ไม่เอื้ออำนวย แต่สาวๆ ทีม
บูงอตันหยงก็ใช้แรงใจ แรงกาย ทุ่มเททำงานเพื่อ
สานต่อปณิธานในการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสว่าคือ
พระประสงค์ของพระอัลลอฮ์ ที่ชาวมุสลิมเชื่อว่า
เมื่อได้ทำเช่นนี้แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มพูนความดี
งามให้แก่ผู้นั้นฉันใด นักศึกษาสาวมุสลิมกลุ่มนี้ก็
เชื่ออย่างนั้นเช่นกัน ... 
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บริหารจัดการ-การเกษตร...การเรียนรู้แบบ
บูรณาการ 
 
หลายคนคงสงสัยว่าพวกเธอเรียนบริหาร แล้วทำไมทำโครงงานเกี่ยวกับการเกษตร 
อัสมะและเพื่อนๆ ยืนยันเป็นเสียงเดียวกันว่า พวกเธอสามารถนำทักษะวิชาการบริหาร
จัดการมาประยุกต์ใช้กับการทำโครงงานนี้ได้ ทั้งเรื่องการบริหารเวลา และการจัดการ 
ตัวเอง โดยแบ่งงานให้ตรงกับ “ความถนัด” ของเพื่อนๆ ในทีม 

อัสมะ  สามะ   
ผู้รับหน้าที่อัพเดตเว็บไซต์ บอกว่าแม้จะชอบเด็ก และมีความรู้ด้าน

เกษตรอยู่บ้างแล้ว แต่กว่าจะมาถึงวันนี้ได้ก็เกือบแย่ไปเหมือนกัน ที่ผ่านมา
แม้ว่าพวกเราจะเรียนด้วยกัน แต่ไม่ค่อยได้คุยกันเลย เมื่อได้ทำกิจกรรมร่วม
กัน มีการประชุมกันบ่อยขึ้น จึงเริ่มสนิทสนมกัน แรกๆ ก็แอบคิดเหมือนกันว่า 
โครงงานจะไปรอดไหม...แต่พอมาถึงวันนี้เห็นแล้วว่าทุกคนทำหน้าที่ของตัว
เองอย่างดีที่สุด  

นอกจากความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนแล้ว เรายังได้รู้จักภาวะความเป็น
ผู้นำอีกด้วย ปกติเคยแต่ตามหลังเพื่อนตลอด การเป็นผู้นำต้องระวังคำพูด  
ที่ผ่านมาเราอาจจะเป็นคนตรงมากเกินไปไม่ค่อยระวังคำพูด ถ้าเพื่อนทำไม่ดี
เรากว็า่ทนัท ีตอนนีก้ต็อ้งปรบัตวั เอาใจเขามาใสใ่จเรา ตอ้งรูจ้กัควบคมุตวัเอง 
มีความรับผิดชอบมากขึ้น เมื่อก่อนอยากจะกลับบ้านก็กลับเลย ทั้งๆ ที่มีงาน
ค้าง แต่เดี๋ยวนี้ต้องรีบสะสางงานให้เสร็จก่อนจึงค่อยกลับบ้าน 

 
 
ไซนะ สาแม  

เป็นคนเดียวในกลุ่มที่พอจะมีความรู้ด้านการปลูกผักมากกว่าเพื่อน 
และได้นำประสบการณ์จากการช่วยที่บ้านทำแปลงเกษตรมาสอนเพื่อนๆ 
เช่น การปลูกแตงกวา เรารู้ว่าต้องพรวนดินแบบไหน ต้องขุดหลุมลึกเท่าไหร่ 
หรือถ้าปลูกมะนาวต้องขุดหลุมลึกขนาดไหนต้องผสมปุ๋ยกี่วัน นอกจากนี้ยัง
ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพิ่มเติม เวลาปลูกผักอยู่ที่บ้าน คุณแม่จะเป็นคนถางหญ้า 
สว่นเราเปน็คนยกรอ่ง แตพ่อมาทำเองตน้หญา้ขึน้เรว็มาก ตอ้งถางหญา้เยอะ 
พวกเพื่อนๆ ถางเท่าไหร่ก็ไม่หมด เราก็ต้องกลับไปสังเกตวิธีการถางหญ้าของ
คุณแม่ เทคนิคก็ง่ายนิดเดียวคือต้องถางไปตามทิศทางที่หญ้าเลื้อยไป อย่า
ถางย้อนกลับ 
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เราไม่เคยทำกิจกรรมอะไรเลยมาก่อน ไม่กล้าคิด ไม่กล้าพูด เห็นเพื่อน
ทำกิจกรรม ก็ได้แต่คิดในใจว่าอยากมีประสบการณ์แบบนั้นบ้าง แต่ก็ยังไม่รู้
ว่าเขาทำอะไรกันบ้าง แต่เมื่อได้มาสัมผัสงานจริงๆ ก็รู้สึกว่าหนักเหมือนกัน 
ได้เรียนรู้การทำงานเป็นทีม เมื่อก่อนทำคนเดียวคิดคนเดียว เราก็ว่าเราทำถูก
แล้ว แต่พอได้ยินความคิดของเพื่อนก็พบว่า เขาก็คิดถูกเหมือนกัน ไม่ใช่
วา่ความคดิของเราจะไมถ่กู แตห่ากความคดิของเพือ่นดกีวา่ เรากต็อ้งยอมรบั
ในความคิดนั้น  

เมื่อก่อนเป็นคนเงียบๆ ใจร้อนมาก ถ้าไม่พอใจใครก็จะหันหลังให้เลย
ไม่อธิบายอะไรเลย แค่บอกว่าไม่ใช่ ไม่ชอบก็จบ แต่ตอนนี้มาทำงานร่วมกับ
เพื่อนถ้าเราไม่เห็นด้วย ก็ต้องอธิบายทำความเข้าใจกัน จะไม่ปฏิเสธอย่าง
เดียวเหมือนเมื่อก่อน 

 

โครงงานสร้างโอกาส มอบความรู้ คู่คุณธรรม  
นำเศรษฐกิจพอเพียง สู่มูลนิธิบ้านเด็กกำพร้า 
และการกุศล จังหวัดยะลา 
มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์มัซลัน สุหลง  
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาวอัสมะ สามะ  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นางสาวมูนา กีไร  
2. นางสาวสะปียะ ยะดารอ 
3. นางสาวซูฮัยละห์ ปูเต๊ะ 
4. นางสาวไซนะ สาแม 
5. นางสาวคอรีเยาะ กาหลง 
6. นางสาวมูยาฮีด๊ะ สามะ 
7. นางสาวอัสมัด แนลูแล 
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หนอนชีวภาพ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

นักศึกษากลุ่มเกลียวเชือก มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎเชียงราย ชวนเกษตรกรบ้านกล้วย 
ตำบลศรีค้ำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
เรียนรู้กระบวนการเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพ 
จากเชื้อราขาวที่เพาะด้วยเศษผัก ผลไม้ที่มีอยู่ 
ในชุมชน เพื่อใช้หนอนเป็นอาหารของไก่และกบ 
เป็นการลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์ของเกษตรกร 
ในชุมชน และเพิ่มผลผลิต เมื่อเปรียบเทียบกับ 
การเลี้ยงด้วยอาหารธรรมดา 
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จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  
“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปีที่ 4 ทำให้ “เมท” ศุภลักษณ์ เสนา 
“นำ้” ปารชิาต ิภูจ่นี “ควิ” ธรียทุธ อตุคำ “ตัม้” สรุเชษฐ ์
รูปเหลี่ยม และ “เมธ์” บุรวัชร วุฒิชัย นักศึกษากลุ่ม
เกลียวเชือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซึ่งเป็น
สมาชิกรุ่นน้องในทีม กลับมาทบทวนข้อผิดพลาดจาก
การทำโครงงานอาข่าร่วมใจพัฒนาต้นน้ำ ด้วยวิธี
ธรรมชาติบำบัด โดยมีรุ่นพี่กลุ่มเกลียวเชือก “พีห่นุม่” 
เอกสิทธิ์ ไชยหมื่น คอยส่งเสริมกระตุ้นให้น้องๆ ทำ
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และ อาจารย์
น่านฟ้า จันทะพรม อาจารย์ที่ปรึกษากลุ่มเกลียวเชือก 
ผู้มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้นักศึกษามีทั้งความรู้
ควบคู่จิตสาธารณะ สามารถประยุกต์ใช้วิชาชีพเอื้อ
ประโยชน์ต่อสังคม เข้ามาช่วยให้ข้อคิด ให้คำแนะนำ 
และให้กำลังใจ 

จากการทบทวนรว่มกนั นกัศกึษากลุม่เกลยีวเชอืก 
พบว่า โครงงานที่ผ่านมามีจุดบกพร่องหลายด้านคือ 
ขาดกระบวนการที่ยั่งยืน ไม่สามารถดึงชาวบ้านให้เข้า
มามีส่วนร่วมได้มากนัก พวกเขาจึงอยากแก้มืออีกครั้ง 
โดยแต่ละคนล้วนมีแรงบันดาลใจในการทำโครงงาน
เป็นแรงหนุน 

เมท นักศึกษาสาวคณะวิทยาศาสตร์ ในฐานะ
หัวหน้าโครงงาน แรงบันดาลใจของเธอคือ อยากเป็นผู้
ดำเนินโครงงานเอง  

น้ำ รับหน้าที่หลักด้านบัญชีและบริหารโครงงาน 
แรงบันดาลใจคือ อยากทำในสิ่งที่แตกต่าง อยากลอง
ทำงานดา้นสงัคม ซึง่เปน็สิง่แปลกใหมท่ีไ่มเ่คยทำมากอ่น 

เมธ์ ที่รับหน้าที่ประสานงานชุมชนประชาสัมพันธ์ 
อัพเดตเว็บไซต ์ แรงบันดาลใจคือ อยากพัฒนาตนเอง 
เพราะปกติอยู่แต่หน้าจอคอมพิวเตอร์ การทำโครงงานนี้
ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนที่ในห้องเรียนหรือในตำรา  
ไม่มี ทั้งยังสามารถนำความรู้ที่มีอยู่มาสร้างสรรค์สิ่งดีๆ 
แก่ผู้อื่นด้วย 

ส่วน ตั้ม ผู้รับหน้าที่ประสานงานชุมชน ดูแล
กระบวนการเพาะเลี้ยงหนอน แรงบันดาลใจคือ ทำ
กิจกรรมแล้วมีความสุข จึงอยากทำต่อไปเรื่อยๆ  

คิว ที่รับหน้าที่ประสานงานชุมชน ประชาสัมพันธ์ 
แรงบันดาลใจ คือ ความประทับใจในการทำงานช่วย  
รุ่นพี่เก็บข้อมูลเมื่อปีที่แล้ว จึงมีความสนใจอยากเขียน
โครงงานและอยากลองทำอย่างเต็มตัวดูบ้าง  
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หนอนชีวภาพ...โจทย์บนความ
ต้องการของชุมชน 

 
โครงงานหนอนชีวภาพ ที่ส่งเข้าร่วมโครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 5 จึงเน้นความยั่งยืนเป็นสำคัญ โดย
มีแนวคิดง่ายๆ คือ ทำได้ง่ายไม่ซับซ้อน ชาวบ้านทำต่อ
ไดเ้อง และตอ้งเปน็ความตอ้งการของชมุชนอยา่งแทจ้รงิ 

โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ชุมชน
ได้เรียนรู้กระบวนการเกษตรวิถีธรรมชาติ ลดการ
พึ่งพิงผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูป โดยการนำเศษ
ผักผลไม้ และเศษอาหารที่มีอยู่ในชุมชนมาเพาะ
เลี้ยงหนอน และนำหนอนที่เพาะเลี้ยงได้ไปเลี้ยงไก่ 
เป็ด หรือเลี้ยงกบ เพื่อลดต้นทุน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของกลุ่มเกลียวเชือก ที่ต้องการนำความรู้ความ
สามารถมาพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านการพึ่งพาตนเอง ตลอดจนคำนึงถึง
สิ่งแวดล้อมในการทำการเกษตรอย่างยั่งยืน  

 

แก้ปัญหา พัฒนาตรงจุด 
 
เมื่อกำหนดโจทย์ได้ชัดเจนแล้ว นักศึกษากลุ่ม

เกลียวเชือกจึงค้นหาพื้นที่เป้าหมาย และมาลงตัวที่ 
“ชุมชนบ้านกล้วย” หมู่ 5 ตำบลศรีค้ำ อำเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย ที่มีประชากรอยู่ราว 80 หลังคาเรือน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำนา ทำสวน 

เลี้ยงสัตว์ ชาวบ้านร้อยละ 80 เลี้ยงไก่พื้นเมือง กบ 
ปลา เป็ด เป็นอาหารและอาชีพเสริม ต้องแบกรับ
ภาระค่าอาหารสัตว์ที่มีราคาสูง เป็นต้นทุนที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้  

ดังนั้นเมื่อนักศึกษาเข้ามาเสนอโครงงาน อนรุกัษ ์
ทีรคำตัน ผู้ใหญ่บ้านบ้านกล้วย รู้สึกสนใจมาก เพราะ
เห็นว่าเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยลดต้นทุนให้กับชาวบ้านได้   
จงึนดันกัศกึษาเขา้มาประชมุหารอืแนวทางการดำเนนิงาน
ร่วมกับกรรมการหมู่บ้านและลูกบ้าน ตกลงใจว่าจะทำ
โครงงานร่วมกัน 

เช่นเดียวกับ องอาจ หอมแก่นจันทร์ เกษตรกร
ผู้เลี้ยงไก่ หนึ่งในผู้เข้าร่วมโครงงานและสมัครเป็นจุด
สาธิตการเพาะเลี้ยงหนอน มองว่าโครงงานนี้ไม่ต้อง
ลงทนุมาก สามารถนำเศษผกั ผลไมท้ีม่อียูม่าเลีย้งหนอน 
ไม่เป็นภาระเพิ่ม ใช้เวลาว่างๆ มาทำได้ และน่าจะช่วย
ลดต้นทุนการซื้อปลายข้าวและรำลงได้   

 

สืบค้นความรู้ ประตูแห่งความ
สำเร็จ  

 
เมื่อได้พื้นที่ เป้าหมาย ชุมชนพร้อม แต่กลุ่ม  

นักศึกษากลับไม่พร้อม พวกเขาไม่มีความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพมาก่อน เมทและเพื่อนจึงไป
ศึกษาดูงานการเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพจากปราชญ์
ชาวบ้าน ที่ศูนย์การเรียนรู้เกษตรชีวภาพ อำเภอแม่เมาะ 
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จังหวัดลำปาง ทดลองเพาะเลี้ยงหนอนก่อนไปอบรมจริง
ให้แก่ชาวบ้าน  

เมทบอกเล่าปัญหาว่า การเรียนรู้จากปราชญ์  
ชาวบ้านเพียงระยะเวลา 1 วัน ทำได้เพียงแค่ศึกษาวิธี
การเพาะเลี้ยงหนอนเบื้องต้นเท่านั้น แต่เมื่อกลับมาทำ
จริงๆ นักศึกษาต้องพบกับปัญหาที่ไม่คาดคิด เมื่อลอง
เพาะแล้วไม่เกิดหนอน พวกเขาใช้เวลาลองผิดลองถูก
อยู่นานเกือบสองสัปดาห์กว่าจะสำเร็จ  

ไม่เพียงต้องหัดเพาะเลี้ยงหนอนให้เป็นเท่านั้น 
กลุ่มนักศึกษายังต้องสืบค้นที่มาของการเกิดหนอน
ตลอดทั้งกระบวนการด้วย ทั้งนี้เพื่อเก็บรวบรวมเป็นองค์
ความรู้และนำไปอบรมชาวบ้าน และขยายไปสู่กลุ่ม  
ผู้สนใจในเขตหมู่บ้านใกล้เคียงต่อไป 

“พวกเราไปที่ภาควิชากีฏวิทยาของมหาวิทยาลัย 
ให้นักวิชาการช่วยตรวจสอบดูว่าเป็นหนอนอะไร และ
ชว่ยอธบิายใหพ้วกเราฟงัวา่วฏัจกัรของหนอนเปน็อยา่งไร 
จนได้ข้อสรุปว่าเป็นหนอนแมลงวันลาย ตรงนี้ทำให้เรา
คิดได้ว่าต้องทำงานให้รอบด้าน และต้องสืบค้นองค์
ความรู้ด้วย ไม่ใช่เข้าใจวิธีทำอย่างเดียว” เมทเล่าถึงสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้  

 

เก็บข้อมูลชุมชน ก่อนเลี้ยง 
“หนอน” 

 
ระหว่างทดลองเพาะเลี้ยงหนอน กลุ่มนักศึกษา 

จัดทีมลงชุมชน ติดต่อประสานงานผู้นำชุมชน ลงพื้นที่
เก็บข้อมูลชาวบ้านกลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม  
ผู้เลี้ยงไก่ และกลุ่มผู้เลี้ยงกบ ข้อมูลที่เก็บ อาทิ จำนวน  
ผู้เลี้ยงไก่ ต้นทุนการเลี้ยง น้ำหนักและการเจริญเติบโต 
วิธีการเลี้ยง ไว้เป็นฐานข้อมูลเปรียบเทียบกับการให้
อาหารไก่ด้วยหนอนชีวภาพ เพื่อสรุปเป็นตัวเลขให้  
ชาวบ้านเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมอีกครั้งเมื่อเสร็จสิ้น
โครงงาน  

นักศึกษาเชิญชวนให้ชาวบ้านทั้ง 2 กลุ่มเข้ามา
ลงชื่อกลุ่มละ 10 ราย รวม 20 ราย เพื่ออบรมเรียนรู้วิธี

“...ตรงนี้ทำให้เราคิดได้ว่า
ต้องทำงานให้รอบด้านต้องสืบค้น
องค์ความรู้ด้วยไม่ใช่เข้าใจวิธีทำ
อย่างเดียว”
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เพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพ โดยนักศึกษาแบ่งทีมเป็น
พี่เลี้ยงประจำกลุ่ม 5 กลุ่ม โดยเน้นให้ชาวบ้านลงมือทำ
เองก่อน หากไม่เข้าใจตรงไหนจึงจะเข้าไปช่วยแนะนำ  

หลังจัดอบรมการเพาะเลี้ยงหนอนครบ 10 วัน นัก
ศึกษาได้ลงพื้นที่ติดตามผลการเพาะเลี้ยงหนอนของ
ชาวบ้านทุกบ่อ ระหว่างนี้ทั้งนักศึกษาและชาวบ้านได้
ร่วมกันเรียนรู้กระบวนการเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพอย่าง
ต่อเนื่อง เกิดเป็นความรู้ใหม่ที่นำมาปรับปรุงให้การ
เพาะเลี้ยงหนอนได้ผลดีกว่าเดิม เช่น ในการเพาะ
เลี้ยงหนอนครั้งแรก พวกเขาพบว่าเกิดตัวอ่อนหนอนขึ้น
เป็นจำนวนมาก แต่ผลไม้ที่เริ่มย่อยสลายกลับมีน้ำหมัก
ไหลออกมาในปริมาณมาก นักศึกษาจึงแนะนำให้ชาว
บ้านใส่รำอ่อนผสมกับน้ำตาลทรายแดงซึ่งเป็นอาหาร
ของราขาวลงไป เพื่อช่วยย่อยสลายผลไม้ให้เป็นอาหาร
ของหนอนต่อไป ส่วนรำที่มีคุณสมบัติดูดซึมน้ำหมักก็  
จะช่วยคลายความร้อน ทำให้อุณหภูมิของบ่อลดลง
เหมาะแก่การเจริญเติบโตของหนอน 

ในช่วงแรกพบว่าหนอนมีขนาดเล็ก เนื่องจากชาว
บ้านยังให้อาหารไม่ถูกวิธี หรือในบ่อหนอนมีอุณหภูมิ  
สูงเกินไป แต่นักศึกษาก็พยายามกระตุ้นให้ชาวบ้าน
ทดลองเพาะต่อไปเรื่อยๆ เพื่อศึกษาเหตุปัจจัยเพิ่มเติม 
โดยสลับสับเปลี่ยนกันเข้ามาสอบถามความคืบหน้า
และให้คำแนะนำชาวบ้านเป็นระยะๆ  

ความรู้ใหม่อีกเรื่องหนึ่งที่ได้จากการลงมือทำ คือ  
อาหารของหนอน ในช่วงแรกที่นักศึกษาทำโครงงาน   
ใช้ขนุนเป็นวัตถุดิบหลัก แต่ช่วงนั้นขนุนยังไม่ออกผล จึง
ทดลองใช้สับปะรดแทนเพราะหาได้ง่าย ปรากฏว่าเกิด

หนอนเหมือนกันแต่จะใช้เวลานานกว่า หลังจากนั้นชาว
บ้านก็ทดลองนำผลไม้ที่มีในพื้นที่ เช่น ฟักทอง มะขาม 
กระทกรก มาใชเ้ปน็อาหาร พบวา่ หนอนกนิไดเ้หมอืนกนั 
จุดนี้ทำให้นักศึกษากลุ่มเกลียวเชือกได้เรียนรู้เพิ่มเติมว่า 
ผลไม้รสเปรี้ยวหนอนก็กินได้ ทั้งยังเป็นผลดีตอ่ชาวบา้น
เพราะเขาปลูกอยู่แล้ว ซึ่งตรงกับวัตถุประสงค์ของโครง
งานที่ตั้งไว้ คือ ให้ชาวบ้านใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชนของ
ตัวเอง  

 

อุปสรรค...เรื่องปกติที่แก้ไม่ยาก 
 
ระหว่างที่ชาวบ้านจุดสาธิต 20 หลังคาเรือน 

ทำการเพาะเลีย้งหนอนในบอ่ นกัศกึษามองเหน็ขอ้จำกดั
ของพวกเขาที่ไม่สามารถลงพื้นที่ เพื่อติดตามให้คำ
แนะนำ และประเมินผลพร้อมกันทุกคนได้ พวกเขาจึง
ใช้วิธีจัดแบ่งเวลา และแบ่งคนทำงานโดยทำปฏิทินไว้
ว่า 5 วันลงพื้นที่ 1 ครั้งต่อ 1 คน และให้เพื่อนในทีม
แต่ละคนเรียนรู้งานของแต่ละคน เพื่อให้ทำแทนกันได้   

“การสื่อสาร” ก็เป็นอุปสรรคสำคัญอย่างหนึ่ง 
พวกเขามักติดศัพท์วิชาการมากเกินไป ทำให้ชาวบ้าน
ไม่เข้าใจ ตั้มที่รับหน้าที่ประสานงานชุมชนบอก พวกเขา
จึงปรับใหม่ด้วยการใช้คำง่ายๆ เพราะบางครั้งความ  
ไม่เข้าใจก็เกิดจากการเรียกคำนามไม่เหมือนกัน เช่น  
การตวงอาหารให้หนอน  ชาวบ้านจะเรียกการตวง  
1 ลิตรว่า “ก๊อก” ซึ่งกว่าจะเข้าใจกันได้ก็ต้องใช้เวลา
นานมาก แต่อุปสรรคเหล่านี้ เมื่อปรึกษาหารือกันก็ล้วน
อยู่ในวิสัยที่จัดการได้ทั้งสิ้น  
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ผลลัพธ์ที่อิ่มเอม  
 
ปัจจุบันสมาชิกผู้ เพาะเลี้ยงหนอนบ้านกล้วย

สามารถเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพเองได้แล้ว แต่จำนวน
หนอนยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ นักศึกษาจึงให้
แนวทางแก่ชาวบ้านว่าอาจต้องทำบ่อเพิ่มเติม โดยพวก
เขาย้ำกับชาวบ้านว่าสิ่งหนึ่งที่ต้องทำควบคู่ไปด้วย
คือการบันทึกต้นทุน น้ำหนัก และการเจริญเติบโต
ของไก่ทุกๆ 15 วัน เพื่อนำมาเปรียบเทียบว่า 
สามารถลดต้นทุนค่าอาหารไก่ได้หรือไม ่ และ
คณุภาพไกเ่ปน็อยา่งไร 

จากการเก็บข้อมูลเชิงเปรียบเทียบระหว่างการ
เลี้ยงไก่แบบเดิมคือใช้ปลายข้าวและรำ กับการเลี้ยงไก่
ด้วยปลายข้าว รำ และหนอนชีวภาพ ในปริมาณไก ่ 50 
ตัว พบว่าแบบเดิมมีต้นทุน 30 บาทต่อวัน คิดเป็น
เงิน 900 บาทต่อเดือน ขณะที่การเลี้ยงไก่แบบใหม่

มีต้นทุนอยู่ที่ 20 บาทต่อวัน คิดเป็นเงิน 600 บาท
ต่อเดือน ซึ่งชาวบ้านสามารถลดต้นทุนค่าอาหาร
ได้ถึง 300 บาทต่อเดือน ทั้งนี้ไก่ที่กินหนอนจะมี
น้ำหนักมากกว่า 1 ขีด ในเวลา 15 วัน เพราะได้รับ
สารอาหารมากกว่า เมทให้เหตุผลว่า เป็นเพราะข้าว
และรำข้าวมีแต่แป้ง หรือคาร์โบไฮเดรต แต่หนอนมีทั้ง
โปรตีน ไขมันและใยอาหาร จึงทำให้ไก่ของชาวบ้าน  
มีน้ำหนักดีกว่าเดิม  

ผลสำเร็จในการลดต้นทุนนี้ ได้รับการยืนยันจาก
ชาวบ้านผู้เพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพอย่างเป็นเอกฉันท์  
องอาจ หอมแก่นจันทร์ สะท้อนว่า การเพาะเลี้ยง
หนอนทำได้ง่ายไม่มีขั้นตอนยุ่งยาก จากการสังเกตพบ
ว่าไก่จะชอบกินหนอนมากกว่า และสามารถลดต้นทุน
ได้จริง เขาจึงคิดว่าจะขยายบ่อเพิ่มอีกเพื่อให้เพียงพอ
กับจำนวนไก่ 

ส่วน เทวี ไชยหมื่น บอกว่าเข้าอบรมเพราะอยาก
ลองทำดู ที่ผ่านมานักศึกษาพาคิดพาทำ ส่งเสริมความรู้
จนเห็นผล มีหนอนให้ไก่กินจริง โดยส่วนตัวรู้สึกชื่นชมที่
สถาบันได้ส่งผ่านความรู้มาทางนักศึกษาให้ชาวบ้าน  

 

ส่งต่อความรู้ ขยายผลสู่ความ
ยั่งยืน 

 
เมื่อโครงงานเป็นไปตามเป้าหมาย ชาวบ้านเห็น

ประโยชน์ของวิถีเกษตรอินทรีย์ สามารถลดต้นทุนค่า
อาหารไก่และกบลงได้แล้ว การได้ร่วมกิจกรรมของ  
นักศึกษายังก่อเกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน  ร่วมกัน
แก้ปัญหาเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ ทำให้วันนี้มีชาวบ้านสนใจ
เพิ่มอีกหลายราย 

สมเจต เห็มยากาศ สมาชิก อบต. หนึ่งในผู้เข้า
ร่วมโครงงานเพาะเลี้ยงหนอน ให้ข้อมูลว่า ปัจจุบันบ้าน
กล้วยมีผู้เลี้ยงหนอนทั้งสิ้น 41 บ่อ แบ่งเป็นกลุ่มเลี้ยงไก่ 
33 บ่อ และกลุ่มเลี้ยงกบ 8 บ่อ เริ่มมีชาวบ้าน  
รอบข้างสนใจ อยากมาเรียนรู้ เราจึงนำเรื่องเสนอต่อ
ที่ประชุม ให้นายก อบต. นำไปใช้เป็นยุทธศาสตร์
พัฒนาอาชีพให้ชาวบ้าน เพราะพวกเขาสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ที่สนใจได้ 
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ศุภลักษณ์ เสนา หรือ “เมท”  
เมื่อก่อนเป็นคนไม่กล้าพูด ไม่กล้าคิด ไม่กล้าสั่งใคร แต่เมื่อได้รับหน้าที่

หัวหน้าโครงงาน ทำให้ได้เรียนรู้เรื่องการบริหาร ต้องคิด ต้องแก้ปัญหา มีภาวะ
ผูน้ำมากขึน้ เชน่ การลงชมุชนกท็ำใหไ้ดใ้กลช้ดิคนหลายแบบ ซึง่ตอ้งดวูา่ชาวบา้น
คนนี้มีลักษณะแบบไหน เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกัน เราต้องปรับตัวเข้าหาเขา
ทำให้เรารู้จักสังเกต รู้จักการเข้าหาผู้ใหญ่ 

 
 
สรุเชษฐ ์รูปเหลี่ยม หรือ “ตัม้” และ บุรวัชร วุฒิชัย หรือ “เมธ์”  
จากเมื่อก่อนเที่ยวเล่นและเรียนไปวันๆ ไม่สนใจว่าสังคมหรือชาวบ้านจะ

เป็นอย่างไร แต่ตอนนี้รู้สึกเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น รู้จักวางเป้าหมายในชีวิตและ
สามารถนำมาปรับใช้กับชีวิตประจำวันได้  

เมื่อก่อนเราจะทะลึ่งตึงตัง พอมาอยู่กับผู้ใหญ่กับชุมชน ต้องสำรวมกิริยา
มากขึ้น พูดจริงทำจริง มีการเตรียมตัววางแผนการทำงานและการเรียนอย่างดี 
ไม่สะเปะสะปะ เช่น วันนี้จะทำบอร์ดเราต้องคิดล่วงหน้าว่าจะทำอะไรก่อนหลัง 
และต้องมีแผนที่ 2 แผนที่ 3 สำรองไว้ด้วย 

 
 
 
 
 
ธรียทุธ อตุคำ หรอื “ควิ” 
ก่อนที่จะมาทำโครงงานนี้มีเวลาว่างมาก เรียนเสร็จเข้าหอพัก ไม่ได้ออกไป

ไหน  ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่หน้าคอมพิวเตอร์และโทรทัศน์ อ่านหนังสือการ์ตูนไป
วันๆ เมื่อมีโอกาสมาร่วมกิจกรรมจึงได้รู้ว่าโลกยังกว้างอีกมากนัก และการ
ทำงานเพียงลำพังคงไม่สามารถทำให้สำเร็จได้ งานหนึ่งงานใช่ว่าคนๆ เดียวจะ
ทำได้ ต้องช่วยกันทุกคน เหมือนจิ๊กซอว์ที่ต่อกันจึงจะสมบูรณ์ ต้องอาศัยการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ต้องมีน้ำใจและไม่คิดถึงแต่ตัวเอง 

 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 
จากประสบการณ์ตลอดระยะเวลาสามเดือน กลุ่มนักศึกษาพบว่า 
“ปัญหาและการแก้ปัญหา คือการได้เรียนรู้และค้นพบสิ่งใหม่” 
กลายเป็นต้นกล้าที่แข็งแรงและเติบใหญ่ขึ้นกว่าเดิม 



โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2553 

190

ปารชิาต ิภูจ่นี หรอื “นำ้” 
จากเมื่อก่อนทำบัญชีไม่ค่อยละเอียด เกร็ดเล็กเกร็ดน้อยจะพลาดตลอด 

แต่เมื่อมาทำโครงงานนี้ได้ฝึกความรอบคอบ และได้ข้อคิดว่าต้องรู้จักทบทวน
เพื่อความถูกต้องแม่นยำ ครั้งแรกจะมีบ้างว่าเงินหายไปไหน แต่ตอนนี้ก็เริ่มครบ
แล้ว แสดงว่าเรามีความละเอียดมากขึ้น เมื่อก่อนไม่ค่อยรอบคอบ แค่บวกเลขก็
ยังพลาด เราเป็นคนไม่ชอบทำซ้ำซ้อน ทำรอบเดียวจบๆ ไม่กลับมาทบทวน งาน
นี้ทำให้พัฒนาตนเองขึ้นได้มาก 

วิธีการเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพ 
 

ขั้นตอนที่ 1 การเก็บเชื้อราขาว 
ในกระบวนการเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพมีหลายขั้นตอน ขั้นตอนแรกเริ่มจากเก็บ

เชื้อราขาว ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นในการย่อยสลายผลไม้เพื่อให้เกิดหนอน โดยมีขั้นตอนการ
เก็บเชื้อราขาวดังนี้ 

1. หุงข้าวสวย 1 ลิตร ทิ้งไว้จนเย็น โดยห้ามเปิดฝาหม้อหุงข้าวทิ้งไว้เพราะจะทำให้
จุลินทรีย์ต่างๆ ในอากาศหรือรอบตัวเข้าไปติดกับข้าวที่อยู่ในหม้อ ทำให้เกิดการเป็น
เชื้อราขาวน้อยลงและมีเชื้อราขาวปนเปื้อน 

2. เทข้าวใส่กระบะไม้ (30x30x10ซม.) ที่เตรียมไว้ เกลี่ยข้าวให้ทั่ว โดยใช้ทัพพีหุ้ม
ด้วยถุงพลาสติก ห้ามใช้มือเกลี่ยสัมผัสข้าวโดยตรง เพราะมือมีเชื้อแบคทีเรียจะทำให้
เชื้อราขาวที่ได้ ไม่บริสุทธิ์ 

4. หุ้มด้วยกระดาษปรู๊ฟแล้วรัดด้วยเชือกฟางให้แน่น (ห้ามใช้กระดาษที่มีสี หรือ 
กระดาษหนังสือพิมพ์เพราะเป็นกระดาษที่ผ่านกระบวนการใช้สารเคมี) 

5. นำกระบะไปวางไว้ในที่ที่มีเชื้อราขาว ซึ่งส่วนใหญ่ใต้ต้นไผ่จะเป็นที่ที่มีเชื้อรา
ขาวมากเพราะมีความชื้นสูง นำใบไผ่กลบไว้รอบๆ กระบะพอที่จะให้ความชื้นได้ แล้วนำ
สุ่มครอบไว้เพื่อกันสัตว์ต่างๆ มาคุ้ยเขี่ย จากนั้นนำผ้าพลาสติกคลุมไว้เพื่อกันเปียก 

6. หลังจากนั้น 4-5 วัน เมื่อเปิดกระบะจะพบเชื้อราขาวขึ้นเต็มกระบะ และนำ
น้ำตาลทรายแดง 1 กิโลกรัมเทใส่แล้วขยำให้เข้ากัน และนำมาจัดเก็บใส่ขวดโหล 

 
ขั้นตอนที่ 2 การเพาะเลี้ยงหนอนชีวภาพ  

นำเชื้อราขาว มาใช้ในกระบวนการเพาะเลี้ยงหนอน ตามขั้นตอนดังนี้ 
1. จัดเตรียมบ่อซีเมนต์ 1 บ่อ ขนาด ความกว้าง 80 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร 

โดยฐานของบ่อจะวางเหนือระดับพื้นประมาณ 20 เซนติเมตร แล้วนำน้ำมันเครื่องเก่ามา
ทารอบๆ ฐานบ่อเพื่อป้องกันมดหรือแมลงต่างๆ เข้าไปในบ่อ 

2. นำขนุนหรือผลไม้ 7 กิโลกรัม ที่เตรียมไว้มาสับให้เป็นชิ้นเล็กๆ ขนาดประมาณ 
2 เซนตเิมตร (จากการทดสอบพบวา่ขนนุและสบัปะรดเปน็ผลไมท้ีส่ามารถใชเ้พาะหนอน
แล้วเกิดหนอนเป็นจำนวนมากกว่าผลไม้ชนิดอื่น) 
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โครงงานหนอนชีวภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์น่านฟ้า จันทะพรม 
 
หัวหน้าโครงงาน 
นางสาวศุภลักษณ์ เสนา  
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายทวีพงษ์ ผาจอง 
2. นางสาวปาริชาติ ภู่จีน 
3. นายธีรยุทธ อุตคำ 
4. นายสุรเชษฐ์ รูปเหลี่ยม 
5. นายเอกรินทร์ ปัญญา 
6. นางสาวศิริวิมล สำเนียงเย็น 
7. นางสาววิไลวรรณ ขึมจันทร์ 
8. นายบุรวัชร วุฒิชัย 

3. ใส่น้ำตาลทรายแดง 3 กิโลกรัม คลุกกับผลไม้ที่เตรียมไว้ให้เข้ากันแล้วเทใส่ลง
ในบ่อซีเมนต์ที่เตรียมไว้ เกลี่ยให้ทั่วบ่อ 

4. นำเชื้อราขาวที่เตรียมไว้ใส่ลงไปในบ่อจำนวนสี่จุด จุดละ 1 ช้อนโต๊ะ เชื้อราขาว
จะมีหน้าที่ย่อยสลายผลไม้ให้เป็นอาหารแก่หนอน และทำหน้าที่ปรับสภาพภายในบ่อให้
มีความเหมาะสมสำหรับการเกิดหนอน 

5. นำตาข่ายคลุมปากบ่อไว้ รัดด้วยเชือกให้แน่น เพื่อป้องกันแมลงต่างๆ เข้าไป 
แล้วปิดฝาด้วยแผ่นไฟเบอร์ซีเมนต์บอร์ด (สมาร์ทบอร์ด) เพื่อป้องกันแสง และน้ำเข้าบ่อ 

6. ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 10 วันจะพบตัวอ่อนของหนอนเกิดขึ้นภายในบ่อ 
7. นำรำอ่อนจำนวน 2 กิโลกรัมกับน้ำตาลทรายแดง 3 ขีด คลุกให้เข้ากันแล้วโรย

ลงในบ่อ โดยให้ห่างจากขอบบ่อประมาณ 2 นิ้ว ซึ่งรำและน้ำตาลแดงจะเป็นอาหารของ
เชื้อราขาว รวมทั้งรำยังสามารถซึมซับน้ำหมักที่เกิดขึ้น ซึ่งรำจะดูดซับความร้อน และ
คลายความร้อน ซึ่งจะช่วยปรับอุณหภูมิของบ่อให้มีอุณหภูมิพอเหมาะแก่การเจริญ
เติบโตของหนอน 

8. ใส่ผลไม้ที่มีรสหวานเพื่อเร่งการเจริญเติบโตของหนอนและปิดฝาทิ้งไว้ 5 วัน จะ
มีตัวหนอนโตเต็มวัย ยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร กว้าง 0.5 เซนติเมตร ซึ่งสามารถนำ
มาเป็นอาหารเลี้ยงไก่ต่อไป 

9. หลังจากที่ได้หนอนโตเต็มวัยเป็นอาหารสัตว์แล้ว ให้เติมผลไม้หรือผักทุกๆ 5-7 
วัน เพื่อเป็นอาหารสำหรับหนอนและทำให้หนอนเกิดขึ้นเรื่อยๆ 
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หนูๆปลอดภัย
ไว้ใจถนน
หน้าโรงเรียน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

เมื่อนักศึกษาวิศวกรรมขนส่ง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาการทำผิด
กฎจราจร บริเวณหน้าโรงเรียนบ้านหนองปรู 
ทักษะความรู้จากห้องเรียนจึงถูกนำมาใช้  
พร้อมๆ กับการสร้างจิตสำนึกใหม่ให้ผู้ปกครอง 
นักเรียน และผู้ใช้รถใช้ถนนทั่วไป ให้ตระหนักและ 
มีส่วนร่วมในการจัดการความปลอดภัยมากขึ้น 
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เอี๊ยด...........โครม!!! 
เสียงเบรกของรถทั้งมอเตอร์ไซค์และรถยนต์ที่  

สัญจรไปมามักได้ยินอยู่เสมอในช่วงเช้าเย็น บริเวณ
หน้าโรงเรียนบ้านหนองปรู ที่อยู่ใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี  

สาเหตุสำคัญของอุบัติ เหตุที่ เกิดขึ้นบริ เวณนี้   
คือ การขับรถย้อนศรทั้งของผู้ปกครอง รถรับส่ง
นักเรียน และคนทำงานในยา่นนัน้ เพือ่ยน่ระยะทาง 
เนือ่งจากถนนบริเวณหน้าโรงเรียนเป็นทางโค้ง จึง
ไม่มีจุดกลับรถ ผู้ใช้ถนนมักขับรถด้วยความเร็วสูง 
อีกทั้งนักเรียนที่เดินอยู่ริมถนนหรือขี่จักรยานเองก็
ขาดความระมัดระวัง 

ภาพเหล่านี้เกิดขึ้นเป็นประจำ ตั้งแต่มีการขยาย
ถนนบริเวณหน้าโรงเรียนบ้านหนองปรู หลายคนอาจ
เขา้ใจวา่การแกไ้ขเปน็เรือ่งงา่ย กแ็ค ่ “จบั” แลว้ “ปรบั” 
ให้เข็ดหลาบ หากแต่ในความเป็นจริง กลับพบว่าไม่ใช่
เรื่องง่าย แม้แต่ตำรวจจราจรยังบ่นว่า “การขับย้อนศร
เป็นวัฒนธรรมของคนที่นี่ไปเสียแล้ว” จับไปก็เหนื่อย
เปล่า 

เมื่อกฎหมายจัดการไม่ได ้ นักศึกษาสาขา
วศิวกรรมขนส่ง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จงึ
อาสาออกมาช่วยแก้ไขปัญหา โดยใช้ความรู้ความ

สามารถที่ได้ร่ำเรียนมา สร้างคุณประโยชน์ให้กับน้องๆ 
โรงเรียนบ้านหนองปรูและชาวบ้านที่สัญจรไปมาบริเวณ
นั้น ให้ได้รบัความปลอดภยัจากอบุตัเิหต ุผ่านโครงงาน
หนูๆ ปลอดภัย ไว้ใจถนนหน้าโรงเรียน 

 

ใช้ “ความรู้” สร้างวินัยจราจร 
 

เดิมหนุ่มๆ นักศึกษาสาขาวิศวกรรมขนส่ง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ซึ่งมี “อั้ม” เสกสรรค์ 
ตันสีเปลือย เป็นหัวหน้าโครงงาน ตั้งใจว่าจะทำโครง
งานนี้ร่วมกับโรงเรียนเป้าหมาย 2 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนหนองบง และโรงเรียนบ้านหนองปรู แต่
จากการสำรวจข้อมูลพบว่า ที่โรงเรียนบ้านหนองปรู  
มีความเสี่ยงมากกว่า เนื่องจากช่วงเย็น เด็กนักเรียนจะ
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วิ่งเล่นกันกลางถนนหลังเลิกเรียน ในขณะที่ผู้ใช้รถใช้
ความเร็วโดยเฉลี่ยประมาณ 70-80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  
อีกทั้งถนนช่วงก่อนถึงหน้าโรงเรียน ลักษณะถนนเป็น
ทางโค้ง ทำให้ผู้ใช้รถและผู้ใช้ถนนไม่สามารถมองเห็น
ไดใ้นระยะไกลพอทีจ่ะระวงัภยัไดม้ากนกั จงึนำโครงงาน
เข้าไปนำเสนอกับผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองปรูซึ่ง
ท่านให้ความสนใจและตกลงให้การสนับสนุนเต็มที่ จึง
เลือกพื้นที่นี้เป็นพื้นที่เป้าหมายเพียงแห่งเดียว  

ณรงค์ฤทธิ์ สุรปัญญาเดชากุล ผู้อำนวยการ
โรงเรียนบ้านหนองปรู ให้เหตุผลว่า ถนนบริเวณหน้า
โรงเรียนมีอุบัติเหตุเด็กถูกรถเฉี่ยวชนบ่อยครั้ง ที่ผ่านมา

โรงเรียนรับมือกับการทำผิดกฎจราจรของชาวบ้าน ด้วย
การขอกำลังเจ้าหน้าที่ตำรวจมาช่วยดูแลช่วงเช้าและ
หลังเลิกเรียน แต่กำลังเจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอ ดูแลไม่
ทั่วถึง ทั้งยังมีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้นอยู่เสมอ เช่น การติด
ป้ายโฆษณาขายบ้านจัดสรรช่วงทางโค้งบังป้ายจราจร 
ทำให้ผู้ขับขี่มองไม่เห็นทางข้างหน้า การเข้ามาทำโครง
งานของนักศึกษานับว่าสอดคล้องกับแนวทางของ
โรงเรียนที่ใช้หลัก 3 ป. คือ ป้องกัน ปลูกฝัง และ

ปราบปราม คิดว่าโครงงานน่าจะเข้ามาเสริมศักยภาพ
ของโรงเรียนในด้าน “การป้องกัน” และ “ปลูกฝัง” ได้ 
สำหรับ “การปราบปราม” นั้น คงต้องปล่อยให้เป็น
หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตำรวจต่อไป  

แผนงานหลักของโครงงานที่นักศึกษากลุ่มนี้วาง
ไว้คือ การวางระบบความปลอดภัยบริเวณหน้า
โรงเรียนบ้านหนองปรู ซึ่งเน้นความปลอดภัยในสอง 
ด้าน คือ ด้านวิศวกรรม โดยการติดตั้งป้ายจราจร 
รวมทั้งจัดทำและติดตั้งเครื่องหมายจราจรให้
เหมาะสม อีกด้านหนึ่งคือ จัดอบรมให้ความรู้กับ  
ผู้ใช้รถใช้ถนน เพื่อให้เข้าใจความสำคัญของป้าย
จราจร รวมถึงเกิดความตระหนักในการรักษากฎจราจร 

  

ประชาสัมพันธ์...หินกว่าที่คิด 
 
ตามแผนงานที่วางไว้ อั้มและเพื่อนๆ จะเริ่มต้น

ดำเนินโครงงานด้วยกิจกรรม ประชาสัมพันธ์เพื่อให้
ความรู้เรื่องกฎกติกาในการใช้รถใช้ถนนให้กับ
นักเรียน แต่เมื่อเริ่มลงมือทำงาน สิ่งที่วางแผนไว้ก็เริ่ม
ผิดเพี้ยนไป เพราะในช่วงเดือนตุลาคมที่พวกเขาเริ่มต้น
ทำงาน กลับเป็นช่วงที่น้องๆ ในโรงเรียนบ้านหนองปรู
ปิดภาคเรียน  

เมื่อแผนหนึ่งเดินไม่ได้ พวกเขาจึงคิดว่าต้อง
เปลี่ยนแผนลงพื้นที่ทำการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับ
คนในชุมชนที่อยู่ใกล้ๆ โรงเรียนแทน ซึ่งมี 2 หมู่บ้านคือ 
หมู่บ้านถนนหัก และหมู่บ้านหนองปร ู ส่วนหนึ่งเป็น
หมู่บ้านจัดสรร ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการ
และพนักงานเอกชน ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน
ค่อนข้างห่างเหิน ไม่ค่อยมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมส่วนรวม
ของชุมชน 

“ผู้ใหญ่บ้านบอกว่าขนาดรัฐมนตรีมาแจกของ  
ชาวบ้านแถวนี้ยังมาไม่ถึงร้อยคนเลย โครงงานเล็กๆ 
แบบนีช้าวบา้นนอ้ยคนจะสนใจ ตอนนัน้พวกผมคดิอะไร
กันไม่ออก ไม่เคยลงชุมชนด้วย ก็เลยอึ้งๆ กลับมา” 

อัม้และเพือ่นกลบัมาตัง้หลกัใหม ่และลงความเหน็
กันว่า การรณรงค์ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจ ต้อง
กลับไปเริ่มต้นที่โรงเรียน ซึ่งต้องรอให้เปิดเทอมเสียก่อน  

 
“...โครงงานของนักศึกษานับว่าสอดคล้อง 

กับแนวทางของโรงเรียนที่ใช้หลัก 3 ป. 
คือ ป้องกัน ปลูกฝัง และ ปราบปราม 

คิดว่าโครงงานน่าจะเข้ามาเสริมศักยภาพของ 
โรงเรียนในด้าน “ป้องกัน” และ “ปลูกฝัง” 
สำหรับ “การปราบปราม” นั้นต้องปล่อย 

ให้เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตำรวจต่อไป” 
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อั้มและเพื่อนๆ จึงปรับกลยุทธ์ใหม่โดยหันมาช่วย
กนัทำสือ่เพือ่ออกอากาศทางวทิยชุมุชน FM. 99.5 MHz. 
ซึ่งมีพื้นที่ครอบคลุมจังหวัดนครราชสีมา เพื่อสร้างความ
ตระหนักเรื่องการให้ความสำคัญของความปลอดภัย
บริเวณถนนหน้าโรงเรียนแก่คนในชุมชน และใช้เวลาที่มี
อยู่เก็บข้อมูลอย่างละเอียดมากขึ้น โดยถ่ายภาพรถที่  
ทำผิดกฏจราจรแล้วนำไปสอบทานข้อมูลกับองค์การ
บริหารส่วนตำบลหนองจะบก พบว่า รถที่วิ่งโดยใช้
ความเร็วสูงประมาณร้อยละ 70-80 ล้วนเป็นรถของ
คนในชุมชนนั่นเอง และที่สำคัญ แม้แต่ผู้ปกครอง
นักเรียนเองก็ขับรถย้อนศรเช่นกัน  

 

เดินหน้าติดตั้งป้ายจราจร 
 
หลังจากนั้น อั้มและเพื่อน ได้รับคำแนะนำจาก

อาจารย์ที่ปรึกษา ให้เริ่มงานด้านวิศวกรรมที่ต้องติดตั้ง
ป้ายจราจร จัดทำและติดตั้งเครื่องหมายจราจร โดย
ทำการออกแบบป้ายจราจร และเครื่องหมายจราจร 

โดยที่นำหลักการ Traffic Calming หรือ การสยบ
จราจร เพื่อชะลอความเร็วของรถมาใช้ ซึ่งมีเทคนิค
หลายแบบ เช่น การติดสปีตฮั้มท์ หรือลูกระนาด แต่ที่
พวกเขาเลือกใช้คือ Dragon’s Teeth (ฟันมังกร) แบบ 
Traffic Paint ซึ่งเป็นการทาสีลงไปบนพื้นผิวจราจรให้
เป็นลักษณะหัวลูกศร ทำให้ผู้ขับขี่รู้สึกว่าทางข้างหน้า
แคบลง เพื่อให้เกิดความระมัดระวังตัวและชะลอ
ความเร็วรถลง 

นอกจากนี้ พวกเขายังมีแผนจัดทำป้ายจราจรใหม่
อีก 6 ป้าย โดยป้ายที่จัดทำขึ้นนี้จะมีสีเหลืองสะท้อน
เขียว ซึ่งมีความส่องสว่างมากกว่าทั้งเวลากลางวันและ
กลางคืน เพื่อนำไปติดเพิ่มเติมในจุดเสี่ยงที่พวกเขา
สำรวจมาแล้ว นั่นคือ ระยะก่อนถึงโรงเรียนประมาณ 
100 เมตร ทั้งซ้ายและขวา ซึ่งเดิมมีป้ายจราจรเพียง   
1 ป้ายเท่านั้น และมองเห็นไม่ชัดเจน แต่เนื่องจากการ
ติดตั้งต้องได้รับการอนุญาตจากส่วนอาคารสถานที่ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จึงไม่สามารถติดตั้งป้าย
จราจรใหม่ได้จนกว่าจะได้รับอนุญาต กิจกรรมนี้จึงถูก
เลื่อนออกไป 
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ความสำเร็จเล็กๆ...บนสีสันแห่งการ
เรียนรู้ 

 
หลังเปิดเรียนได้ไม่นาน อั้มและเพื่อนๆ ได้รับ

โอกาสจากผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองปรู ให้เข้าไป
ประชาสัมพันธ์โครงงาน จัดอบรมให้ความรู้กับผู้
ปกครองนักเรียน ในวันปฐมนิเทศผู้ปกครองนักเรียน
ชั้นอนุบาล ประมาณ 50-60 คน อั้มและเพื่อนใช้โอกาส
นี้ให้ความรู้กับผู้ใช้รถใช้ถนน จัดทำแบบสอบถาม  
เพื่อเก็บข้อมูลพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนบริเวณหน้า
โรงเรยีนจากผูป้กครอง แตส่ิง่ทีพ่วกเขาไดร้บัคอืการตอบ
แบบสอบถามกับพฤติกรรมที่แท้จริงในการใช้ถนนที่ไม่
ตรงกัน แบบสอบถามที่ได้มาจึงไม่สามารถบอกอะไรอั้ม
ได้เลย  

ต่อมา อั้มและเพื่อนมีโอกาสเข้าไปจัดอบรมให้
ความรู้นักเรียนที่โรงเรียนบ้านหนองปรูอีกครั้ง โดยครั้งนี้
พวกเขาไดเ้ปน็ “แมง่าน” ตวัจรงิในการจดักจิกรรมอบรม
และให้ความรู้ ซึ่งแตกต่างไปจากครั้งก่อนๆ ตรงที่
เป็นการอบรมแบบ “การสื่อสารสองทาง” คือ การให้
ความรู้เรื่องการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัยให้กับน้องๆ 
ชั้นป. 4-6 โดยจัดกิจกรรมเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ 
ฐานซ้อนมอเตอร์ไซค์อยา่งไรใหป้ลอดภยัและสวม
หมวกนิรภัยให้ถูกต้อง ฐานข้ามถนนอย่างไรให้
ปลอดภัย และฐานขับขี่จักรยานอย่างไรให้
ปลอดภัย ซึ่งแต่ละฐานเป็นการให้ความรู้ที่แฝงอยู่ใน
เกมที่สนุกสนาน  

นอกจากนั้นในช่วงบ่ายเป็นกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับจุดอันตราย และพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย
บริเวณโรงเรียน เมื่อให้ความรู้แล้ว อั้มและเพื่อน 
ได้นำคลิปวิดีโอซึ่งถ่ายภาพจริงบริเวณถนนหน้า
โรงเรียนทั้งช่วงเช้าและหลังเลิกเรียนมาให้น้องๆ 
ช่วยกันวิเคราะห์ว่าจุดใดบ้างที่คิดว่าเป็นจุดที่ไม่
ปลอดภัย และให้น้องๆ วาดรูปและระบายสี

ประกอบ จากนั้นจึงให้แต่ละกลุ่มนำเสนอว่ามอง
เหน็จดุเสีย่งตรงไหน และมีวิธีแก้ไขอย่างไร  

อีกกลยุทธ์หนึ่งที่อั้มและเพื่อนพยายามสร้างการมี
ส่วนร่วม และส่งต่อภารกิจให้กับน้องๆ นักเรียนที่เข้า
อบรม กอ่นเสรจ็สิน้กจิกรรมในวนันัน้ มกีารแตง่ตัง้ยวุทตู
รักปลอดภัยซ้อนมอเตอร์ไซค์สวมหมวกกันน็อก 
ด้วยการมอบหมวกกันน็อกจำนวน 50 ใบให้กับน้องๆ 
โรงเรียนบ้านหนองปรูที่ต้องซ้อนมอเตอร์ไซค์และขี่รถ
จักรยาน ซึ่งผู้ที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นยุวทูตรักปลอดภัยฯ 
จะต้องปฏิญาณตน 3 ข้อคือ 1. ปฏิบัติตามกฎจราจร
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อย่างเคร่งครัด 2. สวมหมวกกันน็อกทุกครั้งที่ขี่จักรยาน
หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์ 3. ข้ามถนนด้วยความระมัด  
ระวัง ทั้งนี้เพราะพวกเขาต้องการให้เด็กเป็นแบบอย่าง
ในการปฏิบัติตามกฎจราจรที่ดีและปลอดภัย โดยหวัง
ว่าเมื่อผู้ ใหญ่ได้ เห็นเด็กสวมหมวกกันน็อกอาจจะ
ตระหนักถึงความปลอดภัยขึ้นมาได้บ้าง  

นอกจากการจัดอบรมให้ความรู้ เรื่องการขับขี่ 
ระหว่างรอการอนุมัติติดตั้งป้ายและเครื่องหมายจราจร
ที่นักศึกษาร่วมกันออกแบบแล้ว นักศึกษายังขอความ
ร่วมมือกับทางโรงเรียนบ้านหนองปรู เปิดทางเข้าออก
ใหมบ่รเิวณดา้นขา้งของโรงเรยีน เพือ่ลดปรมิาณรถ
ทีจ่ะยอ้นศรผา่นทางหนา้โรงเรยีน และล่าสุดเมื่อวันที่ 
18 ธันวาคมที่ผ่านมา ป้ายจราจรของพวกเขาก็ได้รับ
การอนุมัติจากมหาวิทยาลัย และได้นำไปติดตั้ง
บริเวณหน้าโรงเรียนเรียบร้อยแล้ว เหลือเพียงการ
เก็บข้อมูลเชิงเปรียบเทียบในช่วงก่อนและหลังการ
ดำเนินกิจกรรม  

 

เบื้องหลัง “ความสำเร็จ” 
 
แม้ผลสัมฤทธิ์ของโครงงานไม่อาจพิสูจน์ให้เห็น

ชัดได้ภายในระยะเวลาอันสั้น แต่สิ่งที่เกิดขึ้นจริงโดยไม่
ต้องรอกระบวนการใดๆ ก็คือพัฒนาการและความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาผู้ดำเนินโครงงาน 

อั้มและเพื่อนเป็นนักศึกษาที่มีผลการเรียนไม่ค่อย
ดีนัก พวกเขารู้จักโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เพราะ
อาจารย์ที่ปรึกษายื่นข้อเสนอให้ทำกิจกรรม ตอนนั้น  
คิดว่าเมื่อทำกิจกรรมแล้วต้องย้ายสาขาได้แน่ๆ ไม่รู้ว่า
เปน็กศุโลบายของอาจารยท์ีอ่ยากใหพ้วกเราสนใจศกึษา
หาความรู้ ใช้ความรู้ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น ได้
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง   

ผู้ที่ยืนยันได้ดี คือ อาจารย์ณัฐภรณ์ เจริญธรรม 
อาจารยป์ระจำสาขาวชิาวศิวกรรมขนสง่ อาจารยท์ีป่รกึษา
โครงงาน ซึ่งได้ย้อนเล่าไปถึงที่มาของการมารวมตัวกัน
ทำกิจกรรมของนักศึกษากลุ่มนี้ว่า เป็นกลุ่มที่มีผลการ
เรียนอ่อน นั่งหลังห้อง ความใส่ใจในการเรียนมีน้อย  
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วันหนึ่งพวกเขาเข้ามาปรึกษาว่าจะทำอย่างไรให้ได้
คะแนนสูงๆ จึงเสนอให้นักศึกษาสมัครเข้าร่วมโครงการ 
“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”  

“เราบอกเด็กไปว่าไม่มีนโยบายที่จะให้คะแนนสูงๆ 
สิ่งที่นักศึกษาจะโชว์ได้คือการทำงานให้มากกว่าเพื่อน 
พวกเขาบอกว่าถ้าอย่างนั้นขอทำรายงาน แต่เราคิดว่า
มันไม่มีประโยชน์อะไร เพราะสุดท้ายแล้วเขาก็จะลอก
กันมาส่งอยู่ดี ตอนนั้นเพิ่งรู้จักโครงการ “กล้าใหม่...  
ใฝ่รู้” เลยลองท้าทายพวกเขา ด้วยการยื่นโจทย์นี้ให้   
เราอยากใช้กิจกรรมแก้ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก เพราะ
ทุกวันนี้เด็กสนใจวิชาการน้อยลง แต่สนใจกิจกรรมมาก
ขึ้น การท้าทายให้นักศึกษาทำโครงการ ความคาดหวัง
ของอาจารย์จึงอยู่แค่เพียงการได้เห็นนักศึกษาได้เรียนรู้
และกล้านำเสนอต่อคณะกรรมการเท่านั้น แต่วันนี้สิ่งที่
เกิดขึ้นคือการผ่านเข้ารอบ 20 สุดท้าย ถือว่าเป็นสิ่งที่
เกินคาดมากๆ” 

หลังจากที่ได้ทำงานร่วมกัน ทำให้เห็นศักยภาพ
ของนักศึกษากลุ่มนี้ว่า เวลาทำงานพวกเขาก็สามารถ
เป็นหัวหน้าทีมที่ดีได้ เช่น อั้ม เมื่อก่อนไม่เคยเห็นแวว
ความเปน็ผูน้ำของเขาเลย หรอือารม์ ทีม่คีวามกระตอืรอืรน้
มากขึ้น สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนอีกอย่างหนึ่งคือ พวกเขา
สนใจเรียนมากขึ้น มีผลการเรียนดีขึ้น  และมีบทบาท  
มากขึ้นในเรื่องวิชาการ เพราะรู้สึกมั่นใจและภูมิใจใน  
ตัวเองว่าพวกเขาก็ทำได้ ใช้ความรู้ได้  

อาจกล่าวได้ว่าการทำโครงงานของนักศึกษา  
ครัง้นี ้อาจารยณ์ฐัภรณ ์เจรญิธรรม ทีป่รกึษาโครงงาน 
มีส่วนสำคัญต่อการสนับสนุนการทำงานของลูกศิษย์
อย่างมาก ทั้งช่วยชี้แนะแนวทางการทำโครงงานใน
เบื้องต้น ทั้งจัดประชุมทีมงาน ตลอดจนช่วยวางแผน
งานต่างๆ แม้กระทั่งเป็นพี่เลี้ยงลงพื้นที่เพื่อประสาน  
ผู้บริหารโรงเรียน และผู้นำชุมชน ซึ่งเป็นเรื่องใหม่
สำหรับนักศึกษา เพื่อสร้างความมั่นใจให้สามารถ
ดำเนินกิจกรรมต่อได้ด้วยตัวเองจนเกิดผลสำเร็จได้ 

 
 

“ตอนนั้นเพิ่งรู้จักโครงการกล้าใหม่...ใฝ่รู้  
เลยลองท้าทายพวกเขาด้วยการยื่นโจทย์ให้  
เราอยากใช้กิจกรรมแก้ปัญหาพฤติกรรม 
ของเด็ก เพราะทุกวันนี้เด็กสนใจวิชาการ 
น้อยลง แต่สนใจกิจกรรมมากขึ้น...” 
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“การทำงาน” เปลี่ยน “คน” 
  
หากถามว่า “แรงบันดาลใจในการทำโครงงานนี้คืออะไร” คำตอบที่ได้รับจาก 
นักศึกษามหาวิทยาล้ยเทคโนโลยีสุรนารี จะแตกต่างจากนักศึกษาทีมอื่นๆ  
เพราะเหตุผลของพวกเขาคือ “อยากย้ายสาขาให้ผ่านครับ” แม้ความตั้งใจแรก 
จะเป็นเช่นนั้น แต่ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากการลงมือทำโครงงาน  
นำไปสู่ “ความเปลี่ยนแปลง” เชิงบวก ที่ทำให้พวกเขารู้สึกภาคภูมิใจ 

เสกสรรค์ ตันสีเปลือย หรือ “อั้ม” 
แรกๆ ก็หวังเพียงว่าขอให้ย้ายสาขาผ่าน แต่เมื่อทำไป ก็ได้เรียนรู้   

นับตั้งแต่การนำเสนอโครงงานต่อคณะกรรมการ ยิ่งผ่านเข้ารอบ 20 ทีมด้วย
แล้ว นั่นคือแรงกระตุ้นที่ทำให้พวกผมอยากทำงานต่อไป และการได้เรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ จากเพื่อนๆ ทำให้การเรียนในวิชาของเราสนุกมากขึ้น 

แต่สิ่งสำคัญที่สุดคือ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง เมื่อก่อนผม  
ขี้เกียจมาก แต่เมื่อต้องมารับหน้าที่หัวหน้าโครงงาน ทำให้ผมต้องมีความ
รับผิดชอบมากขึ้น ต้องคอยโทรศัพท์ตามเพื่อนให้มาทำงาน ติดตามงานทุก
อย่าง จนรู้สึกได้ว่าความขี้เกียจของผมน้อยลง ที่สำคัญผมมาเรียนที่นี่ตั้งแต่
ปี 1 ถึงปี 2  ผมไม่เคยมีเพื่อนเลย ไม่คุยกับใครเลย เพราะไม่ค่อยไว้ใจใคร 
แต่การได้มาทำโครงงานนี้ ทำให้ผมรู้จักเพื่อนๆ ในมหาวิทยาลัยเดียวกัน  
มีเพื่อนมากขึ้น กล้าคุยกับคนที่เราไม่รู้จัก 

ครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ผมได้มีโอกาสร่วมงานกับหน่วยงานราชการ ต้อง
ติดต่อประสานงานกับโรงเรียน ชุมชน อบต. และตำรวจ สิ่งเหล่านี้ทำให้ผม
รู้สึกเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น เพราะได้ใช้ความสามารถของตัวเอง การทำกิจกรรม
นี้แม้ทำแล้วจะเหนื่อย แต่ผมก็ภาคภูมิใจที่ได้ทำ 
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โครงงานหนูๆ ปลอดภัยไว้ใจถนนหน้าโรงเรียน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
อาจารย์ณัฐภรณ์ เจริญธรรม  
 
หัวหน้าโครงงาน  
นายเสกสรรค์ ตันสีเปลือย 
 
คณะทำงานประกอบด้วย 
1. นายนฤนาท ขวาลา  
2. นายชินกฤต เจริญธรรม  
3. นายวรัญญู แก้วเกิด  
4. นายศรัณย์ ฉิมงาม  
5. นายพิชิตพล มิกขุนทด  
6. นายวัชระพงษ์ ก๋าวงค์  

พิชิตพล มิกขุนทด “อาร์ม” 
จากเดิมที่ไม่ค่อยสนใจการเรียนเลย การทำโครงงานนี้ทำให้ผม

ต้องไขว่คว้าหาความรู้ใส่ตัวมากขึ้น เพราะต้องนำวิชาความรู้ในสาขา
วิชาที่เรียนมาใช้ในการทำโครงงานหลายด้าน ทั้งการเก็บสถิติความเร็ว 
การเก็บข้อมูล การวางแผนการทำงาน การออกแบบจราจร  

ความรู้ที่พวกผมนำมาใช้ในโครงงานนี้ พวกผมเคยเรียนมาใน
เทอมที่แล้ว ข้อดีคือทำให้ผมจำได้ดีขึ้น หรือถ้าลืมไปแล้วก็ได้เปิด
หนังสือดูอีกครั้งว่าหลักการหรอืสตูรตา่งๆ เปน็อยา่งไร ความรูท้ีน่ำมาใช ้
เช่น  ตอนเก็บข้อมูลก็นำวิชา Survey มาใช้ด้วย เพื่อหาระยะความ
ปลอดภัย ในกรณีที่ต้องการติดตั้งป้าย เพราะต้องคำนวณหาระยะ
ความปลอดภัยของรถที่ขับมาจะมองเห็นป้าย การชะลอรถ หรือเบรกรถ 
เป็นต้น 

นอกจากนี้พวกผมยังนำความรู้ในเรื่อง AutoCAD สำหรับเขียน
แบบให้ฝ่ายอาคารและสถานที่พิจารณาในการติดตั้งป้ายและใช้ 
Dragon’s Teeth  แต่สำหรับเรื่องการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและหน่วย
งานนั้น ผมอยากบอกว่า “เป็นความรู้ใหม่ล้วนๆ ครับ” 
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เป็นหนึ่งในกิจกรรมเพื่อสังคมที่ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) ได้จัดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจำทุกปี เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนไทยทุกระดับการศึกษาทั่วประเทศได้มี
โอกาสแสดงความรู ้ความสามารถ ความคดิสรา้งสรรค ์ เรยีนรูก้ารทำงานเปน็ทมี และทำประโยชน์
ให้กับสังคมผ่านกิจกรรมการแข่งขันที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงชั้นเรียนและช่วงวัย ผ่านการ
แข่งขัน 3 ประเภท ได้แก่ 

 
1. การแข่งขันวาดภาพระบายสี ระดับประถมศึกษา เป็นการแข่งขันที่  

เปิดโอกาสให้น้องๆ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 รวมกัน 6 คน แสดงฝีมือ
วาดภาพระบายสีบนแผ่นเฟรมขนาดใหญ่ 2 คูณ 3 เมตร ภายใต้หัวข้อและ
ระยะเวลาที่กำหนด 

2. การแข่งขันตอบคำถาม ระดับมัธยมศึกษา เป็นการประลองความรู้ ความ
สามารถในเชิงวิชาการ และความรู้รอบตัว ของทีมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 2 คน และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2 คน รวม 4 คน 

3. การแข่งขันโครงงานเพื่อชุมชนที่เรียกว่า “กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” 
ระดับอุดมศึกษา 
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การแข่งขันโครงงาน 
“กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” 

 
สำหรบัการแขง่ขนัโครงงาน “กลา้ใหม.่..สรา้งสรรคช์มุชน” ระดบัอดุมศกึษา แตล่ะ

สถาบนัการศกึษาสามารถสง่โครงงานแขง่ขนัไดไ้มจ่ำกดัจำนวนทมี และแตล่ะทมีที่สมัคร
เขา้รว่มแขง่ขนัสามารถมสีมาชกิในการดำเนนิกจิกรรมของโครงงานทีน่ำเสนอไดไ้มจ่ำกดั
จำนวนคน โดยโครงงานที่นิสิตนักศึกษาส่งเข้าร่วมการแข่งขันต้องเป็นโครงงานเพื่อ
ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง และโครงงานที่เสนอจะต้องแสดงให้เห็นถึงผลกระทบในเชิง
สร้างสรรค์ต่อคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของชุมชนนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นชุมชนใน
ท้องถิ่นชนบท หรือในเขตเมือง รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการอยู่ร่วมกันของ
ชุมชน และต้องแสดงให้เห็นถึงแผนการดำเนินงาน และจัดทำกิจกรรมเพื่อประโยชน์ร่วม
กันของคนในชุมชนทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม คุณภาพชีวิต คุณภาพ
สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติประการใดประการหนึ่ง หรือในลักษณะบูรณาการ 

 

รูปแบบการแข่งขัน 
 

รอบคัดเลือกรอบที่ 1 
คณะกรรมการจะพจิารณาโครงงานทีส่ง่เขา้รว่มแขง่ขนัจากทัว่ประเทศและคดัเลอืก 

40 โครงงานเข้าสู่รอบคัดเลือกรอบที ่ 2 โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนรอบคัดเลือกรอบที ่ 1 
ดงันี ้ 

• ความคิดริเริ่ม และความสร้างสรรค์ 
• ความสมบูรณ์ และความเป็นไปได้ของแผนโครงงาน 
• ประโยชน์ และความยั่งยืนที่เกิดกับชุมชน 
• แผนการจัดการโครงงาน และการใช้งบประมาณ 
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รอบคัดเลือกรอบที่ 2 
ทมีนสิตินกัศกึษาทีผ่า่นการคดัเลอืกเขา้สูร่อบคดัเลอืกรอบที ่2 จำนวน 40 ทมี จะตอ้งสง่ตวัแทน

มานำเสนอโครงงานต่อคณะกรรมการ โดยคณะกรรมการจะคัดเลือก 20 โครงงานเข้าสู่รอบคัดเลือก
รอบที่ 3 

 
รอบคัดเลือกรอบที่ 3 
ทมีนสิตินกัศกึษาทีผ่า่นการคดัเลอืกเขา้สูร่อบคดัเลอืกรอบที ่3 จำนวน 20 ทมี จะไดร้บังบประมาณ

ทีมละ 75,000 บาท เพื่อนำไปดำเนินการตามโครงงานที่นำเสนอ โดยคณะกรรมการจะกำหนดระยะ
เวลาการตดิตามผลการดำเนนิงานโครงงานใหแ้ตล่ะทมีทราบ และในทีส่ดุคณะกรรมการจะพจิารณา
คัดเลือก 3 ทีม เพื่อเข้าสู่การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ  

 
รอบชิงชนะเลิศ 
ทีมนิสิตนักศึกษาที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศจำนวน 3 ทีม จะต้องส่งตัวแทนมานำ

เสนอโครงงานต่อหน้าคณะกรรมการ เพื่อชิงรางวัลชนะเลิศ และรองชนะเลิศอันดับที่ 1 และ 2 ส่วน
อีก 17 ทีม จะได้รับการลงคะแนนจากพนักงานไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) สำหรับทีมที่ได้รับ
คะแนนสูงสุดจะได้รับรางวัล “ขวัญใจไทยพาณิชย์”  

 

รางวัล 
 
รางวัลชนะเลิศ 
ถ้วยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ของรางวัลมูลค่า 400,000 บาท สำหรับสถาบันการศึกษา 
ทุนการศึกษาสำหรับทีมนักศึกษา 400,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ 
ของรางวัลมูลค่า 70,000 บาท สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา 
 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง 
ของรางวัลมูลค่า 200,000 บาท สำหรับสถาบันการศึกษา 
ทุนการศึกษาสำหรับทีมนักศึกษา 200,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ 
ของรางวัลมูลค่า 40,000 บาท สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา 
 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง 
ของรางวัลมูลค่า 100,000 บาท สำหรับสถาบันการศึกษา 
ทุนการศึกษาสำหรับทีมนักศึกษา 100,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ 
ของรางวัลมูลค่า 20,000 บาท สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา 
 
รางวัล “ขวัญใจไทยพาณิชย์” 
ของรางวัลมูลค่า 100,000 บาท สำหรับสถาบันการศึกษา 
ทุนการศึกษาสำหรับทีมนักศึกษา 100,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ 
ของรางวัลมูลค่า 20,000 บาท สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา 
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ลำดับ ชื่อโครงงาน ชื่อสถาบันการศึกษา วิทยาเขต จังหวัด 

1 สานฝัน เติมเต็ม อนาคต  โรงเรียนดาราสมุทรบริหารธุรกิจ  ชลบุรี 

2 4 ความดี 4 ต้นกล้า อาสาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  สงขลา 

3 ชุมชนพอดี บ้านแม่ทรายพอใจ น้อมนำ
คำสอน ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ แพร่ เฉลิมพระเกียรติ เชียงใหม่ 

4 จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และถ่ายทอด
เทคโนโลยีพลังงานทดแทนเพื่อลดภาวะ
โลกร้อน 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ แพร่ เฉลิมพระเกียรติ เชียงใหม่ 

5 กล้าน้อยต้นใหม่ใส่ใจสังคม ด้วยแนวคิด
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ นครศรีธรรมราช 

6 ชุมชนอาสา พัฒนาคุณภาพชีวิต ผลิต
ก๊าซชีวภาพ 

วิทยาลัยนครราชสีมา  นครราชสีมา 

7 ชุมชนต้นแบบ:การพัฒนาคุณภาพชีวิต
แบบยั่งยืนบนพื้นฐานความพอเพียง 

มหาวิทยาลัยรังสิต  กรุงเทพฯ 

8 คลินิกในบ้าน เพื่อคนไทยสุขภาพดีอย่าง
ยั่งยืนด้วยการพึ่งพาตัวเอง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  อุบลราชธานี 

9 สร้างโป่งเทียม ต่อลมหายใจสัตว์ป่า มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  กรุงเทพฯ 

10 สอนอาสาแบ่งปันรอยยิ้ม เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 กรุงเทพฯ 

11 สอนอาสาปันฝันวันเด็ก เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 กรุงเทพฯ 

12 สอนอาสาสร้างเพื่อน้องปี 2  เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 กรุงเทพฯ 

13 เทคโนโลยีการอบแห้งอย่างง่ายสำหรับ
อุตสาหกรรมครัวเรือน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ยะลา 

14 พลังงานน้ำผลิตไฟฟ้าขนาดจิ๋ว สายใย
ชุมชน ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ยะลา 

15 สจัจะออมทรพัยเ์พือ่การเรยีนรู ้สูป่ฏบิตักิาร
ชุมชนบ้านป่าคลอก อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ภูเก็ต 

16 ธนาคารปู-ดำ เพื่ออาหารชุมชนตาม
แนวทางโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดำร ิบา้นปา่คลอก อ.ถลาง จ.ภเูกต็ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ภูเก็ต 

17 แบ่งปันน้ำใจสู่ชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  สุราษฎร์ธานี 

18 ตะกร้าความรู้นำสู่ชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  เพชรบุรี 

19 สร้าง สาน สืบ สุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

20 กีฬาสัมพันธ์ ครั้งที่ 7 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รังสิต กรุงเทพฯ 

21 แสงเทียนนำทาง มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

22 ค่ายนี้เพื่อน้องเตรียมพร้อมสู่มหาวิทยาลัย
ครั้งที่ 32 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

23 ค่ายอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์ ปี 2 มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

รายชื่อโครงงานที่ส่งเข้าแข่งขันโครงงาน 
“กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” ปี 5 
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ลำดับ ชื่อโครงงาน ชื่อสถาบันการศึกษา วิทยาเขต จังหวัด 

24 ลานธรรมร่วมใจ พัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยแทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  นครราชสีมา 

25 การทำปุ๋ยหมักน้ำจากหอยเชอรี่ (ประสาน
การเรียนรู้มุ่งสู่เศรษฐกิจพอเพียง) 

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย  กรุงเทพฯ 

26 ร่วมมือ  ร่วมแรง  ร่วมใจ  สร้างน้ำใสให้
ชุมชน 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

27 ส่งเสริมภูมิปัญญา สานตะกร้าผักตบชวา 
ลดภาวะโลกร้อน 

มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

28 ร่วมพลังใจสามัคคี...เพื่อสร้างร้านค้า
สวัสดิการชุมชนในการเสริมรายได้ที่ดีของ
ชุมชนปราแว 

มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา  ยะลา 

29 ปุ๋ยหมักชีวภาพพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน  
คืนรายได้ให้กับชาวบ้าน 

วิทยาลัยราชพฤกษ์  นนทบุรี 

30 เพราะเห็ด มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  กรุงเทพฯ 

31 บ้านนี้แยก แยะแต่ไม่ยุ่งยาก มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  กรุงเทพฯ 

32 กล้าใหม่นนทรีอีสาน: เสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร (ข้าวเหนียว) สู่ชุมชน 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เฉลิมพระเกียรติ
สกลนคร 

กรุงเทพฯ 

33 ศูนย์สามวัยไทยเข้มแข็งสู่พุทธะ 
ก่อให้เกิดความยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ 

ปราจีนบุรี ปราจีนบุรี 

34 ค่ายอาสา พัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  กรุงเทพฯ 

35 สร้างสรรค์วรรณกรรมของเยาวชนจาก
ห้องเรียนธรรมชาติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  นครศรีธรรมราช 

36 วัฒนธรรมเพลงบอก-หนังลุง-โนราห์  
ภูมิปัญญาปักใต้ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  นครศรีธรรมราช 

37 ร้านของฝากจันทบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี   จันทบุรี 

38 โครงการคนรุ่นใหม่เพื่อแม่น้ำโขง มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

39 แม้ว ช่องจันทร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ตรัง สงขลา 

40 การก่อตั้งธุรกิจผลิตและจำหน่ายไม้กวาด มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตร์  อุตรดิตถ์ 

41 ชุมชนน่าอยู่ รู้รักสามัคคี ของดีนาแค  
สุขแท้ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  นครราชสีมา 

42 ฆ่าด้วยธรรม มหาวิทยาลัยรามคำแหง  กรุงเทพฯ 

43 ชุมชนสะอาดสุขภาพแข็งแรง มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

44 แท่งถ่านสมุนไพรสร้างอาชีพ 
ชุมชนบ้านแม่กานาไร่เดียว 

มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

45 ส่งเสริมพัฒนาการให้บริการ 
ของโรงอบสมุนไพรบ้านแม่เย็น 

มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

46 นิสิตพัฒฯใจอาสา พัฒนาต้นกล้าสู่สังคม มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

47 แปรสภาพวัตถุดิบธรรมชาติสู่สมุนไพร
สร้างอาชีพ ชุมชนบ้านดอนแก้ว  
ด้วยเทคนิคความพอเพียง 

มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

48 ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่ มหาวิทยาลัยนเรศวรพระเยา  พะเยา 

49 ผักปลอดสารพิษ ที่บางเหรียง มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  สงขลา 

50 มนต์เสน่ห์ ตลาดน้ำคลองแห  
วัฒนศิลป์ ถิ่นใต้ 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  สงขลา 

51 บ้านมอญน่าอยู่ ตามวิถีพอเพียง มหาวิทยาลัยพายัพ  เชียงใหม่ 
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ลำดับ ชื่อโครงงาน ชื่อสถาบันการศึกษา วิทยาเขต จังหวัด 

52 หมอน้อย กับชีวิตที่ยั่งยืน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  อุบลราชธานี 

53 เตียงนอนมหัศจรรย์ นวัตกรรม สุขภาพดี 
พิชิตยุงร้าย ห่างไกลไข้เลือดออก 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  อุบลราชธานี 

54 ค่ายคืนปัญญาสู่มาตุภูมิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ 

 กรุงเทพฯ 

55 พัฒนาการจัดการที่ยั่งยืนสู่บ้านวังวารี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น  กรุงเทพฯ 

56 น้ำปุ๋ยหมักชีวภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุพรรณบุรี พระนครศรี
อยุธยา 

57 ชุมชนร่วมใจลดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ณ ชมุชนบา้นแมก่าโทกหวาก 
หมู่ที่ 17 ต.แม่กา อ.เมือง จ.พะเยา 

มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา  พะเยา 

58 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ข้อมูลพื้นฐาน
ขององค์การบริการส่วน ต.พังงู  
อ.หนองหาน จ.อุดรธานี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  อุดรธานี 

59 จิตบำเพ็ญเพื่อสังคม ฝึกชุมชนทำบัญชี 
คู่ครัวเรือน 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

60 น้องสุนัข น้องแมว ถูกทอดทิ้ง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

61 บ้านแห่งรัก ฟูมฟักด้วยการทำความดี มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

62 วิธีธรรม วิถีไทย แบ่งปันน้ำใจ เพื่อสังคม
ไทยสุขอย่างยั่งยืนเฉลิมพระเกียรติ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

63 ส่งเสริมการพัฒนาภายใน สู่ใจสาธารณะ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

64 สายใยรักจากลูกสู่แม่ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

65 สุขนี้พี่ให้น้อง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

66 ก่อนน้ำกินฟ้า ก่อนปลากินดาว  
ร่วมรณรงค์รักโลก 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

67 ธนาคารเพื่อการแบ่งปัน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

68 สุขแท้ด้วยปัญญา พัฒนาคุณภาพชีวิต 
สร้างจิตสาธารณะ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

69 หอ้งสมดุสขุใจเพือ่มอบใหน้อ้งๆ คลองเตย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

70 พลิกฟื้น "จารีต" สู่วิถีการอนุรักษ์ป่า มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ลำปาง กรุงเทพฯ 

71 การละเลน่พืน้บา้น สาสนส์มัพนัธค์นสามวยั มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน   สกลนคร สกลนคร 

72 คนของพระราชร่วมใจสานสายใยสู่ชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  สงขลา 

73 เครื่องกรองน้ำสะอาดสำหรับครัวเรือน วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

74 หมู่บ้านปลอดขยะ วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

75 สร้างแกนนำเยาวชน รณรงค์โรคเอดส์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

76 วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย หย่าบุหรี่ด้วย  
ยอดสะเดา ประจำปี  2553 

วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

77 หญ้าแฝกมหัศจรรย์   วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

78 ออมสิน ออมสุข   วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

79 ปลูกป่า ลดโลกร้อน ถวายแด่พ่อหลวง วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย    ขอนแก่น 

80 คา่ยเยาวชนไทยใสใ่จภาวะโลกรอ้น รุน่ที ่2 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  ชลบุรี 

81 ศิลปะสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์บ้านเชียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชุมชน 

วิทยาลัยสันตพล  อุดรธานี 
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82 โอบอุ้มความฝัน สู่การสร้างสรรค์
ประสบการณ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุพรรณบุรี พระนครศรี
อยุธยา 

83 แต่งแต้มความฝัน สู่คืนวันที่พัฒนา   
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุพรรณบุรี พระนครศรี
อยุธยา 

84 ปลูกกล้า....ปลูกรัก....ปันน้ำใจ....  
สร้างฝันใหม่ให้ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุพรรณบุรี พระนครศรี
อยุธยา 

85 วัยมันส์ เมล็ดพันธ์พอเพียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุพรรณบุรี สุพรรณบุรี 

86 สุรินทร์  วัยโจ๋  No Aids วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ราชบุรี 

87 สือ่สรา้งสรรค ์ฟืน้สิง่แวดลอ้มใหมใ่หส้งัคม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  กรุงเทพฯ 

88 หนูๆ ปลอดภัย ไว้ใจถนนหน้าโรงเรียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  นครราชสีมา 

89 ออมสุขภาพ ออมเงิน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  กรุงเทพฯ 

90 เศษกระดาษ  SAVE MY WORLD มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   จันทบุรี 

91 สร้างเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนขนาดเล็ก 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

92 ธนาคารขยะเพื่อชุมชน ส่งเสริมประชาชน
คัดแยกขยะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  เพชรบุรี 

93 เยาวชนจิตอาสา เพื่อพัฒนาคน สังคม 
สร้างชุมชนตามรอยพ่อ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  เพชรบุรี 

94 อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  เชียงราย 

95 ดูแลสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  กรุงเทพฯ 

96 ผักปลอดสารพิษแบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง ลำปาง 

97 รักสุขภาพ รักษ์สิ่งแวดล้อม วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ   กรุงเทพฯ 

98 การศึกษา สร้างคน สร้างชาติ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  เชียงราย 

99 ผลิตภัณฑ์กระจูด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  สงขลา 

100 การสกัดน้ำมันปาล์มเพื่อเพิ่มมูลค่าด้วย
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  นครศรีธรรมราช 

101 Krajud save the world มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  นครศรีธรรมราช 

102 เติมฝัน วันหมอกหนาว มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  เชียงราย 

103 เพิ่มมูลค่าขยะ ให้เป็นเงิน ตะกร้าสานจาก
กล่องเครื่องดื่ม โรงเรียนท่าทรายประชา
อุปถัมภ์ อ.เมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

104 ตุ๊กตาการบูรหอม มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

105 ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสื่อกก มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

106 PAPER for BLIND มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

107 ฟื้นฟูสวนเกษตรศิลป์ ถิ่นบางศรีราษฎร์ 
สร้างเศรษฐกิจชุมชน 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

108 ชุมชน ดร.ขยะ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

109  Read Me-Please !! มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

110 ชุมชนยั่งยืน พลิกฟื้นเศรษฐกิจพอเพียง  
(ชุมชนบ้านคีรีวง) 

มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  กรุงเทพฯ 

111 ทอยส์ แคมป์ ค่ายผลิตภัณฑ์ของเล่นเพื่อ
การเรียนรู้สำหรับเด็ก 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  กรุงเทพฯ 
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112 ตรวจสุขภาพการเงินของชุมชน (ชุมชน
เคหะคลองหก อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธาณี 

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย  กรุงเทพฯ 

113 ขอนขาวกำเนิด ก่อเกิดมูลค่า   
สานต่อนางฟ้า รู้ค่าพอเพียง 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

114 ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมบ้านคีรีวง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นครศรีธรรมราช (ไส
ใหญ่) 

นครศรีธรรมราช 

115 Three in One ( 3 แผนพฒันาสู ่1 โครงงาน) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

116 ขยะสร้างสุข ร่วมสร้างสรรค์ เสริมพลังให้
กับชุมชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

ชุมพร ชุมพร 

117 ไทยพาณิชย์ก่อร่าง มหาลัยร่วมสร้าง 
โรงเรียนร่วมใจ สายใยผูกพัน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา นครราชสีมา 

118 ส่งเสริมอาชีพนารีสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา นครราชสีมา 

119 ปลูกจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
รักษาสุขภาพ และ ลดรายจ่ายใน
ครัวเรือน ด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน  
ใน ต.ท่าค้อ อ.เมือง จ.นครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม  นครพนม 

120 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงแบบยั่งยืนในหมู่บ้าน
และโรงเรียนบ้านขามเฒ่ากุดข้าวปุ้น   
(ราษฎร์อุทิศ) ต.ขามเฒ่า อ.เมือง   
จ.นครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม  นครพนม 

121 พัฒนาพื้นที่รกร้างเพื่อสร้างศูนย์สืบสาน
ประเพณีและวัฒนธรรมชุมชนภูไท ณ 
บ้านดงติ้ว 

มหาวิทยาลัยนครพนม  นครพนม 

122 ผ้าบาติกสำเภาทอง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นครศรีธรรมราช  
(ไสใหญ่) 

นครศรีธรรมราช 

123 กลุ่มปานเรขาข้าวพอง 
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 

โรงเรียนดาราสมุทรบริหารธุรกิจ นครศรีธรรมราช  
(ไสใหญ่) 

ชลบุรี 

124 กลุ่มไม้กวาดดอกหญ้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นครศรีธรรมราช  
(ไสใหญ่) 

นครศรีธรรมราช 

125 หัตถกรรมพื้นบ้านจากกะลามะพร้าว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นครศรีธรรมราช  
(ไสใหญ่) 

นครศรีธรรมราช 

126 ไตปลาสำเร็จรูป มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นครศรีธรรมราช  
(ไสใหญ่) 

ตรัง 

127 ผ้าซิ่นไหมงาม   สืบสานวัฒนธรรม 
ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

128 พืชผักหมุนเวียน ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง ลำปาง 

129 แบ่งฝันปันความรู้สู่ชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  นครราชสีมา 

130 แบ่งฝัน ปันน้ำใจ สร้างนิสัย ให้พอเพียง มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 

131 มมส.  ร่วมใจห่วงใยชุมชน (หนึ่งคณะ
หนึ่งหมู่บ้าน) 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

132 แบ่งปันรอยยิ้ม ครั้งที่ 5 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กรุงเทพฯ 

133 พืชสมุนไพรเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ลำปาง ลำปาง 

134 กล้าใหม่สร้างสรรค์ชุมชน กลมกลืน
วัฒนธรรม นำสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  กรุงเทพฯ 
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135 ปุ๋ยอัดเม็ดในยุคเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา   ลำปาง ลำปาง 

136 SEE "YOU" มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 

137 ถ่านผักตบชวาพลังงานสีเขียว  
รักษ์สิ่งแวดล้อม 

วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม  กรุงเทพฯ 

138 ฟารม์พอเพยีง (SUFFICIENCY  FARM) มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี   จันทบุรี 

139 อาสาเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสการบรม
ราชาภิเษก ปีที่ 60 และเฉลิมพระชนม  
พรรษา (อาสาทำความดีเพื่อพ่อ ครั้งที่ 4) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  นครปฐม 

140 ศึกษาและเฝ้าระวังเพื่อการอนุรักษ์และ
พัฒนาลำน้ำแม่คาวโดย กระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

มหาวิทยาลัยพายัพ  เชียงใหม่ 

141 ต้นกล้าอาสาพัฒนาระบบการจัดการข้าว
ฮางสกลทวาปีแบบนิสิตสัมพันธ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน   สกลนคร สกลนคร 

142 แนวกันไฟดอยคำ จุดกำเนิดแห่งพืชสวน
โลก 

มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์นจังหวัดเชียงใหม่  สันผักหวาน เชียงใหม่ 

143 การท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ยั่งยืนกับ  
"คลองมหาสวัสดิ์” 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ 

 นครปฐม 

144 ขุดบ่อ...เลี้ยงปลา...พึ่งพาตนเอง มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

145 เลิกบุหรี่ เลิกจน มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

146 กล้าน้อย พัฒนา เสริมสร้าง ต.เกาะจันทร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

147 อาสาเรียนรู้ชุมชน เดินตามรอยพ่อ  
รักษ์โลก สืบสานวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

148 สร้างจิตวิญญาณปลูกฝังประชาธิปไตย
ในชุมชนบางสระเก้า 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า  จันทบุรี จันทบุรี 

149 เห็ดโคนน้อยเอาแต่ได้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง ลำปาง 

150 เปลือกกุ้งสร้างสุขสู่เศรษฐกิจที่ยั่งยืน  
บนพื้นฐานความพอเพียง 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า   จันทบุรี จันทบุรี 

151 คุณธรรมนำชีวิต...สู้วิกฤตด้วยวิถีพอเพียง วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้   นครศรีธรรมราช 

152 เปลี่ยนหอยเชอรี่ให้เป็นไข่เค็มสมุนไพร
ความเค็มต่ำพอกเยื่อฟางข้าว 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน   สกลนคร สกลนคร 

153 "ปริก" ภูมิทัศน์ชุมชนบนความพอเพียง  
สู่การเรียนรู้วิถีไทยมุสลิม     

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   สงขลา สงขลา 

154 สานคล้า สานสัมพันธ์ สานทรัพยากร
ชีวภาพในชุมชนอย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

155 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อการใช้น้ำ
อย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  อุบลราชธานี 

156 เกษตรสมัยใหม่ สรรค์สร้างชุมชน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

157 ไส้เดือนเพิ่มมูลค่า พัฒนาสิ่งแวดล้อม 
พร้อมเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

158 การจัดการขยะในชุมชน เพื่อคุณภาพชีวิต
ที่ดีกว่า 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  เชียงราย เชียงราย 

159 เรียนรู้ร่วมกัน สืบสานวิถีเกษตรกรรม
ยั่งยืนของชุมชนชาวนา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กำแพงแสน กรุงเทพฯ 
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160 สืบสานภูมิปัญญา  ส่งเสริมพัฒนา  
สมุนไพรพื้นบ้าน  สู่สปาชุมชน 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

161 ปั้นดินสร้างอาคาร ปั้นงานสร้างชุมชน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

162 ข้าวแต๋นคนเมืองสร้างรายได้ที่ยั่งยืน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ลำปาง ลำปาง 

163 รักษ์เภียปราน สืบสานถิ่นกำเนิด บ่อเกิด
วัฒนธรรมมอญ  

มหาวิทยาลัยรังสิต  กรุงเทพฯ 

164 สร้างฝัน ปันรัก สู่บ้านเมตตา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  สุรินทร์ 

165 จัดการความรู้เชิงบูรณาการ เพื่อพัฒนา
หอพักชุมชนคลองหนองเหล็ก 

มหาวิทยาลัยนเรศวร  พิษณุโลก 

166 บรูณาการความรู้สู่เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  อุบลราชธานี 

167 สร้างจิตสำนึกแก่เกษตรชาวประมง
พื้นบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์น้ำ
ชายฝั่งบริเวณอ่าวพุมเรียง อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี 

วิทยาลัยตาปี  นครศรีธรรมราช 

168 สานฝันวันใหม่...สู่น้องๆ ซับผาสุข มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 

169 ชุมชนจักรพงษ์กับการพัฒนาการศึกษา
ทางเลือกภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กรุงเทพฯ 

170 SCB ฟางข้าวที่ไร้ค่าเพิ่มคุณค่าด้วยฝีมือ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  กรุงเทพฯ 

171 หมู่บ้านก้าวหน้า "ชุมชนปลาก้าวไกล" มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  สกลนคร 

172 สามเมืองเบญรงค์ จากองค์ความรู้ที่
สูญหาย กลับกลายสู่ความยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ วาสุกรี สุพรรณบุรี 

173 หนอนชีวภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  เชียงราย 

174 ขยะ (บุญ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  กรุงเทพฯ 

175 3 Changes 3 Sustaianble…3 ฤดู สู่ป่า
แห่งความยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เชียงใหม่ 

176 ตลาดผัก มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น  เชียงใหม่ 

177 นำชุมชนพอเพียง นำโรงเรียนพอดี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    มหาสารคาม 

178 ข้าวควบมอญ มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น  สันผักหวาน  เชียงใหม่ 

179 มรดกภูมิปัญญาล้านนา สู่เศรษฐกิจ
ชุมชน 

มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น   เชียงใหม่ 

180 กล้วยอบสมุนไพร มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น  แอร์พอร์ต เชียงใหม่ 

181 เล่านิทานให้ลูก..ฟังเพื่อปลูกฝัง 
ความพอเพียง 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

182 ปลูกฝังคุณภาพชีวิตจากต้นกล้า  
กลายเป็นไม้ใหญ่ 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

183 ฮอร์โมนพืชจากน้ำหมักผลไม้ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร 

สกลนคร 

184 ฉาก-แปลง-ผัก : ผัก-แปลง-ฉาก มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  กรุงเทพฯ 

185 รังไหมกำเนิด ก่อเกิดรายได้สู่ชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

186 ปั้นฝัน หัตถกรรมปั้นมุกติดกระจก มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น  เชียงใหม่ 

187 ลานสร้างสรรค์ สังคมสรรสร้างสุขภาพ
ชุมชนบ้านโนนม่วง 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 



215

ลำดับ ชื่อโครงงาน ชื่อสถาบันการศึกษา วิทยาเขต จังหวัด 

188 คืนความรู้ สู่ถิ่นกำเนิด มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

189 ปลูกต้นศีลธรรม เติมฝันเมล็ดพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

190 ธรรมจารกิ "คนรุน่ใหม ่หวัใจพทุโธ" ครัง้ที ่3 มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

191 สร้างบ้านให้ปลา...ด้วยประการังเทียม
ที่สุดปลายทางบางสิบหมื่นชุมชน 
บ้านแหลมแท่น 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

192 ผู้ก่อการดี สร้างแผนที่ ประกาศความดี 
ให้กับสังคม ถวายเป็นพระราชกุศลใน
มหามงคลสมัยทรงเจริญพระชนมพรรษา 
7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  อุบลราชธานี 

193 คืนชีวิตสู่ป่า พัฒนาต้นน้ำ ตามวิถีชีวิต
พอเพยีง เพือ่ความยัง่ยนืของบา้นแมท่ราย 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้  แพร่ เฉลิมพระเกียรติ แพร่ 

194 เครื่องสีข้าวชุมชน ชนบทวิถี ที่พึ่งพาอย่าง
ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

195 ขบวนการสี่ขาหนึ่งหาง พาพอเพียง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

196 สามัคคี รวมพลัง สร้างสรรค์ชุมชน 
บ้านต๋าล 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

197 เลี้ยงหอย กุ้ง ปลา ในระบบปิด เพื่อการ
พัฒนาชีวิตชุมชนบ้านป่าไผ่ อย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เชียงใหม่ แพร่ 

198 ฮาร์เอสต์มูน Harvestmoon พูนสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  กรุงเทพฯ 

199 สหกรณ์...เพิ่มโอกาสเยาวชนวัดดอนจั่น มหาวิทยาลัยพายัพ  เชียงใหม่ 

200 พลิกฟื้นวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองด่าน
ด้วยเทคโนโลยีพอเพียง 

วิทยาลัยเชียงราย  เชียงราย 

201 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเชิงบูรนาการ 
บ้านป่าก้อ 

วิทยาลัยเชียงราย  เชียงราย 

202 ฅ..ฅน กับ ด...ดนตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กรุงเทพฯ 

203 Learning way! สถาบันเทคโนโลยีไทย - ญี่ปุ่น  กรุงเทพฯ 

204 ก่อร่างสร้างบ้านดิน สู่วิถีชุมชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ศูนย์ลำปาง ลำปาง 

205 น้อมแนวทางพระมหาชนก บำรุง รักษา
ชุมชนสู่การปลูกต้นศีลธรรม 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

206 ค่ายอาสาพัฒนาสร้างเสริมสุขภาพ 
บ้านวังลุง ต.ทอนหงส์ อ.พรหมคีรี  
จ.นครศรีธรรมราช 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช เชียงใหม่ 

207 สร้างโอกาส มอบความรู้ คู่คุณธรรม  
นำเศษฐกิจพอเพียงสู่มูลนิธิบ้านเด็ก
กำพร้าและการกุศล บ้านบันนังสาเรง  
ต.บันนังสาเรง อ.เมือง จ.ยะลา 

มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา  ยะลา 

208 นวัตกรรมการวางแผนการจัดการป่า
ชุมชนโนนทราย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ศรีสะเกษ 

209 ข้าวอินทรีย์...วิถีเกษตรกรไทยเพื่อความ
ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  เชียงราย เชียงราย 

210 ธรรมชาติสร้างสรรค์ภูมิปัญญาและเสริม
รายได้แก่ชุมชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 

211 พรมเช็ดเท้า สืบสาน สร้างสรรค์ สามัคคี 
ชุมชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ลำปาง ลำปาง 
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212 โรงละครคุณธรรมจากพี่สู่น้อง  
(D-Seniors) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ลำปาง ลำปาง 

213 สร้างฝาย ถวายพ่อ สานต่อแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  เลย 

214 กล้าใหม่ใฝ่เรียน รู้สนุก รู้บูรณาการ มหาวิทยาลัยนอร์กรุงเทพ   กรุงเทพฯ 

215 บันไดเก้าขั้นสู่ก้าวที่ทัดเทียม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เชียงใหม่  เชียงใหม่ 

216 ตามรอยเกวียน พัฒนาแหล่งเรียนรู้  
ปลูกกล้าความคิด สู่...พิพิธภัณฑ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

217 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตเพื่อพัฒนาสุข
อนามัยชุมชนสู่ความยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพฯ 

218 คุณภาพชีวิต...จากมูลค่าขยะ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

219 กอดน้ำ กอดป่า (คืนครอบครัวให้แม่น้ำ
และป่า คืนภูมิปัญญาให้ชุมชน) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี บึงกาฬ อุดรธานี 

220 คนรักสัตว์ ถ่ายทอดเทคโนโลยี สู่ปศุสัตว์
ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน สุรินทร์ กาฬสินธุ์ 

221 ค่ายศิลปะอาสาพัฒนาโรงเรียนในชนบท มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

222 ไส้อั่วเพื่อสุขภาพ จากห้องแล็บ สู่ชุมชน
บ้านวังโพธิ์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

223 กระแสสินธุ์แดนมรกต สู่นักปราชญ์ 
แควน้อย บรูณาการน้ำดื่มชุมชน สายธาร
ปัญญาของแผ่นดิน 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

224 มหาพรหมล้ำค่า สู่ธาราสองแคว  
แด่ปราชญ์เดินดิน นามถิ่นบ้านช่องแคบ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

225 วิสาหกิจชุมชนเข้มแข็ง...ชาวตลาดเกษตร
อยู่ได้อย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

226 ผักสด MUKA AGRO มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

227 แปรรูปมะพร้าวไทย...ก้าวไกลสู่สากล มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

228 อนุรักษ์วิถีชีวิต เปลี่ยนความคิดให้
เป็นความจริงกับชุมชนบ้านปากลำปิล็อก 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

229 ร่วมสร้างโอกาสให้ตลาดพืชผล เด็กมหิดล
ชาวกล้าใหม่ ก้าวไปกับไทยพาณิชย์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

230 ต้นกล้าแห่งความฝัน ร่วมแบ่งปัน
วัฒนธรรม "รามัญห้วยเขย่ง เปล่ง
ประกายความยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

231 สถาบันการสร้างสรรค์ SCB สุขภาพดี
ด้วยสมุนไพรแห่งชุมชน 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

232 บ้านช่องแคบ เขียวขจี ชุ่มชีวีไปกับ
เทคโนโลยีไฮโดรโพนิกส์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  กาญจนบุรี กาญจนบุรี 

233 คอนโดผัก มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 

234 แปลงเกษตรสาธิตชุมชนทุ่งโป่ง มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 

235 สร้างฝายชะลอน้ำ ศูนย์อนุรักษ์ธรรมชาติ
เจ็ดคต โป่งก้อนเส้า 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 

236 แปลงเกษตรเพื่อน้อง มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 

237 ศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพฯ 
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238 เทคโนโลยีสารสนเทศชุมชนการเคหะ
ท่าทรายเข้มแข็ง 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  กรุงเทพฯ 

239 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม  
ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  เชียงราย 

240 อนุรักษ์ป่าชายเลน ป้องกันแนวชายฝั่ง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 

241 ชุมชนสุขภาวะ ด้วยวิถีเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

242 การพัฒนาแหล่งกักเก็บน้ำเพื่อการเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชาวบ้าน
น้ำดิบ (ฝายใต้ทรายแกนดินเหนียวและ
ฝายแก้มลิง) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ลำปาง 

243 พลังงานต้นกล้า พัฒนาชุมชน รวมพล 
คนรักน้ำ รักษ์ป่า 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน กาฬสินธุ์ ขอนแก่น 

244 วิถีป่า วิถีชีวิต วิถีชุมชน (ชุมชน 
บ้านเก่าร้าง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา) 

มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

245 ธนาคารขยะของชุมชน โดยชุมชน 
เพื่อชุมชนรูสะมิแล 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปัตตานี ปัตตานี 

246 ชุมชนบ้านยาบีกับเกษตรไฮโดรโพนิกส์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  สงขลา 

247 พัฒนาชุมชนบ้านปากน้ำ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  สงขลา 

248 โรงเรียนสีเขียว สร้างชีวิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  สงขลา 

249 ส่งเสริมกะหรี่ปั๊บ สานฝันชุมชน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  สงขลา 

250 ฟื้นฟูมรดกวัฒนธรรมศิลปะมลายูปาตานี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  สงขลา 

251 ตานี้ถั่วขอ...ไปกับแสงแดด มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กรุงเทพฯ 

252 รณรงค์การใส่ใจอาหารให้ถูกสุขลักษณะ
แก่ผู้ประกอบการร้านอาหารริมหาด 
บางแสน จ.ชลบุรี 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

253 พิพิธภัณฑ์นิเวศป่าชายเลน  
บางแสน-อ่างศิลา 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

254 ฟ.ฟัน ยิ้มสวยของชุมชน มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

255 ค่ายผู้นำเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่และอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

256 ชุมชนสร้างสรรค์ แบ่งปันน้ำใจ ด้วยความ
ห่วงใย จากใจบูรพา 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

257 ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการ
ศึกษาและการสร้างรายได้ให้กับเยาวชน 
โรงเรียนวัดหนองบอนแดง อ.บ้านบึง  
จ.ชลบุรี 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

258 แตม้ฝนั ปนัยิม้ใหน้อ้งๆ หนูๆ  บา้นคลองพลู มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

259 หาความรู้ สู่ความคิด เสริมสร้างชีวิตให้
แก่เด็กบ้านบางละมุง 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชลบุรี 

260 ส่งเสริมการเรียนรู้ ถูกสุขลักษณะ มุ่งสู่
อนาคต 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ขอนแก่น ขอนแก่น 

261 สรรสร้างสมุนไพรไทยให้ประจักษ์ อนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ก้าวไกลสู่วิสาหกิจ
ชุมชนที่ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 
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262 กล้าไทย ใจสามัคคี ร่วมภาคีสร้าง
ชาติไทย 

วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้   นครศรีธรรมราช 

263 สื่อประเพณี สร้างคนดี สืบสานวัฒนธรรม
ชุมชน 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

264 กำจัดขยะมูลฝอยปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ในชุมชน ต.จรเข้สามพัน อ.อู่ทอง  
จ.สุพรรณบุรี 

มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น  ปทุมธานี 

265 พัฒนาและปรับปรุงภูมิทัศน์  
โรงเรียนท่าหลวงวิทยานุกุล อ.ท่าเรือ  
จ.พระนครศรีอยุธยา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ วาสุกรี สุพรรณบุรี 

266 สานฝันแหล่งเรียนรู้เพื่อน้อง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ วาสุกรี สุพรรณบุรี 

267 BCNR ร่วมใจรับใช้สังคม สร้างสรรค์
ชุมชนหนองรีสดใส เยาวชนห่างไกลเกม 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี สุรินทร์ 

268 กล้าใหม่ สอนน้อง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

269 ตามรอยอรหันต์แบ่งปันประสบการณ์
สืบสานวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

270 มัคคุเทศก์น้อย ตามรอยภูมิปัญญา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

271 กระเบื้องสวยด้วยงานสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  สุราษฎร์ธานี 

272 สานฝันริมบึง ยั่งยืนด้วยมือเรา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สุราษฎร์ธานี สุราษฎร์ธานี 

273 ไหมเทียมก็สวยได้ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  สกลนคร 

274 สร้างงานและอาชีพให้ชุมชน (การผลิต
ปลาร้าผง) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  อุดรธานี 

275 รั้วธรรมชาติต้านมหาภัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

276 ฝายชะลอน้ำ ป่าชุมชนบ้านดอนมูล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  กรุงเทพฯ 

277 ปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

278 ชุมชนยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

279 8+3 ฝายชะลอน้ำ คืนชีวิตสู่ธรรมชาติ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

280 สานฝันปันใจ จากไทย-เยอรมัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ขอนแก่น นครราชสีมา 

281 ไบโอดีเซลพลังงานหมุนเวียนเพื่อชุมชน วิทยาลัยเชียงราย  เชียงราย 

282 สื่อสร้างสรรค์ สมานฉันท์ชุมชน  
เพื่อองค์ราชัน แผ่นดินไทย 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

283 ปุ๋ยชีวภาพจากมูลไส้เดือน มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

284 ชุมชนต้นแบบสำหรับการพัฒนาอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

285 ลูกบ้านนี้ พูดจาภาษาถิ่น กินขนมเส้น 
เล่นผีตาโม่ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  เพชรบูรณ์ 

286 ฟื้นฟูอนุรักษ์ อารยธรรม ประเพณี 
ภาษากูย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ศรีสะเกษ 

287 จิ้งหรีดสร้างเศรษฐกิจชุมชน 
บ้านโนนสมบูรณ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ศรีสะเกษ 

288 แพทย์ไทยอาสาพัฒนาสุขภาพชุมชนสู่
ความยั่งยืน 

วิทยาลัยแพทย์แผนไทย  อุบลราชธานี 

289 เพาะเห็ดนางฟ้าเพื่อศรีหมวดเกล้า มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 
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290 คิดอย่างไรให้พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

291 พี่สื่อสาร น้องสร้างสรรค์ โลกสดใส มหาวิทยาลัยพะเยา  พะเยา 

292 การพัฒนาวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร
สู่การผลิตดินนาโน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

293 ยางยืดรักษ์ผู้สูงวัยใส่ใจในสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  สุราษฎร์ธานี 

294 ลืมตั้งชื่อ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ลำปาง 

295 ฟื้นฟู สืบสานวัฒนธรรม ประเพณี ตำนาน
ลาหู่ เพื่อการท่องเที่ยวบ้านป่ายาง 

วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน  แม่ฮ่องสอน 

296 อเมซิ่ง หนังปอง วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน  แม่ฮ่องสอน 

297 เพิ่มมูลค่า พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือ
โบราณ สืบสานชาวจันท์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  จันทบุรี 

298 ต้นกล้าอาสาพี่สอนน้อง  มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

299 แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรของคน 
ชุมชนเมือง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

300 เยาวชน หัวใจบ้าบิ่น  มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

301 พัฒนาร่วมใจ  มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

302 จิตอาสา...พัฒนาบ้านเด็กอ่อนรังสิต  มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

303 ก้าวที่กล้ากับวิสาหกิจชุมชนนิคม
สงเคราะห์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

304 หยุดสารพิษ เปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่  
ใช้น้ำหมักชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

305 ธนาคารอาหาร สรรค์สร้างควนรู ก้าวสู่
ชีวิตที่ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

306 สหกรณ์ปุ๋ยปลา สร้างคุณค่าสู่ชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

307 ส่งเสริมการอ่านสร้างการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

308 สานความรู้...สู่โรงเรียนบ้านโคกเมา มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

309 "บวร" กล้าใหม่...พัฒนาป่าชุมชน 
บ้านควนโส 

มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา สงขลา 

310 สร้างภูมิคุ้มกัน จัดสรรปันส่วน บัญชี
ครัวเรือน เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ชุมชนชาวบางขัน 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

311 แบ่งปันความรู้สู่บ้านเด็กกำพร้า มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

312 ชุมชนต้นแบบ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

313 1 ชุมชน 1000 กล้าลดภาวะโลกร้อน มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

314 สร้างรายได้จากการคัดแยกขยะ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

315 น้ำยาซักผ้า พารวย มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

316 ธนาคารขยะ ลดภาวะโลกร้อน มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

317 การตลาดพอเพียงเพื่อชุมชนเพียงพอ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

318 ปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ด มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

319 น้ำปู๋กู้ชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

320 น้ำยาล้างจานสูตรสมุนไพร มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

321 ถ่านแกลบและข้าวโพดอัดแท่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 



220

ลำดับ ชื่อโครงงาน ชื่อสถาบันการศึกษา วิทยาเขต จังหวัด 

322 ฟางข้าวเพิ่มมูลค่า ลดภาวะโลกร้อน 
รักษาสิ่งแวดล้อม เพื่ออาชีพเกษตรกร  
ต.บ้านกิ่วที่ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ลำปาง 

323 การพัฒนาฐานเศรษฐกิจและทุนทาง
วัฒนธรรมของชุมชนวัดพะโคะ 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  สงขลา 

324 ย้อนรอยวัฒนธรรมเขาทอง...เปิดมุมมอง
ที่ยั่งยืน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชา
รักษ์ 

 นครสวรรค์ 

325 ปันรักปันน้ำใจ สร้างกำลังใจให้น้อง 
และเพื่อน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  เลย 

326 สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนา
ศกัยภาพการผลติขา้วฮางชมุชนบา้นหอคำ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี บึงกาฬ อุดรธานี 

327 พี่จูงน้องพัฒนาความรู้เพิ่มพูนทักษะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร 

สกลนคร 

328 รู้จด รู้จ่าย ไม่รู้จน ณ ต.เขาขาว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นครศรีธรรมราช สงขลา 

329 เยาวชนรู้คุณค่า ร่วมสืบสานมรดก... 
ธำรงรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  เลย 

330 พัฒนาชุมชนพัฒนาสุขภาพอย่างยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

331 คุณธรรมค้ำจุน ชุมชนบ้านหนองขอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

332 อย่าลืมน้อง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ วาสุกรี สุพรรณบุรี 

333 บ้านหันร่วมมือกันสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

334 พอเพียงเพื่อน้อง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

335 รักษ์วัด รักชุมชน มหาวิทยาลัยศรีปทุม ชลบุรี ชลบุรี 

336 ทฤษฎีใหม่ก้าวไกล เศรษฐกิจพอเพียง
ก้าวหน้า กับ คลองมหาสวัสดิ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ 

 นครปฐม 

337 ห้องสมุดเพื่อน้อง มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  กรุงเทพฯ 

338 สองฝัง่นท ีกบัวถิชีมุชนรมิคลองหนองเหลก็ มหาวิทยาลัยนเรศวร  พิษณุโลก 

339 ช่วยเหลือสุนัขจรจัด มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพฯ 

340 ฝาย แฝก ท่องเที่ยว ชุมชน ต้นน้ำ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  สุราษฎร์ธานี 

341 กล้าใหม่ต้นอ้อ...ต่อยอดภูมิปัญญา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาสารคาม 

342 นางฟ้าสัมพันธ์ สร้างสรรผลิตภัณฑ์ 
ชุมชนต้นแบบ สู่ความพอเพียง 

มหาวิทยาราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

343 สารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการเรียน 
การสอน โรงเรียนบ้านน้ำริน 

มหาวิทยาลัยพายัพ  เชียงใหม่ 

344 ร้อยวันพันธุ์กล้า คืนต้นไม้ให้แผ่นดิน : 
ชุมชนคนต้นน้ำ บ้านตีนผา 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้  แพร่ 

345 เสน่ห์แห่งเปรต วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้   นครศรีธรรมราช 

346 เลน่เกมสอ์ยา่งสรา้งสรรค ์ วยัมนัสใ์นชมุชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ขอนแก่น 

347 น้ำหมักชีวภาพ ผักและผลไม้  มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  จันทบุรี 

348 โลกสามใบ...เชื่อมสายใยด้วย ใจถึงใจ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  หาดใหญ่ สงขลา 

349 ตลาดน้ำคลองแห วิถีชีวิตแบบไทยใส่ใจ
อนุรักษ์วัฒนธรรม    

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  หาดใหญ่ สงขลา 

350 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนชุมชนสามแพร่งแหล่ง
ประวัติศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ กรุงเทพฯ 
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ลำดับ ชื่อโครงงาน ชื่อสถาบันการศึกษา วิทยาเขต จังหวัด 

351 ป้องกันอัคคีภัยแบบพึ่งพาตนเองชุมชน 
วัดดาวดึง 

มหาวิทยาลัยศิลปากร   กรุงเทพฯ 

352 ปรบัภมูทิศัน ์"หนา้บา้นนา่อยู ่ชมุชนนา่มอง" 
ชุมชนบ้านบาตร เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร  กรุงเทพฯ 

353 ปลูกสมุนไพรสวนครัวแนวตั้งชุมชนวัด
เทพธิดาราม 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ กรุงเทพฯ 

354 ใส่ใจสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างสรรค์ชุมชน 
ท่าทอง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

355 น้ำตาลโตนด ของดีเมืองสงขลา ควรค่า
แก่การอนุรักษ์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

356 แปรรูปเห็ด...สร้างงาน สร้างชีวิต  
สู่เศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

357 ปุ๋ยชีวภาพ สร้างเสริมเศรษฐกิจ สร้างชีวิต
พอเพียง  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

358 ชนเผ่าซาไกกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

359 นิคมสวนครัว ในรั้วเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์    อุตรดิตถ์ 

360 เผยแพร่ความรู้ทางการเกษตรสู่ชนบท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กำแพงแสน นครปฐม 

361 ผ้าซิ่นตีนจก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

362 ศึกษาธรรมมะวันอาทิตย์ ปลูกจิตสำนึก
ให้เด็กไทยในชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

363 ร้านน้ำชายามเช้าเพื่อชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

364 ผลิตภัณฑ์ธัญพืชน้ำลูกเดือย... เพื่อ
คุณภาพชีวิต 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

365 พลิกฟื้น ประวัติศาสตร์เครื่องปั้นดินเผา
สทิงหม้อ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

366 ผ้าซิ่นเมืองลับแล มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

367 กู้วิกฤตเห็ดหอมตรอมใจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  นครราชสีมา 

368 เห็ดนางฟ้าแปรรูป สร้างงาน สร้างชีวิต 
สร้างเศรษฐกิจสู่ชุมชน 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

369 สร้างตลาดนัดกับชุมชนวัดอนงคาราม มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ กรุงเทพฯ 

370 บาดาลคนจน...กับชุมชนท่าข้าม  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

371 จากวิถีชาวเมืองสู่วิถีชาวบ้าน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  นครราชสีมา 

372 ปลูกผักปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  อุตรดิตถ์ 

373 การทำแนวกันไฟเปียกโดยการปลูกไม้  
3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนว 
พระราชดำริด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   กรุงเทพฯ 

374 พัฒนาส่งเสริมเอกลักษณ์ (ตลาดท่านา) มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์  

ศาลายา นครปฐม 

375 เลี้ยงไข่ไก่ในโรงเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี   จันทบุรี 

376 อนามัยของชุมชนกุฎีจีน มหาวิทยาลัยศิลปกร     กรุงเทพฯ 

377 ผลิตภัณฑ์จากก้านธูปและเส้นใยพืช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่  สงขลา 
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